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మార్కండేయ ఉపాఖ్యానము 

July 11, 2014 ఉదయం – ప్రవచనం #1 

శ్రీ గురుభ్యానమః. భాగ్ానగ్ర్ము, జగ్ద్గురుపీఠం కంద్రం, తెలంగాణా రాష్ట్రం, జయ నామ స్ంవత్సర్ము, 
దక్షిణాయన గురుపూరిమిా స్ందర్భంగా ప్రతి స్ంవత్సర్ం వలనే ఈ స్ంవత్సర్ం కూడా ఇనుమడంచిన ఉత్ససహంతో 
జగ్ద్గురుపీఠం భాగ్ానగ్ర్ బ ందం కార్ాక్రమాలు నిర్వరితంచడానికి స్ంసిద్గులై, నడం కట్టటకుని ఉనాారు. పొద్గుటి నుంచి 
చూస్తత అందరూ చాలా కార్ాదీక్షాపరులుగా కనిపిస్తతనాారు.  ఎవవరూ అంత్ పెదు relaxed గా అనిపించడం లేద్గ.  
అమ్మో! గురువుగారు చాలా ready గా ఉనాారు, మనదే ఆలస్ాం!  అంచేత్, ఈ గురుపూరిమిా సంప్రదాయం నిజానికి 
మనం వాస్తవంగా చెప్పుకోవాలంటే, మనం గురుపూజలు చాలా చేస్తకుంటూనే వచాచంగాని గురుపూరిమిా స్ందర్భంగా 
గురుపూజలు అనేటట్టవంటిది ఈ ర్మణీ-గోపాల్ దంపతి వాళ్ళ మూలంగా మొదలయ్ాంది ఇది. ఎదో మా ఊళ్ళళ 
గురుపూరిమినాడ హోమం చేస్తకునేవాళ్ళం, మంచి మాటలు చెప్పుకునేవాళ్ళం. క్రమంగా వీళ్ళళ హైదరాబాద్ నుంచి 
రావడం మొదలుపెట్టటరు. ఆ త్రావత్ విజయవాడ నుంచి, హైదరాబాద్ నుంచి రావడం మొదలుపెట్టటరు. ఇదేదో చాలా 
పెదుదయ్పోతోంది, అంచేత్ హైదరాబాద్గలో దీనిా గురుపూరిమిగా ఒక గురుపూజలుగా ఏరాుట్ట చేస్తకుందాం, 
స్నాత్నమైన సంప్రదాయం అనేటట్టవంటి భావంతో ఇకకడ ఏరాుట్ట చేసం. ఏరాుట్ట చేస్తత, సోదరులు, ఆతీోయులు 
స్తబాారావు గారు మేముకూడా ఇంద్గలో కలిసిపోత్సము, మళ్ళళ వంటనే ఆగ్స్తట 4 గురుపూజలు, మళ్ళళ ఆగ్స్తట 11 
గురుపూజలు కాకుండా ఇంద్గలో చేరిపోత్సము అనాారు. అదీ గురుమహత్ాం. స్ద్గురువు అనిాటిని 
కలుప్పకుపోయేటట్టవంటివాడ కదా! రండ, మూడసరుు చూసరు నాయొకక తిపులు వాళ్ళళ. పాపం దీనికీ వచిచ... 
అపుడ మరీ గురుపూరిమి జూలై ౩౦ అలా వస్తతండేది. ఇలా వళ్ళళ, మళ్ళళ అలా వస్తతంటే ఆగ్స్తట 4 కి, పాపం ఈ 
బ్రాహోణుడని ఇబాంది పెటటకూడదని అనుకునాారో ఏమిటో మొత్సతనికి తెచిచ అన్నా కలిపి ఇంద్గలో మనం చకకగా 
గురుపూజలు చేస్తకుంట్టనాాము గురుపూరిమి స్ందర్భంగా. 

గురుపూరిమి అత్ాంత్ ప్రథానమైనట్టవంటి పూరిమి మనకి దక్షిణాయనంలో. ప్రతి పూరిమికి ఒక ప్రత్యాకత్ 
ఉనాపుటికీ ఇది మరి గురుపూరిమి కదా! స్ద్గురువు మారాునిా అనుస్రించి నడచేటట్టవంటి వారికి గురుపూరిమికనాా 
మించినట్టవంటి మాస్ం మరొకటి కనపడద్గ. అంచేత్, అలాంటి గురుపూరిమినాడ చకకగా అన్నా అలంకార్ం 
చేస్తకుని... గురుపూజలంటే మనకందరికీ తెలుస్త, ఒక్కకకకరికి ఒక్కకకక రోజున మొదలయ్పోత్సయ్ గురుపూజలు. అది 
ఎపుటి నుంచి మొదలవుతందంటే, ఆ క్రంద చూడండ వర్స్గా పెట్టటరు. ఆ వనకాల ఉనావాళ్ళకి తెలియద్గ, త్రావత్ 
ఎప్పుడయ్నా వచిచ చూడండ. వర్స్గా క ష్ణడి బొమోలు పెటిట, వాటినాటిన్న ర్కర్కాల స్నిావేశాలు ఏరాుట్టచేసి, ఆ 
చివర్ నుంచి ఈ చివర్ వర్కూ, మధ్ాలోనేమ్మ ఖ్యళ్ళగా “ఫణిమాణికా ర్ంజిత్ శ్రీ పదాంబుజ దామ్మదరో” అని మనకి 
ఉందిగా అలా పెట్టటరు. బొమోలన్నా బావునాాయ్. బహుశా అవన్నా నిర్ోల్ బొమోలయ్ ఉంట్టయ్. అలా ఏరాుట్ట చేసరు.  
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వనకాల ఒక్కకకకసరి ఒక్కకకక ర్కంగా వాళ్ళ మనస్తలో భావించే పదుతలోు మన స్ద్గురువు పర్ంపర్ను ఏరాుట్ట 
చేస్తతంట్టరు కదా! అంటే, ఎప్పుడూ కూడా క్కంత్ పాత్, క్కంత్ క్కత్త కలిసి ఉంటే బావుంట్టంది. ఎప్పుడూ పాత్గానే 
ఉందనుకోండ, బావుండద్గ. అలాగే, పాత్దంత్స తీస్తసి క్కత్తది పెట్టటర్నుకోండ, బావుండద్గ. ఎంచేత్ అంటే, ఓ మెట్టటకిక 
అకకడ నుంచి ఇంకో మెట్టటకక లోపల, ఈ మెట్టట మీద ఒక కాలు ఉంట్టంది కదా! ఈ మెట్టట మీద కాలు ఆ మెట్టట మీద 
పెడత్సం. 

క్రమంగా జీవుడ కూడా ఆ విధ్ంగానే స్వభావపర్ంగా వ దిు చెంద్గతూ ఉంట్టడ స్ంవత్సర్ం, స్ంవత్సర్ం 
సధ్న చేస్తత ఉంటే. సధ్న వలు ఉపయోగ్మేమిటయ్యా అంటే, క్రమంగా స్వభావం చకకగా మారుు చెంది, అది పశు 
స్వభావం నుంచి మానవ స్వభావానికి, మానవ స్వభావం నుంచి దైవీ స్వభావానికి చకాకగా పరిణితి చెంది, 
స్ంస్కరింపబడ, మానవుడ దైవీ స్వభావంలో ఉనాప్పుడ ఈ స్ ష్టటని పరిపూర్ంిగా అనుభవించగ్లడ. దైవీ స్వభావం 
కలిగినట్టవంటి మానవునికునా పరిపూర్ ిఆనందము పై లోకాలోు వాళ్ుకి కూడా లేద్గ. అంచేత్, ప్పడత్య మానవుడై ప్పట్టటలని 
అనుకుంటూ ఉంట్టరు వాళ్ళందరూ. ఎంచేత్ంటే, అనిా లోకాలోు ఉండేటి అనుభూతిని పొందగ్లిగేటట్టవంటివాడ 
మానవుడ. కవలం పై లోకాల అనుభూతి ఉండేటట్టవంటి వాళ్ళళ దేవత్లు. భౌతిక లోకాల అనుభూతి వాళ్ుకి ఉండద్గ. 
మనం నేల అంటీ ఉంట్టం, ఆకాశం దాటీ ఉంట్టం. అంత్వర్కూ అవకాశం ఉంది. ఎంచేత్ంటే, ఈ ఏడ లోకాల స్ ష్టట 
మానవుని యంద్గ ఏరాుట్ట చేసి ఉంచారు. కాబటిట మానవుడ పరిపూర్ ిమానవుడైనాడ. స్ ష్టటలో మానవుడ పరిపూరుడి, 
మానవ శరీర్ నిరాోణం పరిపూర్ంి. అంద్గలో జీవుడ ప్రవేశం అద ష్టం. మానవ శరీర్ంలో ప్రవేశంచడం 
అనేటట్టవంటిది జీవుడ చేసినట్టవంటి నిర్యిం కాద్గ. ప్రక తి చేసినట్టవంటి నిర్యిం, వీడకి ఇలాంటిది ఒకటి ఇచిచ 
చూదాుం అని, ఎలా దీనిా వినియోగ్ం చేస్తకుంట్టడో చూదాుం అని.  

మన వినియోగ్ం చకకగా స్వాంగా సగుతంటే క్రమంగా లోపలి ధాతవులోు రావలిసినట్టవంటి మారుులన్నా 
వస్తతంట్టయ్. లేదంటే మనిష్టగా ఉనాపుటికీ మనిష్ట కాకపోవచ్చచ. ఇప్పుడ మనలో రాక్షస్తలుంట్టము కదా! వాళ్ళంత్స 
మనుష్ణలే కదా! ఇప్పుడ రావణాస్తరుడైనా, ఇంకోడైనా, మరొకడయ్నా అస్తరులందరూ మానవులే. స్వభావం రాక్షస్ 
స్వభావం వచేచసింది. వాళ్ళకం కోర్లవీ విడగా ఉండవు సినిమాలోు చూపించినట్టటగా. మానవుల నుంచే ప్పట్టటక్కచాచయ్ 
అన్నా. కశాప ప్రజాపతి నుంచి అదితి దావరా, దితి దావరా, వినతి దావరా, కద్రువ దావరా ర్కర్కాలుగా ప్పట్టటక్కచాచరు, 
స్వభావాలబటీట అవన్నా. క్కంత్మంది స్వభావం చాలా త్యలికగా, ఆకాశంలో ఎగిరేటట్టటగా ప్పట్టటరు. వాళ్ళళ మానవులే! 
వాటనిాటిన్న పక్షులనాారు. అట్టుగే పాకుకంటూ, కలుగులోు దూరిపోయ్, విష్ం కకుకతూ, అందరిన్న నానాబాధా పెడతూ 
ఉండేటట్టవంటి రూపంలో కూడా మానవులే ఉనాారు. అలాగే అందరిన్న హంసించే రాక్షస్ స్వభావం కలిగినవారునాారు. 
అందరిన్న ఉదురించే దైవీ స్వభావం కలిగినవాళ్ళళనాారు. అందరికీ మూలప్పరుష్ణడ కశాప్పడే. కశాప ప్రజాపతి నుంచే 
మానవులందరూ వచాచరు. మానవులలో వారి వారి స్వభావాలుబటిట వారి వారి రూపాలు రావడం మొదలుపెట్టటయ్. 
విక త్మైన రూపాలు కూడా వచేచస్తతంట్టయ్ కదా! అట్టు ఒక మానవుడ ఇనిా ర్కాలుగా వైవిధ్ాం చెందాడ. అంద్గకని, 
మన శాసలాు ఏం చెప్పతనాాయంటే మనిష్ట నుంచే అన్నా వచాచయని చెపూత ఉంట్టరు. అంచేత్, ఇట్టు కోతి నుంచి మనష్ట 
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వచాచడ, ఈ సిదాుంత్సలన్నా ఇంక ముంద్గముంద్గ పోత్సయ్. కోతి నుంచి మనిష్ట రాలేద్గ. మనిష్ట నుంచి కోతలు 
వచాచయ్. కోతి బుదిు కలిగిన మనుష్ణలు చాలా మంది ఉనాారు కదా! క్రమంగా వాళ్ళళ కోతి రూపం దాలుసతరు పై 
జనోలో. అంత్కనాా ఏం లేద్గ. బాగా విష్ స్వభావం కలిగి ఉనాాడనుకోండ, త్దనుగుణమైనట్టవంటి రూపం అట్టు వస్తత 
ఉంట్టందనామాట. ఇది మనకి గుపతవిదా చెప్పుటట్టవంటి ర్హస్ాం. అందరిన్న మానవులుగా స్ ష్టటంచినపుటికీ వారి వారి 
స్వభావంలో ఉండే వైపరీత్ాం బటిట వారి వారికి వేరువేరు దేహాలు క్రమంగా ఏర్ురుచ్చకునాారు.  

అంచేత్, ఈ మానవ రూపం ఉనాదే, ఇంద్గలో స్మస్త దేవత్లు ఉనాాయ్, స్మస్త లోకాలు ఉనాాయ్, అంత్రిక్ష 
దేవత్లు ఉనాారు. ఇంద్గలో ప్రజాపతలు ఉనాారు, దావదశ ఆదితాలు ఉనాారు, ఏకాదశ రుద్రులు ఉనాారు. ఈ గ్ణపతి 
ఉనాాడ, మనం పూజ చేసం కదా! దత్సతత్రేయుడ ఉనాాడ. అందరిన్న లోపల దర్శనం చేస్తటట్టటగా ఒకటి ఏరాుట్ట 
చేసరు. అనిాటికీ మించి అమోవారి సోతా్రం చేసం కదా! అనిా లోకాలు చూపించేస్తతంది లోపల. మనలో 
ఉండేటట్టవంటి మూల ప్రక తి నుండ మనలో ఉండేటట్టవంటి స్తూల ప్రక తి వర్కూ తొమిోది ర్కాల ప్రక తి, 
త్దనుగుణమైనట్టవంటి స్వభావమును మనకి పరిచయం చేస్తటట్టటగా ఏర్ురిచి ఉంచారు మానవ శరీర్ంలో.  

అంచేత్, ఈ మానవ రూపంలో జీవుడ... జీవుడంటే అత్డని నరుడ అంట్టరు. నరుడంటే నశంచని వాడని 
అర్ూం. మాములుగా వాడేస్త పదాలకి, అస్లు అవి ఎంద్గకు వచిచనాయ్, వాటి అర్ూం ఏమిటో తెలుస్తకోవాలి. మానవుడ, 
జీవుడ ఒకటి కాద్గ. మానవుడగా రూపంలో జీవుడనాాడనామాట. అందరూ జీవులే. జీవులందరూ నరులే. అంటే 
నశంచనివార్ని అర్ూం. ఈ నశంచనవి ఏమయ్త్య ఉనాాయో ప్రజఞలు, ఆ ప్రజఞలు మానవ శరీర్ం అనే దాంటోు ఉనాప్పుడ 
వారిని మానవులు అంట్టరు. ఈ మానవ స్వభావం మనకి ర్కర్కాలుగా ఏర్ుడతూ ఉంట్టంది. అది ర్కర్కాలుగా 
ఏర్ుడడంవలు నష్టం ఏమిటి అంటే, నష్టం ఏంలేద్గ. వారి వారి స్వభావమే వారిని బాధ్ పెడతూ ఉంట్టంది. ఆ స్ ష్టటలో 
ఎవరూ ఎవరిన్న అంత్ బాధ్ పెటటడానికి అవకాశం లేదట. వారి వారి స్వభావమే వారిని బాధ్ పెడతూ ఉంట్టంది. 
క్కంత్మంది ఉంట్టరు, లోకానేా మింగేస్తటట్టవంటి పదుతలోు ఉండేటట్టవంటి వాళ్ళని మన ప్పరాణాలోు చెపిునట్టటగా 
అస్తరులు అంట్టరు. వాళ్ళందరూ మొత్తం లోకానాంత్స బాధ్ పెడతూ ఉంట్టరు. అది అలా ఉండగా, ప్రతి మనిష్ట త్నకు 
కలిగేటట్టవంటి స్తఖద్గఃఖములు, కష్టనష్టములు, సౌకరాాసౌకర్ాములు, అన్నా కూడా వాడ భావమయ లోకంలో 
ఉంట్టయ్. ఎలా భావన చేస్తత ఆనందగా ఉంట్టంది, ఎలా భావన చేస్తత ఆనందంగా ఉండద్గ, ఏ ఏ భావనలను 
నిర్వరితంచడం వలు ఆనందం కలుగుతంది, ఏ ఏ భావనలను నిర్వరితంచడం వలు ద్గఃఖములు కలుగుతూ ఉంట్టయ్, ఇలా 
ఎలా వాడకుంట్టడ అనా దానిమీద మొత్తం కథంత్స ఉంది. మానవ శరీరానికి మనస్తస, ఇంద్రియములు, శరీర్ం అని 
మూడ ఉనాాయ్. ఆ మూడంటిని ఎంత్ స్వాంగా వాడకుంటే... ఇది కాక వాకుక ఒకట్టంది. వీటిని చకకగా 
నిర్వరితంచ్చకోవడంలోంచి ఆనందం వస్తతంది. చకకగా నిర్వరితంచ్చకోలేదనుకోండ అంత్ ఆనందం ఉండద్గ. ఇప్పుడ 
పొద్గునేా మనకి ఉపాో పెట్టటరు, పొంగ్లి పెట్టటరు, ఇడ్లు పెట్టటరు, సంబార్ ఇచాచరు. ఇవన్నా తినేసి మనం ఇకకడక్కచిచ 
లలిత్స స్హస్రనామం చేసమనుకోండ, మనం తినా మ్మత్సద్గ బటిట మనకి నిద్ర రావడం, ఇట్టవంటివన్నా ఉంట్టయ్. 
చద్గవుతంటే మతతగా ఉండడం, నిద్ర పోవడం. చాలామంది నిద్ర పోయ్నట్టటగా అనిపించింది, పోకపోయ్ ఉండొచ్చచ. 
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ఇలా నిద్ర ఎంద్గకు వస్తతందండ్ల? ఎకుకవ తినడం వలు కదా! తినవలిసినదే తినాామనుకోండ అంత్ నిద్ర రాద్గ. ఇలా 
ర్కర్కాలుగా మనయొకక ప్రవర్తన బటిట మనకుండేటట్టవంటి అనుభూతి ఉంట్టంది.  

ఎంత్స్తపూ ఈ శరీర్ంలోంచి ఎప్పుడ వళ్ళళపోదామా అనుకోకూడద్గ. ఈ గురుపూజలకి ఇప్పుడ 
వచాచమనుకోండ. ఇకకడ నుంచి మొదలుపెటిట ప్రతి గ్ంట్ట చూస్తకుంట్టనాామనుకోండ, ఎప్పుడ వస్తతందా ఆదివార్ం 
మధాాహాం అని, ఇంక రావడం ఎంద్గకు? రావకకరేుద్గ కదా! అంటే, ఇవావళ్ళ రాత్రి పడకోవాలి, రేప్ప రాత్రి పడకోవాలి, 
అంటే రండ రోజులు పొద్గునేా లేవాలి, ఇలాంటివన్నా ఉనాాయ్ కదా! ఈ మన ఊరు వళ్ళళ బండ ఎకకంత్వర్కూ ఒక 
ర్కమైన ఆద్గరాు ఉందనుకోండ, అట్టు ఈ జీవిత్ం ఎప్పుడయ్పోతంది, ఎంత్ తొందర్గా ఈ శరీర్ం వదిలేసతం 
అనుకోకూడదట. అలా అనుకుంటే, ఈ శరీర్ం ఎంద్గకురా ఇవవడం, కదా! ఏదయ్నా ఒక సౌకర్ాం ఇచిచ, దీనిా చకకగా 
నూరేళ్ళళ వాడకోరా అంటే, నూరేళ్ళళ వాడకుని దాంటోుంచి పొందవలసిన అనుభూతి పొందడానికి ప్రయత్ాం చెయ్యాలి 
త్పు, ఇంద్గలోంచి ఎపుడ బయటపడపోదామా అనేటట్టవంటి పదుతలోు ఉంటే ప్రవేశంచడమే అవస్ర్ం లేద్గ. 
ప్రవేశంచిన త్రావత్ దాని సర్మంత్స అనుభూతి చెంది, అట్టపైన పరిపూర్మిైనట్టవంటి పదుతలోు, “త్రయంబకం... 
ప్పష్టట వర్ునమ్... ఉరావరుకమివ బంధ్నాన్”. బాగా ప్పష్టట కలిగిన త్రావత్, ఇంక చాలు, ఏ విష్యంలోనైనా 
పొందవలసినవన్నా నేను పొందాను. అంటే, అనిా విష్య్యలోు కూడా ఒక సూయ్. కవలం ఇంద్రియ స్తఖములే కాద్గ, మనో 
స్ంబధ్మైనట్టవంటి భావములు, జాఞనపర్మైనట్టవంటి భావములు, విజాఞన పర్మైనట్టవంటి విష్యములు, మొత్తం 
జాతికంత్స వినియోగ్పడేటట్టటగా నినుా నువువ తీరిచదిద్గుకో.  

మహాతోలందరూ కూడా మొత్తం మానవజాతిక పరిపూర్ంిగా స్తవ చేసి... ఓహో! మానవ శరీర్ంలో ఇంత్ 
అవకాశం ఉంది కాబటిట, నేను అట్టపైన ఈ శరీరానిా ఎప్పుడ కావాలంటే అప్పుడ ధ్రించేటట్టవంటి స్వచఛంద 
మర్ణానిా కోరుకుంటూ, మళ్ళళ స్వచఛందంగా దేహంలోకి, మానవ రూపంలోకి రావడానికి కూడా నేను నిర్యిం 
చేస్తకుంట్టను అనే పదుతలోు, ఆ విధ్ంగా ఎదిగి, ఇట్టు శాశవత్ంగా స్ ష్టటలో మానవులకు స్హాయం చేస్తత, స్ ష్టటకి 
సయం చేస్తతనా వాళ్ళందరిన్న మనం ఋష్ణలుగా రోజూ ప్రార్ూన చేస్తకుంటూ ఉంట్టం. ఎవర్య్యా ఋష్ణలు అంటే 
మానవ శరీర్ంలో ఈ భూమి మీద ఉనాట్టవంటి వారు. అందరూ కూడా భూమి మీద మానవ శరీర్ంలో ఉనాారు. 
ఎంద్గకునాార్ంటే అది ఒక మహదవకాశం కాబటిట. అది అవకాశంగా తీస్తకుని వాళ్ళు అనేకానేక ర్కములుగా, అనేకానేక 
విధ్ములుగా, అనేకానేకమైన ప్రదేశములలో జీవులకు స్తూరిత ఇస్తత ఉంట్టరు. మానవులని స్తూరితనిచిచ మంచి మార్ుంలో 
నడపించి... మంచి మార్ుం అంటే వారికి శాశవత్మైనట్టవంటి ఆనందం కలిగించేటట్టవంటి మార్ుం మంచి మార్ుం. ప్రతి 
వాళ్ళళ వాళ్ళళ అనుకునే మంచి ఒకట్టంట్టంది. అది ఎకుకవస్తప్ప బావుండద్గ ఆ మంచి. ఇప్పుడ కురీచ మా ఇంటోు బానే 
ఉందండ. ఎంత్స్తప్ప కూరుచంట్టవు ఆ కురీచలో? కూరోచలేవు కదా! ట్రైనోు బెర్త బావుందంటే, ఎంత్స్తప్ప ఉంట్టవు 
బెరుతలో? ఎంత్స్తపయ్నా ఉండగ్లినట్టవంటి ఒక సిూతి న్నకు రావాలి కదా ఏ విష్యంలోనైనా! అలాంటిదేది? అది 
ఇంద్రియ్యల దావరా లభంచద్గ. ఇంద్రియ్యల దావరా లభంచే త్ పిత త్వర్గా వస్తతంది, త్వర్గా పోతంది. ఇప్పుడ అనాం 
తినాాం, అపుటికది త్ పిత. మళ్ళళ నాలుగు గ్ంటలోు మళ్ళళ వచేచస్తతంది. అపుటికి మళ్ళళ త్ పిత. మళ్ళళ నాలుగు గ్ంటలోు మళ్ళళ 
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తింట్టము కదా! త్ పిత! ఇప్పుడ పడకుంటే త్ పితగా ఉంట్టందా? ఎనిా గ్ంటలు పడకోగ్లవో చూడ. పడకోలేవు. 
దేనివలు శాశవత్మైన త్ పిత ఉంట్టంది, దేనివలు శాశవత్మైన త్ పిత ఏర్ుడతంది, దేనివలు త్సత్సకలికమైన త్ పిత 
ఏర్ుడతంది అనేది గ్మనించి ఋష్ణలు ఈ శాశవత్మైన త్ పిత కలిగించేటట్టటగా... అంటే ఈ ఏడ లోకాల అనుభూతి 
త్ను నిత్ాం పొంద్గతూ, త్నకంటూ ఏమీ అవస్ర్ం లేనట్టవంటి ఒక సిూతి త్నకి ఏర్ుడందనుకోండ, అమాో! ఇది చాలా 
బావుంది అనుకునాారు. దానినే ఏం చెపాుర్ంటే బ్రహాోనందము అని చెపాురు. అంటే బ్రహోమును స్ు శంచి, 
బ్రహోమునంద్గ ప్రవేశంచి, బ్రహోము త్సనే అయ్నప్పుడ త్నకి కలిగేటట్టవంటి ఆనందానిా పరిపూర్మిైన ఆనందంగా 
చెపాురు. అంత్వర్కూ ఎవరూ త్ పిత చెందరు. ఋష్ణలందరూ రాజ ఋష్ణలు అవుత్సర్ట. రాజ ఋష్ణలందరూ 
మహరుులు అవుత్సర్ట. మహరుులందరూ బ్రహోరుులు అవావలనుకుంట్టర్ట. బ్రహోరిు అయ్త్య త్పు 
విశావమిత్రుడంత్టివాడ త్ పిత చెందలేద్గ. వసిష్ఠ మహరిుని చూసి ఇలా ఉండాలి మనం జీవిత్ంలో అనుకునాాడాయన. 
ఎంచేత్ అంటే, ఆయనికి లేనిదంటూ లేద్గ, మహాత్ పితగా ఉంట్టడ. కథ మీకు తెలిస్త ఉంట్టంది, విశావమిత్రుడ 
వసిష్ణఠడల మధ్ా, ఈ విశావమిత్రుడ ఏ విధ్ంగా పరిపూర్తి్ సధంచడానికి త్పస్తస చేసి సధంచి బ్రహోరిు అయ్యాడో. 
అలా చాలామంది బ్రహోరుులుగా ఉనాారు. మనం చద్గవుకుంటూ ఉంట్టము వాళ్ళ గురించి – అగ్స్తయ మహరిు, వశష్ఠ 
మహరిు, గౌత్మ మహరిు, వీర్ందరిన్న ప్రథానంగా బ్రహోరుులుగా చెపాురు. వీర్ందరూ స్ ష్టటలో పరిణితి చెందినవారిగా 
ఉండడమే కాకుండా, మార్ు దర్శకులుగా ఉండడమే కాకుండా, స్ద్గురువులై జీవులకు మారాునిా చూపించే వారిగా ఉనాారు. 
వార్ందరూ మనకు ఆదర్శం.  

అంచేత్, ఈ గురుపూరిమినాడ, గురుపూరిమినాడంటే మాములుగా పరిణితి పెర్గ్కపొత్య, మన గురువుగార్ని 
ఒకటి పెట్టటకుని కూరుచంట్టము, ఇంత్కనాా ఏమీ లేద్గ, ఇదే అంత్స అంటూ కదా! ఆయనకీ ఎవరిచాచరు జాఞనం? 
ఎవరివలు ఆయన స్ద్గురువు అయ్యారు? ఆయన ఎవరి వలు అయ్యారు? ఆయన ఎవరి వలు అయ్యారు? అంద్గకనే 
“గురుభ్యా నమః, పర్మ గురుభ్యా నమః, పర్మేష్టట గురుభ్యా నమః, స్పతరిు గురుభ్యా నమః”. ఈ స్పత 
ఋష్ణలనేటట్టవంటివారు ఈ స్ ష్టట ఆది నుంచీ వాళ్ళళ బ్రహోరుులే. స్పతరుులకనాా ఇంకా పైన ఉనాారు. ఎవరు? 
స్నకస్నందాద్గలు, మానస్ ప్పత్రులు. పూర్వ కలుంలోనే వాళ్ళంత్స బ్రహోరుులు. నార్ద్గడ, ఇలాంటి వార్ందరూ 
ఎంత్మంది భూమి మీద ఉనాారో మనం గురితస్తత మనకి చాలా ఆనందం కలుగుతంది. అంత్యకాద్గ, వాళ్ళందరూ కూడా 
కవలం మన స్ోర్ణ మాత్రచేత్ మనకి సనిాధ్ాం ఇచేచటట్టవంటివాళ్ళళ. అలాంటి వాళ్ళ ఆశ్రయంలో మనం జీవిత్ం 
నిత్ాం గ్డప్పతనాామనుకోండ, వారి ఆశ్రయంలో జీవిత్ం గ్డప్పతంటే, మన భావనలో వారప్పుడూ ఉంటే, వారి 
ఆశ్రయంలో మనమునాటేట. స్ద్గురువుని గూరిచన భావన మన జీవిత్ంలో వంట్టడతూ ఉందనుకోండ, మనం ఏం పని 
చేసినా మన గురువుగారు గురుత ఉనాార్నుకోండ. ఇప్పుడ అట్టుగేగా త్య్యరు చేస్తకుంట్టంనాాం జీవిత్సలు? ఎంచేత్ 
అంటే, ఎనోా కార్ాక్రమాలు, ఎనోాసరుు కలుస్తత ఉంట్టం. అంచేత్, అనిాటోునూ దీనేా చూడ అని చెపూత ఉంట్టడ. 
స్ద్గురువు ఎవర్య్నా అదే చెపాులి. ఇంకోటి చెపుడానికి లేద్గ. క్కనిాటోు చూడ, క్కనిాటోు వదుని చెపులేడ స్ద్గురువు. 
ఎంద్గకంటే అంత్ట్ట వాాపిత చెందిన త్త్తవం. అనిాటోునూ నేను అనే త్త్సవనిా దర్శనం చేస్తత ఉండ అని చెపాతడ 
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స్ద్గురువు. ఇలా చెప్పతనాప్పుడ మన నిత్ా జీవిత్ంలో మనం ఏం చూసినా అదే మనకి గురుత రావాలి కదా! అదే కదా 
సధ్న! స్నిావేశం ఏదయ్నా గురుత రావలసినది ఒకటే, అదే ఇది అని. అదే ఇదిగా ఉంది. ఇది అదే అని గురుత రావాలి. 
ఇలా గురుత వస్తత అది సధ్న అండ. ఇలా గురుత రాకపోత్య, పొద్గునాా సయంత్రం కాస్తప్ప గుడగుడ మనపించేది సధ్న 
కాద్గ. అంచేత్, అట్టు ఎంత్ న్నకు గురుత వసోతంది పొద్గునుాంచి సయంత్రం పడకునేంత్వర్కూ? ఒకోకక రోజు ఒక్కకక 
ర్కంగా గ్డస్తత ఉంట్టంది కదా! అప్పుడూ గురుపూజలు. ఇలా సధ్న చేస్తకునేటట్టవంటి వార్ందరూ ఇకకడ చేరి, 
ఒకకసరి మనకి ఎంత్ గురుత వచిచంది ఇంత్ కాలం? ఇంకా వారిన్న వీరిన్న చూస్తత ఉంటే మనం నేరుచకోవాలిసినది ఇంకా 
ఉంది అని తెలిస్తత నేరుచకుంట్టము. లేదూ, అందర్ం కలిసి స్ర్దాగా ఇకకడ ఒక సనిాధ్ాంలో ఉండడానికి ప్రయత్ాం 
చెయావచ్చచ. ఇలాంటివి మనం చేస్తత ఉంటే ఏం జరుగుతందంటే స్ంవత్సర్ం అంత్స ఎదో ర్కంగా స్ద్గురువు 
సనిాధ్ాంలో గ్డచిపోవడం అనేది ఒకటి జీవిత్ంలో భాగ్మైపోతంది. ఇప్పుడ చూడండ, ఇప్పుడండే బ ందాలలో, మన 
బ ందంలో వాళ్ళళ చాలా కార్ాక్రమాలు చేస్తత ఉంట్టరు. అది వార్ంవార్ం ఉంట్టయ్, నెలనెలా ఉంట్టయ్, స్ంవత్సర్ం 
అంత్స ఉంట్టయ్. అస్లీ calendar ప్పజీలు ఇట్టు గిర్గిరా తిరిగిపోతనాట్టట ఉంట్టంది. ఎట్టు గుడస్తతందిరా 
భగ్వంతడా జీవిత్ం అనేటట్టవంటి పరిసిూతి ఉండద్గ కదా! అంటే ఏం జరుగుతందంటే, ఒక స్ద్గురువు అనేటట్టవంటి 
ఒక భావన, అత్ను ఇచిచన మారాునిా అనుస్రించేటట్టవంటి ఒక ప్రయత్ాం, అంద్గలో మనం జీవిస్తతనాామనుకోండ, 
అప్పుడ ఆ భావనే మనకి ఒక నౌకగా త్య్యర్వుతంది. ఆ నౌకలో మనం కూరుచనా వాళ్ళం అవుత్సము. ఆ నౌకలో 
మనం కూరుచంటే మన జీవిత్ం అప్రయత్ాంగా నడచి వళ్ళళపోతంట్టంది. ఎంచేత్ అంటే, చద్గవుతూ ఉంట్టం కదా, 
“అనంత్ స్ంసర్ స్ముద్ర త్సర్. నౌకాయుధాభాాం గురు భకిత దాభాాం.” గురువుతో అనుర్కిత చెందినట్టవంటి మనస్తస 
ఒక స్ముద్రమైనట్టవంటి జీవన య్యనంలో, పెదు స్ముద్రంలో ఒక పడవ ఎకిక కూరుచంటే ఎట్టు ఉంట్టంది? అది 
తీస్తకుపోతూ ఉంట్టంది. మనం పడవలో మన కార్ాక్రమాలు చేస్తకుంటూ ఉంట్టము, అది దాటించేస్తతంది. అలా ఒక 
అవకాశం మనకి స్ ష్టటలో ఏర్ురిచారు. అది స్ ష్టట ఆదిలోనే, ఎప్పుడయ్త్య జీవులందరిన్న ప్రపంచంలో వదిలారో అప్పుడే 
స్ద్గురువు పర్ంపర్ కూడా ఏరాుట్ట చేసరు. స్నకస్నందనాద్గలు, నలుగురు కుమారులు, స్పత ఋష్ణలు, మానవులు 
వాళ్ళందరి గురించి భగ్వదీుత్లో శ్రీక ష్ణడి అరుునుడకి చెపాతడ, వీళ్ళందరి రూపంలో నేనే ఉనాాను అంట్టడ. అంటే, 
మొత్తం అందరి రూపంలో త్సనే ఉనాా, క్కనిా విశష్టమైన త్న అవత్ర్ణాలు చెపాతడ. అని చెపిు, ఈ నలుగురూ, ఆ 
ఏడగురు, ఈ పదాాలుగుమంది, ఆ పదక్కండమంది నేను అనుకుంటూ వర్స్గా ఒక list చెప్పుకుంటూ వసతడ.  

అలా ఇంద్గలో మనకి ప్రత్యాకించి, ఈ గురుపర్ంపర్లోకి దైవం చేసినట్టవంటి ఒక ప్రేర్ణవలు ఇంద్గలోకి మనం 
వసతము త్పు, మనదిగా మనం రావడం అనేటట్టవంటిది అవవద్గ. ఎంచేత్? ఎవరు మొటటమొదటసరి ఇంద్గలో 
ప్రవేశంచినా వారికప్పుడ ఆ భావం అలా కలగ్డానికి ఏమిటి కార్ణం? త్ను కార్ణం కాద్గ. అది అప్పుడ అలా 
వచిచంది. వచిచనప్పుడ కూడా ఇంత్లా ఇంద్గలో ములిగిపోత్సమని అనుకోలేద్గ కదా! ఒక స్ద్గురువుని కలిసినప్పుడ 
చాలా మరాాదగా మాట్టుడతనాా, మనకుండే నాగ్రికత్నుబటిట, ఆ రోజుకి మనకం తెలియద్గ కదా ఇది చాలా దూర్ం 
తీస్తకుపోతందని! ఇంత్లా తీస్తకెళ్ళళ, ఈ పడవలో పెటేటసతడ, మనని అనిార్కాలుగా ర్క్షిసతడని అప్పుడ తెలియద్గ 
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కదా! ఆ పూటకి ఎదో మరాాదగా మాట్టుడనట్టటగా, పరిచయంగా ఉంట్టంది. ఇక అకకడనుంచి మొదలయ్ా చాలా 
దూర్ం తీస్తకెళ్ళళ, దీనికనాా మనకి ఆనందదాయకం అయ్నట్టవంటి విష్యమూ లేద్గ, ఇంత్కనాా మనకి ర్క్షణని 
ఇచేచటట్టవంటి కవచమూ లేద్గ, ఇంత్కనాా పరిణితి చెందడానికి మార్ుమూ లేద్గ అని తెలుస్తకోవడం జరుగుతంది. 
అలాంటి వాళ్ళంత్స ఇకకడ కూరుచని మనం ఈ రోజున ఇలా గురుపూజలు నిర్వరితంచ్చకుంట్టంటే మరి ఉత్ససహంగానే 
ఉంట్టంది. 

ఈ గురుపూరిమి నాడ ఈ గురుసనిాధ్ాం మనం గురుతతెచ్చచకుంట్టం త్పు రోజూ ఉండాలిసనదే. ఆ రోజు 
మరొకకసరి చెప్పుకుంటూ ఉంట్టం అంత్య. ఎంద్గకంటే ఇంకా మరిచపోత్సమేమ్మ అని భయం మనలో ఉండడంచేత్ 
కదా! నేను మరిచపోను అని ఎవడూ అనలేడ కదా! అదొకటి ఉంది. ఎంద్గకంటే స్ ష్టటలో ఎవరూ కూడా నేను ఇలా 
ఉంట్టను అని అనగ్లిగిన మొగాడ ఎవడూ లేడ. ఎంద్గకని? దానికీ బోలుు కథ ఇచేచసతరు. అంటే, దేవరిు 
అయ్నట్టవంటి నారుద్గడే ఇలా మాట్టుడ, మాయలో పడ, ఆ త్రావత్ మనం అలా అనకూడద్గ, మీరూ అలా అనబోకండ 
అని చెపాుడ అందరికీ. ఈ మాయని దాటేసను కదా నేను, నాకు ఇబాందేముంది, నువువ ఎప్పుడూ నాతో ఉంట్టవు, నేను 
ఎప్పుడూ న్నతో ఉంట్టను, అంత్యకదా అని అడగాడ. ఎవరిన్న? నారాయణుడని. అంటే, ఆయన నవావడ. నవివత్య, 
నవువలోంచే వచేచస్తతంది మాయ. అలా నార్ద్గడ పూర్వజనోలు చాలా ర్కాలుగా ఆయనే చెప్పుకునాాడ. లేకపోత్య ఎలా 
తెలుసతయ్? మనం చెప్పుకోంగాని, మనం పడపోయ్న చోట మనం చెప్పుకోం కదా! ఇకకడ పడపోయ్యను నేను, ఈ 
విష్యంలో పడపోయ్యను నేను, పొర్పాట్ట చేసను అని చెప్పుకునేవాడ ధీరుడ. అలా చెప్పుకోలేని వాడ భీరుడే కదా! 
అంచేత్, ఆయన చకకగా గ్రంథాలోునే రాయ్ంచేసడ. ఒరేయ్! ఇది రాస్తయండ మిగ్త్సవాళ్ళకి పనికి వస్తతంది అని. నాకు 
స్త్రీ వాామ్మహం ఏమిటి సవమీ అనాాడ దేవుడతో. ఏమిటి నువువ మరీనూ! అదంత్స ఎప్పుడో దాటేసను కదా, నేను కలుం 
మొదటినుంచి కూడా పరిపూర్ంిగా సిద్గుడని కదా అనాట్టటగా మాట్టుడత్య, నవేవసి ఊరుకునాాడ నారాయణుడ. నవేవసి 
ఊరుకుంటే, ఈయన ఎదో లోకాలోు తిరుగుతంటే, ఒకచోట అనుకోకుండా ఒక స్త్రీ యంద్గ ఆస్కిత కలుగుతంది. అది 
చూడండ! ఏది, ఎప్పుడో అంత్కముంద్గ కలుంలోనే స్త్రీ వాామ్మహం పోయ్నట్టవంటి వాడకి ఇప్పుడ స్త్రీ వాామ్మహం 
కలగ్డం ఏమిటండ? ఆవిడతో కాప్పర్ం. అట్టపైన అర్వైమంది స్ంత్సనం. ఈ స్ంసరానిా పోష్టంచడానికి ఊరిక 
నారాయణ, నారాయణ, నారాయణ అంటే అవవద్గ కదా అనుకునాాడ. అనిపిస్తతంది అట్టు. అదేమిటి అవవదా? 
అంత్కుముంద్గ అందరికీ అవుతందని చెపాుడ కదా! అనిాటికీ అష్టటక్షరి చాలని చెపిునట్టవంటివాడ, అనిాటికీ 
దావదశాక్షరి చాలని చెపిునట్టవంటివాడ, ఆయన స్ంసర్ం పెరిగేస్రికి, స్ంసర్ం కదా ఇవన్నా పెట్టటకుని కూరుచంటే 
అవవదని, ఆ మహాతిని పకకనపెటిట, స్ంసరానిా ఎదో చెయ్యాలనే వాామ్మహంలో పడ అకకడనుంచి నానాబాధ్లూ పడ, 
వీళ్ళందరిన్న మేపలేక నానాకష్టటలోుకి వచేచసతడ. వాళ్ళళమ్మ సమానాంగా తినరు. బాగా తింట్టరు, అర్వైమంది కూడా! 
మీకు తెలియదేమ్మ, క ష్ట ిజిలాు వాళ్ళళ భ్యజనం చేసినట్టట చేసతరు. నేను చూసను, క ష్ట ిజిలాు వాళ్ళళ మిగ్త్స జిలాు 
వాళ్ళళ మొత్తం తినాది వాళ్ళళ ఒకక ముదుకి తింట్టరు. అంటే, ఒక కూర్క అంత్ తింట్టరు. ఒకక పచచడకి మళ్ళళ అంత్ 
తింట్టరు. అది వాళ్ళలోు ఉండేటట్టవంటి జఠరాగిా అలాంటిది. అది క ష్ ిన్నరులో ఉంది అది. అంద్గకని, ఎవరియ్నా 
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క ష్ట ి జిలాు నుంచి వస్తత క్కంచెం ఎకుకవ పడేస్తకుంటూ ఉండాలి అనాం పెటేటవాళ్ళళ. అనాం పెటటని వాళ్ుకి ఇవన్నా 
తెలియవు కదా! అనాం పెటేటవాళ్ళక తెలుసతయ్. అంచేత్, మరి క ష్ట ిజిలాు వాడ వాడకి క్కంచెం అనాం ఎకుకవ వండవే 
అని చెప్పుకోవాలి. ఎంద్గకంటే, వాడ ప్రతిసరి కంచం నిండా అనాం పెట్టటకుని ఒక కూర్, ఒక కంచం నిండా అనాం 
పెట్టటకుని పచచడ, కంచం నిండా అనాం పెట్టటకుని పప్పు, కంచం నిండా అనాం పెట్టటకుని ప్పలుస్త, కంచం నిండా అనాం 
పెట్టటకుని చారు, కంచం నిండా అనాం పెట్టటకుని మజిుగ్ అట్టు తింట్టరు. అలా ఇలా ఉండదా అంటే ఉండద్గ. 
ఎంద్గకంటే, వాడలో జఠరాగిా అట్టు ఉంట్టంది. వాడ పన్న అట్టుగే చేసతడ. అంద్గకని మాస్టరుగారు బాగా పొగుడతూ 
ఉండేవారు అట్టపకకవాళ్ళని. ఆ జిలాు వాళ్ళళ వేరోయ్ అంటూ ఉండేవారు. స్రే అది మనకి side issue అనుకోండ. పిటట 
కథ అంట్టం కదా! 

అది అలా ఉండగా, ఇంటోు అర్వైమంది అట్టు తినేవాళ్ళళ ఉనాార్నుకోండ, ఎంత్ స్ంపాదించాలండ? పైగా 
మనకి సమెత్ ఉంది, లేద్గట అంటే ఆకలి ఎకుకవ వేస్తతంది. సమెత్ ఉంది, దరిద్రుడ ఆకలి ఎకుకవ అని. వీర్ందరిన్న 
పోష్టంచడంలో ఆయనకి తెమలలేద్గ. తెమలక, చివరికి అందరికీ ఆకలే. ఈయనకీ ఆకలి ప్పటేటసింది. ఏదీ, ఆకలిదప్పులు 
జయ్ంచినట్టవంటి నార్ద మహరిుకి ఆకలి ప్పటేటసింది. ఎవర్కీ అనాం లేద్గ. అందరూ ఒక్కకకకళ్ళళ ఒక్కకకకళ్ళళ 
రాలిపోతనాారు. భాగ్వత్ంలో ఉందీ కథ. అలా రాలిపోతంటే, ఈయనకీ ఆకలి ప్పటేటసి, ఎకకడా ఏం దొర్కకపోత్య, అట్టు 
వళ్ళతంటే అడవిలో, చెట్టటకి ఒక పండ కనపడందిట. ఆ పండ అంద్గకోవాలని పడపోయ్న పిలులు, భార్ా శవాలను 
ఒకదానిమీద ఒకటి ఇట్టు ప్పరాచడట. ఎంద్గకంటే, అది ఎకికత్యగాని ఆ పండ అంద్గకోడానికి వీలుపడదట. అలా 
అంద్గకునే time లో భగ్వంతడ ప్రత్ాక్షమై ఏం చేస్తతనాావు అని అడగాడట. ఏం చేస్తతనాావు అంటే అప్పుడ... 
వీళ్ళంత్స ఎవరూ లేరు అకకడ. ఏదీ? ఆ భారాా లేద్గ, ఆ పిలులూ లేరు, ఎవరూ లేరు. అంటే, కాళ్ళమీద పడత్సడ. చాలా 
టూకీగా చెపాును. దీనేా మనం ఒక మూడ రోజులు చెప్పుకోవచ్చచ. బాగా చెప్పుకోవచ్చచ. అంటే, వివరాలు మాయలో 
పడత్య ఎలా ఉంట్టంది అనేది... అంద్గకని, మాయలో పడకపోవడం అనేది లేద్గ.  

ఆయనే చెపాుడ భగ్వదీుత్లో “మమ మాయ్య ద్గర్చఛయ్య” అని. ఎవరూ దాటలేరురా అని. అంచేత్, దాటలేని 
వాళ్ళం కాబటిట దాట్టదాం అని ప్రయత్ాం చేస్తతనాాం కాబటిట, దాటించాలనేటట్టవంటి ఒక భగ్వత్ స్ంకలుమే 
త్నయంద్గ నిలిచి త్సను నిర్వరితస్తతనాట్టవంటి గురువు ఉనాాడ కాబటిట, అత్డతో అనుస్ంధానం చెంది, క్రమంగా మనం 
ఏం చెయ్యాలంటే మనలో బాగా పెంచ్చకునాది ఒకటి ఉంది, అది చచిచపోవాలి. అది చచిచపోత్య మన కథ స్తలభం 
అయ్పోతంది. ఏమిటయ్యా అంటే అహం. అహం చచిచపోవాలి. అహం చచిచ మనం ఉంటే అంత్స ఆనందమే. అహం 
ఉంటే మనకి మనమే శత్రువు. అహం చచిచపోయేలోపల శరీర్ం పడపోయ్ందనుకోండ, మళ్ళళ ఇలాగే వసతం. రావడం 
అంటే న్న ఇష్టం ప్రకార్ం రావు. “బలాద్ ఆక స్ా మొహయ్య” అని అహంకార్ం ఉనాచోట మమకార్ం ఉంట్టంది కదా! 
మనం మాట్టుడతంటేనే “మా” అంట్టము కదా! “మా” అంట్టం, “మా” అబాాయ్ అంట్టం, “మా” ఇలుు, “మా” 
“మా”, “మా”... అంటే మాటలోనే న్నకు ఉందో లేదో మమకార్ం తెలిసిపోతంది కదా! అంటే, “మా” ఆవిడ అనేబద్గలు, 
ఆవిడ నా భార్ా అని చెపాుర్నుకోండ అదెలా ఉంట్టంది. ఆ అహంకార్ంని క్రమంగా తీసి న్న నిజస్వరూపానిా 
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ఆవిష్కరించేటట్టవంటివాడ స్ద్గురువు. స్ద్గురువు త్నదంటూ ఒక ప్రత్యాకమైన స్వభావం కాక, దైవీ స్వభావమే త్న 
స్వభావంగా ఉంట్టంది. అప్పుడే స్ద్గురువు అవుత్సడ. త్నదయ్నట్టవంటి విష్యం ఒకకటే ఉంట్టంది. అది దైవమే. 
ఇంకది త్నది అనుకోడ. అత్డ ఏం చూసినా అది దైవమే అని తెలిసి ఉంట్టంది. ఏం చూసినా! జరుగుతనాదంత్స 
దైవమే అని తెలిసి ఉంట్టంది. ఇలా జర్గ్కూడద్గ, అలా జర్గ్కూడద్గ, ఇలా ఉండకూడద్గ, అలా ఉండకూడద్గ అనడ. 
అంత్స దివా స్ంకలుం ప్రకార్ం నడసోతంది, జీవులు వారి వారి పరిణితిని బటిట వారు వారు అనుభూతి చెంద్గతూ 
ఉనాారు, క్రమంగా ఇవావళ్ళ కాకపొత్య రేప్ప తెలుస్తకుంట్టరు అనేటట్టవంటి ఒక ధీమాలో ఉంట్టడ. అంచేత్, ఎంత్ 
మనం చూస్తతనాక్కదీు అంత్ మనకి దైవమే ఈ విధ్ంగా ఉనాది అనేది తెలుస్తత ఉంటే, మనకి క్రమంగా ఏం 
జరుగుతందంటే మనం త్గిు దైవం పెర్గ్డం జరుగుతంది. మనం దైవంతో పాట్ట మనిా పెంచ్చకుంట్టనాాం 
అనుకోండ... మాములుగా జరిగేదేంటంటే ఇట్టు ఈ దైవ కార్ాక్రమాలు నిర్వరితస్తతనాట్టవంటి వాళ్ళని మనకి తెలిసినవాళ్ళళ 
బంధుమిత్రులంత్స కూడా మనిా చాలా మరాాదగా చూస్తతంట్టరు కదా! ఇట్టు స్తటష్నుకి వసతరు, పూలదండ వేసతరు, కారు 
ఎకికసతరు, తీస్తక్కసతరు. దేనికి చేస్తతనాారిదంత్స? ఎవడ కోస్ం చేస్తతనాారు? ఇది ఎవరిని ఆరాధస్తతనాారో వారి కోస్ం 
చేస్తతనాారు. అలా గురుతలేకపోత్య, వీళ్ళంత్స మన శష్ణాలు కదా అనిపిస్తతంది. ఇలా అలవాటయ్పొత్య బాగా, త్రావత్ 
ఎవరూ రాలేదనుకోండ ఒక రోజు స్తటష్నుకి, వీళ్ళందర్కీ చాలా అహంకార్ం వచేచసిందనుకుంట్టము కదా! అంచేత్, అది 
ఎపుటికప్పుడ మనకి జీవిత్ంలో “నేను”, “నాది” అనేటట్టవంటిది బాగా గురుతవస్తతంట్టంది. అది మాయ. అంద్గలో 
పడమని ఎవరూ ఆడగ్లేద్గ నినుా. నువువ పడత్సవు. “నేను”, “నాది”. ముంద్గ “నేను”, త్రావత్ “నాది”. దేనికైనా 
ముంద్గ ఇలా వచేచస్తతంట్టంది. ననుా బాగా చూసరా లేదా? ననుా పలకరించారా లేదా? నాకు మరాాద చేసరా లేదా? 
నేను ఇంత్టి వాడని కదా! ఇలాంటివన్నా ప్రతి చినా పిలువాడ దగ్ుర్నుంచి ఉంట్టయ్, త్మాష్ట! చినా పిలులు! మంచి 
చొకాకలాగూ వేస్తకుంటే పదిమందికి కనపడాలని అనిపిస్తతంది పిలువాడ దగ్ుర్ నుంచి కదా! అంటే ఏమిటి? 
తెలియకుండానే మనలో ఇంత్ ఉంట్టంది. అంచేత్, ఇంకోళ్ళ గురించి మనకి అకకరేుద్గ గాని, మన గురించి మనం చూస్తత 
మనకి, త్నని గూరిచన భావన ఎకుకవ ఉందా, దైవము గూరిచన భావము ఎకుకవ ఉందా, ఇది ముఖాం. త్నని గూరిచన 
భావన ఉనాంత్స్తపూ త్సనే ఉంట్టడ. దైవము గూరిచన భావన ఉంటే త్సను ఉండక దైవము ఉంట్టడ.  

అంచేత్, ఎంత్స్తపూ దైవస్ోర్ణ చేస్తత ఉంటే... ఇప్పుడ మనకి స్ంత్సనం ఉందనుకోండ, కుట్టంబం 
ఉందనుకోండ, దైవము ఇచాచడనుకోవడం ఒక పదుతి. బావుండకపోత్య అనుకోవడం కాద్గ, బావునాా కూడా. అలాగే వ తిత 
వాాపారాద్గలోునూ ఇది దైవము ఇచాచడ అనుకోవడం. స్ంఘము దైవము ఇచాచడ, శరీర్ం దైవము ఇచాచడ, ప్పరు 
దైవమే ఇచాచడ. మనకి ప్పరేం ఉంది? మనకి మన ప్పరే మనం అనుకుంట్టం కదా! ఎనిా చెపిునా మనం ప్పరే మనం 
అనుకుంట్టం. మన ప్పరు ఎప్పుడనాా ప్పపరోు పడందనుకోండ, ప్పపరు వర్కూ ఎంద్గకులండ, నావాణిలో పడుదనుకోండ. 
చాలామంది వార్తలు అంద్గలో త్మ ప్పరు ఉందో లేదో చూస్తకోడానికి నావాణి చూస్తత ఉంట్టరు. వాళ్ళ బ ందం వార్తలు 
పడాుయ్య లేదా? అంద్గలో వాడ ప్పరు పడుదో లేదో చూస్తకుంట్టరు. అంటే, ఎలా వస్తతందో చూస్తకోండ. ఇది 
ఆత్ోపరిశీలన. మంచి మంచి కార్ాక్రమాలు మనం చేస్తతనాాం అనుకోండ, మనం చాలా బాగా చేస్తతనాాం, మనం చాలా 
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బాగా చేస్తతనాాం అని అనుకుంట్టంనాాం అనుకోండ. ఇవన్నా మన గురించి ఆలోచించినటేు అవుతంది కదా! మనం 
రోజూ ప్రార్ూన చేస్తతనాాం అనుకోండ. నేను రోజూ ప్రార్ూన చేస్తతనాానని నాకు గురుతఉంటే  ఉపయోగ్ం ఏం ఉందండ? 
వీడ రోజూ ప్రార్ూన చేస్తతనాాడని ఎవడనుకోవాలో వాడ అనుకుంటే మనకి ఉపయోగ్ం కదా! ఇప్పుడ అకకడ మనకి ఒక 
slogan పెట్టటరు. అందరికీ తెలిసినదే. “serve until you forget you are serving” అది ఒకక స్రీవస్తక కాద్గ, 
అనిాటికీ apply అవుతంది. అకకడకి వళ్ళళ వేస్తత ననుా తీస్తకెళ్ళళ పూలు వేయ్ంచారు నాచేత్. వేస్తతంటే కనబడుది. 
Prayer కూడా అంత్య! “Pray unil you forget your are praying”. If you remember that you are 
praying then you are not doing the prayer. ప్రార్ూన, పూజ చేస్తతనాప్పుడ నినుా నువువ మరిచపోయ్ పూజ 
జర్గాలి. అది త్నోయ సిూతి. న్నకు నువువ ఎంత్ గురుత ఉంటే న్నకు త్త్-మయం అవవడానికి వీలులేద్గ. మనకి మనం ఎంత్ 
గురుత ఉంటే మన చ్చటూట అంత్ మన భావం ఒక వలయంగా ఏర్ుడ మనిా బంధంచేస్తతంట్టంది. మనం విడపోతూ 
ఉంట్టము మొత్తంతో. మనిా మరిచపోత్య అంత్స దేవుడే.  

త్నిా త్సను మరిచినవాడ స్ద్గురువు అంత్య. త్నిా త్సను మర్చి, దైవమే త్సనై, త్నయంద్గ ఉంటే, ఎకకడో 
ఉంట్టడ త్సను. కవలం భావమాత్రం కూడా చాల త్కుకవగా... దానిక హనుమంతడని చెపాతరు. హనుమంతడ అస్లు 
త్న ఉనిక త్నకి గురుత ఉండద్గ. అలా అని సమానుాడా? అంత్కు మించిన యోధుడ లేడ. అంత్కు మించిన జాఞని 
లేడ. మీరు ఏదయ్నా చెపుండ, అంత్కు మించిన వాడ లేడ స్ ష్టటలో హనుమంతడతో పోలిస్తత. అత్డ ఎవరితోనూ 
పోలుచకోడ. త్సను ఉండద్గ కదా! అత్నితో చాలామంది పోలుచకుని చాలా ర్కాలుగా ఇబాందిపడాురు. ఎవరితోనైనా 
మనం పోలుచకుంట్టంనాామంటే మనం ఒకళ్ళం ఉండాలి కదా! హనుమంతడ త్నకి త్సను ఉండడ. మొత్తం అంత్స 
అదే! త్త్వమే త్సనుగా ఉంట్టడ. అంచేత్, ఎవర్య్నా మీకది తెలుస్తటగా అంటే కూడా, ఆహా! అలాగా! అంట్టడ.  

అంచేత్, మనం స్ద్గురువు మార్ుంలో జర్గ్వలసినదేమిటంటే అహం త్గిు, మనలో పర్ం పెర్గాలి. అహం బాగా 
త్గాులి. అంటే, ఏది చచిచపోవాలి మనలో అంటే అహం చచిచపోవాలి. అహం చచిచనవాడకి మర్ణం లేద్గ. అహం 
చావనివాడకి మర్ణం ఉంట్టంది. ఎంద్గకంటే, అది నిజానికి నువువ ఏర్ురుచ్చకునాదే త్పు అకకడ లేదది. మొత్తమే న్నవల 
న్నయంద్గ గోచరిస్తతంటే, నేనునాానని అనుకుంట్టంనాావు. స్ముద్రమే అలగా వస్తత, నేను స్ముద్రమే అనుకుంటే 
శాశవత్మే అల. నేను అలగా ఉనాాను అనుకుంటే అది శాశవత్ం కాద్గ కదా! మటేట కుండగా వచిచందనుకోండ. మనకి 
తెలిసినవే ఉదాహర్ణలు, క్కత్తవేం కాద్గ కదా! కుండ శాశవత్ం కాద్గ, మటిట శాశవత్ం. ఆ కుండగా ఏర్ుడన మటిట మళ్ళళ 
పగిలిపోయ్నా, లేకపోత్య దీంటోు కలిసిపోయ్నా ఇంద్గలో మటిట ఉంది కదా! మటిటగా శాశవతడవు, కుండగా శాశవతడవు 
కాద్గ. స్ముద్రంగా శాశవతడవు, అలగా శాశవతడవు కాద్గ. ఆభర్ణాలుగా శాశవతడవు కాద్గ, లోహంగా శాశవతడవు 
కాద్గ. ఇట్టు ఉందిగా! అలా మనం ప్రతివాళ్ళం స్హజంగా ఈశవరులం. నేను ఈశవరుడని అనేటట్టవంటి భావన 
మరిచపోయ్ మనకంటూ ఏర్ురిచిన ప్పరు, మనకంటూ ఏర్ుర్చిన కులము, జాతి, మత్ము, ఇవన్నా వేరే ఒక artificial 
identity ఒకటి ఏర్ుర్చ్చకుంటూ ఉంట్టము. ఈ artificial identify, అది artificial కదా! It is not real. 
అది చచిచపోవాలి మర్ణం దాట్టలి అంటే. మర్ణం దాట్టలి అనేది యోగ్ం చాలా చేస్తతనాాము కదా ఇప్పుడ! బోలుు 
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ప్పస్తకాలు రాసరు. ప్పస్తకాలు బాగా అముోడపోత్సయ్ చావు గురించి రాస్తత ఉంటే. ఎంద్గకంటే, ప్రతివాడకి చావుని 
దాట్టలని ఆశ కదా! 

ఇప్పుడ మనం క్రందటి రండ స్ంవత్ససరాల నుంచి చెప్పుకుంట్టనాది అదే కదా! ఒక స్ంవత్సర్మేమ్మ 
కఠోపనిష్తత చెప్పుకునాాం. ఒక స్ంవత్సర్మేమ్మ స్తీసవిత్రి కథ చెప్పుకునాాం. ఈ స్ంవత్సర్ం మార్కండేయుడ కథ 
చెపాులని. చెప్పత, ఈ మూడూ మనకి ప్రసిదుమైనట్టవంటి విష్య్యలు మర్ణం విష్యంలో. మర్ణానిా దాటడానికి మూడ 
ప్రసిదుమైన గాథలు ఇచాచరు మనకి. అంద్గలో అత్ాంత్ మహమానివత్మైనది నచికతని కథ. కుర్రవాడ, యముడ యొకక 
ప్రశంస్ పొంది, యముడ దావరా వరానిా పొంది, యముడని కోరి తెలుస్తకునాాడ మర్ణ ర్హసానిా, కదా! త్నకి 
మర్ణం రాకూడదని కోరుకోలేద్గ నచికతడ. ఎలాగూ యమలోకంక వళ్ళళపోయ్యడ ఆయన. త్నకోస్ం కోరుకోలేద్గ. 
ఇదేంటయ్యా! అందరూ చచిచపోత్సం, చచిచపోత్సం అంటూ భయపడపోత్సరు, దీని స్ంగ్త్యంటి చెపుమని అడగిత్య, 
అకకడకి వళ్ళళనా త్నకి త్సనుగానే ఉనాాడ నచికతడ. అంద్గకని ర్హస్ాం చెపాుడ యముడ. ఆ ర్హస్ాం మనం ఎలా 
నిర్వరితంచ్చకోవాలనేట్టవంటిది రండేళ్ళ క్రందట చెప్పుకునాాం. ఏం చెప్పుకునాా మరిచపోత్సం కదా! ఆ త్రావత్ మనకి 
సవిత్రిదేవి. ఆవిడా త్నకోస్ం కాద్గ కదా! ఆవిడకి మర్ణ భయం లేద్గ. ఒక మర్ణిసతడనాాయనని పెళ్ళు చేస్తకుంది. 
ఆయన ఎలా మర్ణిసతడో చూసతను అనుకుంది ఆవిడ. ఆవిడ త్న ఎలాగూ మర్ణం దాటినట్టవంటి సిూతిలో 
ఉనాట్టవంటిది. త్న భర్తకి కూడా మర్ణానిా దాటించినట్టవంటి కార్ాక్రమం మనం కథగా చెప్పుకునాాం. అంద్గలో 
ర్హసాలను మనకి తోచినంత్గా చెప్పుకునాాం. 

అలాగే మార్కండేయుడ. మార్కండేయుడ త్న మర్ణిసతడని చెయాలేద్గ శవారాధ్న. మాములుగా కథలు 
రాస్తకునాప్పుడ అలా రాస్తకుంట్టరు. త్లిుదండ్రులు చెపాురు పదహారేళ్ళకి న్నకు మ తావు స్ంప్రాపితస్తతంది అని. అంచేత్, 
నువువ శవారాధ్న చేసి మ తావుని దాట్ట అని. చెప్పుకుందాం లండ కథ. మర్దే కథ మనకి ఈ సరి. ఎకుకవ లేద్గ కథ, 
చినా కథే. కాని మార్కండేయుడ ఏం చెపాతడంటే త్లిుదండ్రులకి, నేను మర్ణిసతననా బాధ్ లేదమాో, నేను మర్ణిస్తత ఇంత్ 
శ్రమకోరి స్ంత్సనంగా మీరు ఎంద్గకు పొందారు? త్ండ్రి చాల స్తదీర్ఘమైన త్పస్తస చేసతడ స్ంత్సనం కోస్ం. అంత్ 
స్తదీర్ఘమైన త్పస్తస ఎంద్గకు చేసరు? ఒక క్కడకుని కందామని. క్కడకుని కంటే, వాడేం చేసతడని కనాారు? ఎంద్గకు 
క్కడకు చెపుండ? ప్రతివాడ క్కడకు కావాలనుకుంట్టరు కదా! ఎంద్గకు క్కడకు? అంటే నాకు కూడా ఒక ఉనాాడని 
చెప్పుకోడానికా? నాకు కూడా ఒక కారు ఉందని చెపిునట్టట కాద్గ కదా! మీరు ఎంద్గకు కనాారు ననుా? నావలన మీకు 
ఉత్తమగ్తలు కలగాలని కదా ననుా కనాారు అంట్టడ. మరి నేను వళ్ళళపోత్య మీకు ఉత్తమగ్తలు, మీరు చేసిన త్పస్తస, 
నాకోస్ం పడు ఆరాటం, ననుా చినాత్నం నుంచి పెంచినట్టవంటిది... అంద్గకని త్లిుదండ్రులుకనాా పెదు దైవం 
ఎవరునాారు? అంచేత్, మీకు స్తవ చెయాడం కోస్ం నేను బతికి ఉండాలి. 

అంటే, మనకి మాములుగా ఇలాంటి ఆలోచనలు రావు కదా! ఎంత్స్తపూ మనం బావుంటే చాలు, అమాోనానా 
ఎట్టు ఉంటే మనకంటి కదా! మరీ ఈ రోజులోు మరీ ఘోర్ం. అది ఎప్పుడ పోత్సరా అని చూస్తత ఉంట్టరు కదా! నినుా 
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కని, నినుా పెంచి, న్నకు చెయ్యాలిసినదంత్స చేసి నినుా తీరిచదిదిు, న్నకు స్ంసకరాలు ఇచిచ చేసినట్టవంటి వారికి నువువ ఏం 
చేసవు? అంద్గకనే, ఋష్ణల కథలు చద్గవుకోవాలి. ఎంద్గకు ఋష్ణల కథలు చద్గవుకోవాలంటే, మానవుడై 
ప్పటిటనంద్గకు ఉండవలసినది మొటటమొదటి కర్తవాం క త్జఞత్. అది లేనివాడ పశుప్రాయం. పశువుకైనా క త్జఞత్ ఉంది. 
కుకకకి బోలుు విశావస్ం. ఒకక ఇంటోు భ్యజనం చేస్తత ఆ ఇలుు త్ర్త్రాలపాట్ట వ దిు చెందాలని కోరుకునేటట్టవంటి 
స్ంస్క తి మనది. అంటే, దొరికనదంత్స తినేసి గ్బగ్బా వళ్ళళపోవడం కాద్గ. అంచేత్, క త్జఞత్. త్లిుదండ్రుల విష్యంలో 
క త్జఞత్ అనేది చాలా చినా మాట. అంద్గకని, మార్కండేయుడ కూడా చాలా త్పస్తస చేసతడ. పదిమంది కోస్ం, 
ఇత్రుల కోస్ం త్ను బతికి ఉండాలి. అలా అనుకుంట్టరాండ ఎవర్య్నా? మనకోస్ం బతికి ఉండాలని అనుకుంట్టడ 
ప్రతివాడ కదా! మనకోస్ం మనం బతికి ఉండాలి. మనం బతికి ఉండ యోగ్ం చేసి మర్ణం దాట్టలి. చాలా selfish 
కదా! Full selfish. ఇప్పుడ నువువ మర్ణం దాటిత్య ఎవరికి కావాలయ్యా? నువువ చచిచపోత్య ఏం? నువువ ఉంటే 
ఏమిటి? ప్రతివాడ వాళ్ళని ఒక ప్రశా అడగ్ండ – ఎరా! నువువ ఇప్పుడ చచిచపోయ్యవనుకో ఎవరికీ నష్టం? ఎవరికీ 
నష్టం లేద్గ. అలాంటి వాడవి ఎంద్గకురా ఇకకడ ఉండడం అనుకోవచ్చచ కదా! వాళ్ళళ బతికి ఉండడం వలు వాళ్ళకి క్కనిా 
ప్రయోజనాలు ఉనాాయ్, దివామైనట్టవంటి ప్రయోజనాలు. అలాంటి దివాప్రయోజనం ఏమయ్నా ఉంటే ఇంక్కంచెం 
నాకు extension  ఇసతవా అని అడగినా అర్ూం ఉంది. అంత్యగాని ఇంకా నేను చూడాలిసిన సినిమాలు మిగిలిపోయ్యయ్, 
నేను తిర్గాలిసిన ఊళ్ళు చాలా మిగిలిపోయ్యయ్, నేను వళ్ళళలిసన హోటళ్ళళ బోలుు మిగిలిపోయ్యయ్, క్కత్తక్కత్తవి ఏవో 
వస్తతనాాయ్, అవన్నా నేను క్కనుకోకవాలి, తినాలి, తిర్గాలి. ఇంద్గకోస్మా ఎకుకవ రోజులు ఉండడం? ఇలా ఎంద్గకు 
ఎకుకవ రోజులు బతికి ఉండాలి నాకు అర్ూం కాద్గ. ఎంద్గకు ఎకుకవ రోజులు  బతికి ఉండడం? ఒక ప్రయోజనం ఉంటే 
బత్కాలి. వ ద్గులైన త్లిుదండ్రులు ఉనాప్పుడ క్కడకు చచిచపోడానికి వీలులేద్గ. ఇది ఎప్పుడైనా వినాారా? మరి క్కడకు ఆ 
విష్యంలో చాలా అప్రమతతడై ఉండాలి అని మార్కండేయుడ కథ వలన మనకి తెలుస్తతంది. పదహారేళ్ళళ పెంచిన 
పిలువాడ వళ్ళళపోతనాాడ అంటే ద్గఃఖంగానే ఉంట్టంది కదా! అది కోరుకోవడం కూడా ఆలానే కోరుకునాాడాయన.  

అంటే, క్కంచెం కథ చెప్పుసతను. మళ్ళళ మొదటికి వసతమనుకోండ, మధాాహాం నుంచి వసతను. కథ 
మొదలుపెట్టట నా గురించి అనాట్టట వచేచసోతంది. ముంద్గ ఉపోదాఘత్ము అనాారు ఇవాళ్ళ. రండ నిమిష్టలోు ఉపోదాఘత్ము 
అయ్పోయ్ంది.  

మార్కండేయ మహరిు త్ండ్రి ప్పరు మ కండ మహరిు. వాళ్ళ నానాగారు విథాత్. విథాత్ నానాగారు భ గుమహరిు. 
భ గు, ఖ్యాతి అనేటట్టవంటి వారు స్పతఋష్ణలలో ఒక జంట. భ గు మహరిు, ఆయన కుమారుడ విథాత్, రండవ 
క్కడకుట. ఆ విథాత్కి మరొక క్కడకు ప్పట్టటడ. ఆయన ప్పరు మ కండడ. మ కండడకి ఒక భార్ా. ఆవిడ ప్పరు 
మనసివని. వాళ్ుకి స్ంత్సనం లేద్గ. స్ంత్సనం లేకపోత్య, IVF కి వళ్ళళ పరిసిూతలు లేవు. ఇప్పుడ కూడా వళ్ళకూడద్గ ననుా 
అడగిత్య. IVF లకి వళ్ళళ మనం స్ంత్సనం తెచ్చచకుంటే, ఏం వస్తతందో, ఏం జీవుడ వసతడో మనకి తెలియద్గ కదా! న్నకు 
స్ంత్సనం ఇవవలేద్గట అంటే న్నకు క్కంత్ కర్ో లేద్గ కదా! ప్రక తి న్నకు నిరేుశంచలేద్గ స్ంత్సనం, మహాభాగ్ాం 
అనుకోవడమే. అంటే, స్ంత్సనం ఉంటే మాత్రం అందరూ స్తఖపడాురా? అంద్గలో, ఈ రోజులోు ర్కర్కాలుగా చాకిరీ 
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చేయ్ంచేస్తకుని విమానం ఎకిక వళ్ళళపోయే జాతలు ఉనాప్పుడ, ఏమిటి స్ంత్సనం? మనకి ఆ కార్ాక్రమం పెటటలేద్గ 
అనుకోండ, బోలుు free time ఉంట్టంది కదా! సమానాం కాద్గ, నలుగురు పిలులిా పెంచాలంటే, నలభై స్ంవత్సరాలు 
జీవిత్ం త్సకట్టట పెటిటనటేట. అందరిదీ అవావలిగా course. ఇంకా మన కర్ో బావుండకపోత్య, వాళ్ళ పిలుల course కూడా 
మనకి continue అవుతంది.  

అంచేత్, ఇకకడ స్ంత్సనం లేద్గ. ఒకటి, స్ంత్సనం లేదంటే ఎంద్గకు త్సపత్రయ పడాలి? రండ, ఎలా 
త్సపత్రయ పడాలి? IVF ల చ్చటూట, దాని చ్చటూట, దీని చ్చటూట తిరిగి, artificial baby లు, tube లు అకకరేుద్గ. 
దేవుడ ఇస్తత ప్పచ్చచకో. లేకపోత్య లేద్గ. అది పాత్ పదుతి. అప్పుడ science  లేక కాద్గ గురుతపెట్టటకోండ. ర్కర్కాలుగా 
ప్పటిటంచిన కస్తలు మనకి బోలుు ఉనాాయ్. శుక్రానిా నేతిలో పెటిట అట్టు కుండలోు ఉంచేసి పిలులిా పెంచిన రోజులు కూడా 
ఉనాాయ్, వీరాానిా. లేక కాద్గ. ఇస్తత దేవుడవావలి స్ంత్సనం. లేకపోత్య, వాడ ర్కర్కాల రోగాలతో వచేచసతడ. ఇంక 
స్తఖమేముంది? ప్పటిటన స్ంత్సనానికి అన్నా జబుాలే అనుకోండ, ర్కర్కాల జబుాలు ఉనాాయ్ వాడకి, వాడ చద్గవుకోడ, 
జబుా. వీడకి పెళ్ళు ఎట్టు అవుతందని బాధ్. ర్కర్కాల బాధ్లు మొదలయ్ాపోత్సయ్. అంచేత్, ఏం ఇస్తత అది 
ప్పచ్చచకోవడం అనేది తెలివి. అంచేత్, అస్లు న్నకంటూ కావాలని తీవ్రంగా అనిపిస్తత, త్పస్తస స్రైన మార్ుం. ఇంకో మార్ుం 
లేద్గ. దైవానేా కోరాలి. అంద్గకనే, పూర్వకాలంలో తీర్ూయ్యత్రలకి వళ్ళళవాళ్ళళ. ఎంచేత్, వేరే క త్రిమమైన ప్రయత్సాలు కాక, 
దైవము అనుగ్రహస్తత వచేచ స్ంత్సనం మనకి ఆనందం కలిగిస్తతంది. దైవము అనుగ్రహంచడం కాకుండా మానవ 
ప్రయత్ాంగా, రాక్షస్ంగా, ప్రక తి నుంచి లాకుకనాాం అనుకోండ – అదెలా ఉంట్టందో?  

అంచేత్, ప్రార్ూన చేసరు. చేస్తత, ఆయన ఎలా చేసడ? శవకశవులు ఇదురిన్న ప్రార్ూన చేసడట. చూడండ! 
ఆయనకీ తెమలేుద్గ! ఒకళ్ళళ చాలదనుకునాాడ. హరిహరాద్గలు ఇదురిన్న ప్రార్ూన చేసడ. ఇదురిన్న స్రిస్మానంగా ప్రార్ూన 
చేసడ. అలా చేస్తత వచాచడండ. కథ మధాాహాం చెప్పుకుందాం. బావుంట్టంది మార్కండేయుడ కథ. ఆ పైన మనకి 
పర్ంపరాగ్త్మైనట్టవంటి ఒక అనుగ్రహం మనకి ఉండడం చేత్ దాని వివర్ణ దాని పదుతలోు అది వస్తతంది. అంచేత్, 
మనకి ఈ గురుపూరిమి మార్కండేయుడ కథ.  అంద్గలో మర్ణం గూరిచనట్టవంటి విశేష్టలు, దానిా ఏ విధ్ంగా మనం 
అవగాహన చేస్తకోవాలి, అంద్గలోమనకి సధానాపర్మైన విష్యం ఏమిటి, ఇలాంటివన్నా తెలిస్తకుందాం. అంద్గలో 
మనకి గురుపూరిమి మహత్ాం కూడా చివరి రోజులో చెపుడం పెట్టటకుంట్టరు. ఈ విధ్ంగా ఈ రోజు మనం సయంత్రం, 
రేప్ప మధాాహాం, ఎలుుండ పొద్గునా, మొత్తం నాలుగు ప్రవచనాలు చేస్తకుంట్టం. 

హైదరాబాద్ కంద్రం వారు ఎప్పుడూ కూడా ఈ గురుపూజల స్ందర్భంలో, క్రందటి గురుపూజల నుండ ఈ 
గురుపూజల వర్కూ నేను ఎకకడెకకడ ప్రవచనాలు ఇచాచనో అవన్నా record చేసి అందరికీ ఇకకడ పంచ్చతూ ఉంట్టరు. 
అలాంటిది ఒక CD. దానికి ఇకకడ, “The voice of the Master” అని Mantrams, December Call, 
గురుపూరిమి, The king of time, Vizag Gurupuja celebrations, May Call ఇవన్నా ఇంద్గలో ఉనాాయ్. 
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ఇది మీ అందరికీ పంచ్చత్సరు. అలాగే ప్రతిసరి గురుపూరిమి స్ందర్భంగా ననుా అడగుత్సరు నాలుగుముకకలు 
చెపుండ, అది అచేచసి అందరికీ ఇసతం అని. దానికి ఒకటి ఇచాచను, మొనా గోపాల్ గారు Vizag వచిచనప్పుడ.  

The teacher is silent. He speaks in silence. A silent student can listen the whispers 
of the teacher. Silence is not just vocal, it is also mental. The teacher teaches by deed. He 
is not just a preacher. Students follow him through deeds done. Only deeds pave the way. 
The teacher’s teaching is from within and without as well. They inspire, enlighten and 
guide to unfold student’s conciousness. Blind and emotional following require replacement 
by comprehensive, clear work. The teacher guides with love, both emotional and the 
intelligent students. He is neutral at all times towards all. The lotus feet of the teacher 
offer unfailing support to all those who seek. Worship them daily in the heart. He is the 
friend that guides you here and here after. Be not indifferent to the teacher. The nature 
spares not such a one. May the light of the teacher ever be in and around.  

ఇది మాములుగా ప్పరాలు వేసి ఉంటే ఎకుకవ emphatic గా ఉంట్టంది. అది ఈ విధ్ంగా వేసి ఇచాచరు. 
అలాగే రాసి ఇచాచను కూడా, ఏ ప్పరాకి ఆ ప్పరా, ఈ మొత్తం ఏడ items గా ఉంట్టయ్. ఈ ఏడ items జాగ్రత్తగా, 
శ్రదుగా చద్గవుకుంటే, ప్రతిదాంటోునూ ఒక అవగాహన మనకి లభస్తతందనామాట. అంచేత్, ఈ కారుులు మీర్ందరూ 
స్దివనియోగ్ం చేస్తకోండ. నాలుగునార్కి మనం ఇకకడ కలుసతము. ఆ త్రావత్ prayer అయేాంత్వర్కూ ఉంట్టంది. 
ప్రవచనం followed by prayer. ఆ విధ్ంగా చేస్తకుందా. మంచి విష్యం, ఋష్ణల కథలు వింటూ ఉంటే, మనకి 
కూడా క్కంత్ త్పుక కలోష్హర్ణం అవుతూ ఉంట్టంది. అంచేత్, ఆ కథ చెప్పుకుందాం. 

--- స్వసిత 
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మార్కండేయ ఉపాఖ్యానము 

July 11, 2014 సయంత్రం – ప్రవచనం #2 

సోదర్బ ందానికి హ దయపూర్వకమైన నమసకర్ములు. భార్తీయ వాఙ్ోయంలో మ తావును 
గూరిచనట్టవంటి  శోధ్న, పరిశోధ్న చాలా పరిపూర్ంిగా జరిగింది. మరి ఏ ఇత్ర్ ప్రపంచ వాఙ్ోయంలో మ తవు 
గురించి విశేుష్ణ మనకి అంత్గా గోచరించద్గ. అంచేత్, వారు తెలియని కార్ణం చేత్ దానిా వారు స్ు శంచకపోవడం, 
ప్పనర్ునోలు ఉనాాయనే స్త్సానిా అంగీకరించకపోవడం, జీవ పరిణామ అనే ఒక స్త్ామును, ఒక ధ్ర్ోమును, వీటనాటిన్న 
కూడా తోసిప్పచాచరు. భార్తీయ వాఙ్ోయంలో ఉపనిష్తతలు త్రిచి చూసినా మ తవుని గూరిచన విశేుష్ణ ఉంట్టంది. 
భగ్వదీుత్లో మొటటమొదటనే మ తవును గూరిచన విశేుష్ణ ఉంట్టంది. భాగ్వత్ం అనేటట్టవంటి గ్రంథము కూడా మ తి 
చెంద్గత్సను అనేటట్టవంటి భావన నుంచి మేలాకయ్ంచి, దేనికి మ తి, దేనికి మ తిలేద్గ అనేటట్టవంటి విష్య్యనిా 
ఆవిష్కరించడం జరుగుతంది. మన ప్రథాన గ్రంథాలన్నా కూడా మ తావుని చాలా విశేుష్టంచి అది సిూతి మారేు త్పు 
మ తవు కాదనేటట్టవంటి  విష్య్యనిా ఆవిష్కరించారు. దీనికి స్ంబంధంచినవే మనకి మూడ కథలు ప్రత్యాకంగా 
చెప్పుకుంటూ ఉంట్టరు. ఒకటి, నచికత్ విదా, లేక కఠ ఉపనిష్తత. రండోది, స్తీసవిత్రి ఉపాఖ్యానము. మూడవది 
మార్కండేయుని కథ.  

నిజానికి ఒక వస్తతవు మరొక వస్తతవుగా గోచరిస్తతనాప్పుడ మరొకటిగా గోచరించేది త్సత్సకలికం అని తెలిసి 
మూలమైన వస్తతవుని మూలంగా గురితంచడం అనేటట్టవంటిది ప్రథానం అయ్నట్టవంటి విధానం మ తవు అవగాహనకి. 
న్నరు మంచ్చగ్డు అయ్నప్పుడ మంచ్చగ్డు అనే సిూతి త్సత్సకలికం. న్నరు అనే సిూతి అంత్కనాా శాశవత్ం. న్నరుకనాా 
శాశవత్ం ఆవిరి. ఆవిరికనాా శాశవత్ం ఆకాశము. ఇట్టు ఒక వస్తతవు అవరోహణ క్రమంలో సిూతి మారుు చెంద్గతూ 
ఉంట్టంది. మంచ్చగ్డు మంచ్చగ్డుగా చూసతం, న్నటిని న్నటిగా చూసతం. మంచ్చగ్డు లేకపోయ్నా న్నరు ఉంట్టంది. న్నరే 
మంచ్చగ్డుగా ఏర్ుడంది. మళ్ళళ మంచ్చగ్డేు న్నరుగా ఏర్ుడతంట్టంది. మంచ్చగ్డు ఏర్ుడనప్పుడ మంచ్చగ్డు ప్పటిటందని, 
మంచ్చగ్డు న్నరుగా మారినప్పుడ మంచ్చగ్డు చచిచపోయ్ందని అనుకోవడం ఒక పదుతి. న్నరే మంచ్చగ్డుగా అయాంది 
త్సత్సకలికంగా, మళ్ళళ న్నరే అవుతందని అనుకోవడం ఒక పదుతి. ఒకటి సిూతి మారుు చెందిన స్ందర్భంలో ఇది మారుు 
చెందినది త్సత్సకలికమే అనే భావన మనలో సిూర్ంగా ఉంటే మారుుని అంగీకరించినా, మారుుకి లోబడకుండా ఉంట్టం. 
మారుుని అంగీకరించి మారుుకి లోబడపోత్య, మారుునే త్సనుగా భావించడం చేత్, అది త్సత్సకలికం అయ్ాఉండడం చేత్, 
మళ్ళళ అది మారుు చెందినప్పుడ అది ప్పటిటందని, అది పోయ్ందని చెప్పుకుంటూ ఉంట్టం. దీని గురించి బాగా 
ఆలోచించ్చకోవచ్చచ.  
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అంచేత్, స్ ష్టటలో మారుు అనేటట్టవంటిది స్హజం. అన్నా మారుతూ ఉంట్టయ్. స్ ష్టటలో మారుు స్హజం. ఈ 
మారుతనా వాటిలో మార్నిది గ్మనించడం అనేటట్టవంటిది మనం నేరుచకుంటూ ఉండాలి. మారుు జరుగుతనాప్పుడ 
ఈ మారుుకి మూలమైనట్టవంటి వస్తతవు ఏముందో అది మార్ద్గ. అది ఎప్పుడూ అలానే ఉంట్టంది. మారుు చెందే 
వస్తతవు మారుు చెంద్గతూ ఉండగా, ఈ మారుు చెందడానికి, ఈ మారుు చెందే వస్తతవు ఏర్ుడడానికి ఆధార్ంగా 
ఉండేటట్టవంటి వస్తతవు ఎప్పుడూ అట్టుగే ఉంట్టంది. అంచేత్, మారుు చెందని వస్తతవుతో మనం అనుస్ంధానం చెంది 
ఉంటే, మారుులు ఎనిా జరుగుతనాా దానిా చూచి, ఓహో! ఇలా మారుు చెంద్గతోంది అని తెలుస్తకోవచ్చచ. మారుు 
చెందని వస్తతవుతో మనం అనుస్ంధానం చెందకపోత్య ఈ మారుులోు ఏదో మనకి జరుగుతనాట్టటగానూ, ఇంక ఎకకడా 
లేనట్టటగానూ, దీనివలు మనం ఏదో నశస్తతనాట్టటగాను ఏవో ఇలాంటి క్కనిా క్కనిా భావనలు మనలో ఆందోళ్న, భయమూ 
కలిగిసతయ్. అది మ తవు విష్యంలో చాలా ఎకుకవగా కనిపిస్తతంది. మారుు చెందని వస్తతవు ఒకటి ఆధార్ంగా 
ర్కర్కాలుగా అన్నా మారుులు జరుగుతూ ఉంట్టయ్. ఇంద్గలో ఏది నేను అనే ప్రశా ప్రథానం.  

ఇప్పుడ మనమంత్స ఇకకడ కూరుచనావాళ్ళం మన పసిత్నం మనకి గురుత ఉంది కదా! అట్టపైన చద్గవు 
అనాాము. అందరూ ఏదో కిందామీదా పడతూ పెరిగాము. యువకులు అయ్యాము. ఆ చద్గవు కూడా ఎదో ర్కంగా 
పూరితచేసి, నెమోదిగా వ తోత, వాాపార్మ్మ, ఉదోాగ్మ్మ స్ంపాదించ్చకునాాం. ఆ త్రావత్ వివాహం చేస్తకునాాం. ఆ త్రావత్ 
పిలులిా కనాాం. మధ్ావయస్తకలమయ్యాము.  ఇవన్నా జరుగుతనాప్పుడ, ఇవన్నా జరుగుతనాదిగా మనం చూస్తతనే 
ఉంట్టము గాని, అది అయ్పోతూ ఉంట్టంది. అంటే, ఉదాహర్ణకి చెపాులంటే, చద్గవుకుంట్టంనాప్పుడ విదాారిూ 
అవుత్సము. ఆ త్రావత్ ఉదోాగ్స్తతలో, ఏదో వ తిత నిర్వహంచేవాడో, వాాపార్స్తతడో అవుత్సడ. ఉదాహర్ణకి ననుా 
తీస్తకుంటే charted accountant అయ్యాడంట్టరు. Charted accountant  అవవడం అంటే అంత్కుముంద్గ 
charted accountant అవవకముంద్గ మనిష్టకి త్రావత్ మనిష్టకి peripheral changes త్పు లోపలి వాడే 
ఉనాాడ. ఆపైన పెళ్ళు చేస్తకుంట్టడ, గ్ హస్తత అవుత్సడ. ఆ త్రావత్ పిలులిా కంట్టడ, త్ండ్రి అవుత్సడ. అంత్కుముంద్గ 
భర్త కాద్గ. ఎప్పుడయ్త్య వివాహం అయ్ాందో అప్పుడ భర్త అయ్యాడ. భర్త అవవడం అంటే ఏమిటి? అస్లు మనిష్ట 
అలాగే ఉనాాడ కదా! భర్త అయ్నవాడ అట్టపైన స్ంత్సనానిా కంటే త్ండ్రి అయ్యాడ కదా! ఆ త్రావత్ ఆ పనులూ, ఈ 
పనులూ చేస్తతంటే ఊళ్ళళ వాళ్ళళ ఎదో క్కంత్ గౌర్విస్తత ఉంటే మరొక ప్పరు పెడత్సరు. ఇవన్నా మనం కాద్గ కదా! 
ఇంద్గలో ఏది నువువ? నువువ భరాత? నువువ త్ండ్రా? నువువ charted accountat వా? ఇంక్కంచెం మనం ఇప్పుడ 
అర్వైతొమిోదేళ్ళళ వస్తత వార్ుకాం వసోతంది, ముస్లివాళ్ళళ అవుతనాార్ంట్టరు. ముస్లి వాళ్ళవుతనాట్టటగా ఎవరూ 
గురితంచలేరు. ఎంద్గకంటే పసివాడ యువకుడ అయ్నప్పుడ... మనం date of birth ఒకటి వేస్తకుంటూ ఉంట్టం 
కదా! అ రోజు చాలా గొడవ చేస్తస్తత ఉంట్టం మనం. పసివాడ నుంచి ఒక పసిబాలుడ అయ్యావనుకో, అప్పుడ ఆ 
date ఉండద్గ కదా! యువకుడ అయ్యావు. ఎప్పుడ అయ్యావు? date ఉందా? లేద్గ కదా! అకకడ నుంచి 
మధ్ావయస్తకడవి అయ్యావు. ఎప్పుడ అయ్యావు? date ఉందా? లేద్గ. మధ్ావయస్తకడ నుంచి ముస్లిత్నం వసోతంది. 
దానికి ఏమనాా త్సరీఖు ఉందా? ఈ రోజు నుంచి న్నకు ముస్లిత్నం అని ఏమనాా గురితంచే విధ్ంగా ఉందా? లేద్గ కదా! 
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ఇట్టు ఈ మారుులన్నా మనలో జరుగుతనాా మనం మారుతనాాం అనుకోము కదా!  రోజూ అదుంలో చూస్తకుంటూ 
ఉంట్టం. మనకం తెలుసోతందా మారుు? తెలియద్గ. కాన్న ఒక స్తాహతడో, ఒక పరిచయస్తతడో ఒక నాలుగైదేళ్ళకో, 
ఆరేళ్ళకో చూసినప్పుడ కనిపిస్తతంది. రోజూ చూస్తకునే వాడకి న్నకు కనిపించదే మారుు! ఎంచేత్?  నువువ మార్వు 
కాబటిట.  

నేను అనే ప్రజఞకి మారుు లేద్గ. నేను అనేటి త్త్సవనికి మారుు లేద్గ. దానికి ఎప్పుడూ మారుు లేద్గ. అంద్గకనే, 
ఎంత్మంది చచిచపోతనాా చూసినా నేను చచిచపోత్సననా భావన కలగ్ద్గ. అది ఒక ర్హస్ాం. ఎంచేత్ అంటే, చావము 
కాబటిట. మనం కూడా చచిచపోత్సము కదా అనుకుంటే తొందర్గా దానివైప్ప నడచి వళ్ళడం ఉంట్టంది. అలా అనుకోడ. 
వాడేదో పాపం అలా అయ్పోయ్ంది, మనం క్కంచెం జాగ్రత్తగా ఉందాం అనుకుంట్టం. జాగ్రత్తగా ఉనాా ఆ time 
ప్రకార్ం అది వస్తతంది. కాని ఈ మారుులన్నా ఏ విధ్ంగా జరిగిందో ఆ మారుు కూడా అలాగే జరుగుతంది అని 
చెపుగ్లిగినట్టవంటి ఏకైక వాఙ్ోయం ఋష్ట ప్రోకతమైనట్టవంటి వాఙ్ోయం. నువువ ఎప్పుడూ పోవు అని చెప్పతంది. నువువ 
పోవు, నువువ పోయేవాడవి కాద్గ, పోత్సవనా భ్రమ ఏమిటి? నువువ ఎప్పుడ పిలువాడగా చచిచపోయ్ యువకుడగా 
అయ్యావు? ఎప్పుడ యువకుడగా చచిచపోయ్ మధ్ావయస్తకడ అయ్యావు? ఎప్పుడ మధ్ావయస్తకడగా చచిచపోయ్ 
ముస్లివాడవి అయ్యావు? అవవలేద్గ కదా! అన్నా నువువ ఉండగా న్నమీద మారుులన్నా జరుగుతూ ఉనాాయ్. దానిక 
శ్రీక ష్ణడి ఏం చెపాుడంటే, న్న చ్చటూట మారుులన్నా నువువ రోజూ మారుచకునే ద్గస్తతలాుగ్య్యా. మారుచకుంటూ ఉంట్టవు 
కదా! ఆ ర్కంగా ఒక జీవిత్కాలంలో ఎనోా మారుులు వసతయ్ కదా! చాలా కాలంగా ఆరోగ్ాంగా ఉంట్టవు, త్రావత్ 
ఆనారోగ్ాం వస్తతంది కదా! అనారోగ్ాం వస్తత ఏమయ్ాంది న్నకు? దాంతోపాట్ట నువువ కూడా మారిపోతంటే న్నకు బాధ్ 
త్పు నాకు కాద్గ. శరీరానిక అనారోగ్ాం అనుకుంటే దానియొకక ప్రభావం అంత్ న్నమీద ఉండద్గ. దేనిక్కచిచంది రోగ్ం? 
నాకు కాద్గ. ఇట్టు నేను అనేటట్టవంటి త్త్వం ఉందే, ఆ నేను అనేటట్టవంటి త్త్సవనిా నువువ దేనితో 
నిర్వచించ్చకుంట్టనాావు నినుా అనేటట్టవంటిది ముఖాము. నేనెవరూ, నేనవరూ అంటూ ఉంట్టం కదా! ఈ నేను అని 
మనం అనేదానికి ప్పరు ప్పటిటన త్రావత్ పెట్టటరు కదా! మనందరికీ తెలుస్త ప్పటిటనప్పుడ పెట్టటర్ని మనకీ ప్పరు అని. 
అంత్కుముంద్గ న్న ప్పరేంటి ఎప్పుడయ్నా ఆలోచించావా? ఈ ప్పరు పెటటకముంద్గ నేనెవరు అనే ప్రశా ప్పటిటందా 
ఎప్పుడయ్నా? అంత్ taken for granted గా, modified situation ని accept చేసి దానితో identity 
పెంచ్చకోవడం వలు, అకకడనుంచి మనకన్నా అట్టు modifications అయ్పోతంది. Total modification! అంత్స 
modification కదా!  

అంద్గకని, మనకి మనం ప్పటిటనప్పుడ, మానవ శరీర్ంలో ప్పట్టటం కదా! నేను మానవుడనా? మానవ శరీర్ం 
న్నకు ఇచాచరు త్పు నువువ మానవుడవని ఎకకడంది? ఇది ఈ విష్య్యలనే కాస్త తెలుస్తకుంటూ ఉండాలి అప్పుడప్పుడూ. 
త్త్వవిచార్ం అంట్టరు దీనిా. నేను అనేటట్టవంటి త్త్వం. పొద్గునే లేవంగానే నేను పాపరాజు, నేను తెలుగువాడని, 
ప్రస్తతత్ం చెనెనాలో ఉంట్టంనాాను, ఈ బాాంకు ఉదోాగ్ం చేస్తకుంట్టంనాాను, ఎప్పుడెప్పుడ ఇదైత్య బావుంట్టంది, ఇట్టు 
అనుకుంటూ ఉనాాం అనుకోండ. అట్టు ప్రతివాడ ఎదో మన గురించి మనం అనుకుంట్టనాదంత్స త్సత్సకలిక స్త్ామే. 
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అంత్స! న్న ప్పరు, న్న ఊరు, న్న కులమూ, న్న జాతి, న్న మత్ం, న్న దేశం, ఇవన్నా న్నమీద ఆపాదించబడన స్త్సాలు త్పు 
నువువ కాద్గగా! ఇంక పదవులు, వాటిలోునూ ఉంటే ఇంకా ఎకుకవ మారుులు వచేచస్తతంట్టయ్. ప్రతివాడ నేను IAS 
అనుకుంట్టడ కదా! ఆ ప్పరు పకకన IAS అలవాట్ట అయ్పోతంది. ప్పరే అనవస్ర్ం అంటే, ప్పరు పకకన IAS 
అలవాట్ట. IAS retire అయ్పోయ్యవు, అయ్నా IAS retired అని పెడత్సవు. అదెంద్గకు? అంటే ఎంత్ మనకి 
మారుతనాట్టవంటి ప్రక తి. అది నిత్ాం మారుతూ ఉంట్టంది. దేనితో న్న identity? నువువ దేనితో 
నిర్వచించ్చకుంట్టనాావు? అస్లు నేనవరు? నేను మనిష్టనా? కాద్గ. పశువా? కాద్గ. ప్పరుష్ణడవా? కాద్గ. స్త్రీనా? కాద్గ. 
త్త్సవనికి స్త్రీ ఏమిటి, ప్పరుష్ణడ ఏమిటి, జంతవేంటి, చెటేటంటి? ఏమీ కాద్గ కదా! అవన్నా దాని చ్చటూట 
ఏర్ుడనట్టవంటివి. ఈ నేననే ప్రజఞను గురించి రోజూ బాగా ఆలోచించాలి.  

ఈ “నేను” ఎప్పుడూ ఉంట్టంది. ఈ నేను చ్చటూట ర్కర్కాలుగా పొర్లు ఏర్ుడతంట్టయ్. పొద్గునే లేవగానే 
నేను శరీర్ంలో మేల్కకనాప్పుడ, అప్పుడ నువువ... చూసవా బయటకెళ్ళళటప్పుడ ఏ విధ్ంగా ఆ hanger కి ఉనా 
చొకాకనో, బన్ననో వేస్తకుని ముంద్గ ఇంటోుంచి బయటకి వసతవు. ఇంక్కంచెం బయటకు వళ్ళళలంటే ఇంక్కంచెం 
వేస్తకుంటూ ఉంట్టవు. అట్టు అన్నా తొడకుకంటూ ఉంట్టవు. ప్పరు తొడకుకంట్టవు. శరీర్ం కూడా పొద్గునేా అంద్గలో 
ప్రవేశసతము మనం. రాత్రి నిద్రపోయేటప్పుడ శరీర్ంలోనే నిద్రపోము మనం. ఎంత్ మంచి ఇలుు కట్టటకునాా ఇంటోు 
కూడా ఉండవు. ఈ ఇంటోునే ఉండవు, ఆ ఇంటోు ఏం ఉంట్టవు? కాకపొత్య ఎకకడకి వళ్ళతనాావో తెలియద్గ. మళ్ళళ 
తెలువారేస్రికి వచేచసతవు. మధ్ామధ్ాలో మెలుకువ వచిచనప్పుడ వచేచసతవు. దానికి నిదర్శనం స్వపాావస్ూ. స్వపాంలో 
నువువ బయటకి వళ్ళతనాావు కదా! వేరే ఊరు వళ్ళతంట్టవు. వేరే మనుష్ణలని కలుస్తత ఉంట్టవు. తెలియని చోటుకి వళ్ళతవు, 
తెలిసిన చోటుకి వళ్ళతవు. అనిాటికీ వళ్ళత ఉంట్టవు. ఎలా వళ్ళతనాావు? ఇకకడే ఉనాావు కదా! మర్వన్నా ఎలా వచాచయ్ న్నకు 
అనుభూతి? స్వపాం ఏం చెప్పతందంటే నువువ నిద్రలో శరీర్ంలో అలా ఉండపోవు అని చెప్పతంది. న్నవు అలా విహరిస్తత 
ఉంట్టవు. ఏ రూపంలో విహరిస్తత ఉనాావు? న్న రూపం న్నకు కనబడద్గ. చాలా త్కుకవ మందికి స్వపాంలో వాళ్ళ రూపం 
కనిపిస్తతంది. మీరే ఆలోచించ్చకోండ. యోగ్విదాలో ఉనాట్టవంటివారికి, ఇప్పుడగాని, పూర్వజనోలోగాని, వాళ్ుకి 
స్వపాంలో త్మ రూపం త్మకి కనిపిస్తతంది. అది ఒక పెదు సిదిు. త్సము ఉంట్టరు త్పు, త్న చ్చటూట అన్నా కనిపిసతయ్ 
త్పు, త్సము ఎలా ఉనాాము? ఎంద్గకంటే, శరీర్ం అకకడ మంచం మీద ఉంది కదా!  అంచేత్ న్నకం తెలుస్తతంది? 
కన్నస్ం ప్రజఞగా నువువ బయటకు వళ్ళునట్టట తెలుస్తతంది. ప్రజఞగా నువువ బయటకు వళ్ళళనప్పుడ ఏ రూపంతో ఉనాావు? 
కన్నస్ం ఈ మంచం మీద పడకునాట్టవంటి పాంచ భౌతికమైనట్టవంటి శరీర్ం కాద్గ. అలాంటి దానితో నువువ బయటకి 
వళ్ళళపోతనాావు. ఎలా వళ్ళతనాావు? న్నకు తెలిసి వళ్ళడం లేద్గ. ప్రక తి ఏరాుట్ట చేసోతంది. యోగ్ంలో అదే తెలిస్తటట్టటగా 
ఏరాుట్ట చేసతరు. యోగ్విదాకి నిద్రావిదాకి త్యడా ఏమిటంటే నిద్రలో తెలిసీ తెలియక ప్రక తి ఆధార్ంగా వళ్ళళపోతూ 
ఉంట్టము బయటకి. యోగ్ంలో స్ుష్టంగా త్న ఆధీనంలో త్సను ఉండ, సవధీనంతో బయటకెళ్ళళ, త్నకు 
అందింపబడనట్టవంటి కార్ాక్రమాలు నిర్వరితంచ్చకుని, మళ్ళళ త్నకు త్సను తెలిసి శరీర్ంలో ప్రవేశసతడ.  
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ఏది ఏమయ్నపుటికీ ఈ శరీర్ం నువువ కాదని ఒకటి గురుత ఉండాలి. అంచేత్, మనం ఆడ, మగ్, అవన్నా కాద్గ. 
నేననే ప్రజఞకి ఇవన్నా ఏమీ లేవు. అది ఎప్పుడూ ఉంట్టంది. అదే నేను, అదే నువువ. ఎప్పుడ ఎవరు నేను అనాా అది అని 
గురుత రావాలి. దానికి చ్చటూట ఏర్ుడన ఆవర్ణలు ఉనాాయే, ఆ ఆవర్ణలు ర్కర్కాల స్ంబంధాలు ఉనాాయ్. మిత్రవరాులు 
ఉనాాయ్, శత్రువరాులు ఉనాాయ్, త్టస్ూవరాులు ఉనాాయ్, విదేశీవరాులు ఉనాాయ్, స్వదేశీవరాులు ఉనాాయ్. ఇంక అకకడ 
నుంచి ర్కర్కాల ఆవర్ణలకి స్ంబంధంచినవి ఉనాాయ్ త్పు త్నకి లేవు. అంద్గకనే, మీకు భాగ్వత్ంలో పదాము 
భగ్వంతడని గురించి చెపూత గ్జంద్రుడ పాడతనాట్టటగా ఒక పదాం ఉంట్టంది. “స్త్రీ నప్పంస్క ప్పరుష్ 
మూరితయునుగాక, తెలియ గ్మన నారాది మూరితయ్నుగాక వనుకనుండయు త్సనుల్ విభూజలించ్చ” అని. స్త్రీ కాద్గ అది, 
ప్పరుష్ణడ కాద్గ, నప్పంస్కుడ కాద్గ, తిరిగేవి కాద్గ, తిర్గ్కకుండా ఉండేవి కాద్గ, ఏమీ కాద్గ. కాన్న అనిాటోునూ అది 
నిండ ఉంది. అంచేత్, అలాంటి త్త్వం నేను అనేటట్టవంటిది మన గురించి మన identity మనం ఒకటి ఏరాుట్ట 
చేస్తకోవాలి. అకకడ నుంచి నాకిది పెటిటన ప్పరు త్పు ఇది నేను కాద్గ అనేది స్ుష్టంగా తెలుస్తత ఉండాలి. నేను నితాడని. 
నేను ఎప్పుడూ ఉంట్టను. నాకు ఇలాంటి ప్పరుు ఎనోా ఇదివర్కూ వచాచయ్. ఇంకముంద్గ కూడా వసతయ్ కాన్న అవి నేను 
కాద్గ అని తెలిసి ఉండాలి. అలాగే ఈ రూపం నేనా? కాద్గ. న్న రూపం నువువ చూస్తతండగానే మారిపోతూ వసోతంది కదా! 
ఇప్పుడ పదేళ్ళక్రత్ం చిత్రపఠం, ఇవావళ్ళ చిత్రపఠం చూస్తత త్యడా ఉంట్టంది కదా! ఎంచేత్? శరీరానికి మారుు అనేది 
స్హజం. శరీర్ం మారుతనాా నేను మారుతనాానని అనుకోడ కదా ఎవడూ! ఎంత్స్తపూ ఎద్గటి వాడ చెపాులిసందే, 
న్నకు పొటట వచిచంది, న్నకు పొటట త్గిుందని. మనకం తెలియద్గ. ఎపుడ తెలుస్తతంది? బెలుట వాడకుంటే తెలుస్తతంది! 
లుంగీలు కడత్య ఏం తెలియద్గ. అలాగే వాళ్ళళ చీర్లు కడత్య ఏం తెలియద్గ. 

మారుులన్నా జరుగుతంటే తెలియకుండా జరిపించే గొపుదనం ప్రక తిలో ఉంది. మారుు జరుగుతూ 
ఉంట్టందిగాన్న జరుగుతనాట్టటగా తెలియద్గ. అది ఎప్పుడూ గ్మనం ఉంది ప్రక తిలో. కాన్న గ్మనం లేనట్టటగా 
కనిపిస్తతంది. అంద్గకనే, నాగ్త్త్వం ప్రక తికి చెపూత ఉంట్టరు. “గ్” అంటే గ్మనము. “ఆగ్” అంటే గ్మనము 
లేకుండట. “న” “ఆగ్” అంటే గ్మనము లేనట్టుగా నడపిస్తత ఉంట్టంది. ఇప్పుడ భూమి తిరుగుతోంది. ఇర్వైనాలుగు 
గ్ంటలోు ఒక round క్కటేటస్తతంది. ఏం తెలుసోతంది మనకి? శరోభవ, వర్దోభవ... ఇకకడ చాలా standard గా, 
stable గా ఉనాాం అనుకుంట్టం కదా! ఇంత్ వేగ్ంగా తిరుగుతందని మనకం తెలియద్గ కదా! తిరుగుతనాా 
తెలియకుండా తిప్పుతోందే ఆ త్త్వం ప్రక తి. పెరుగుతనాా పెరుగుతనాట్టట తెలియద్గ మొకక. చాలా బాగా గ్మనిస్తత 
ఉనాా ఆ మొకక ఎప్పుడ అలా బయటకి వచిచందో తెలియద్గ అంద్గలోంచి. ఇప్పుడ విత్తనం వేసం. అదలా 
వచేచస్తతంట్టంది. రోజూ క్కనిా లక్షల మారుులు జరుగుతూ ఉంటే అది అలా పెరుగుతూ ఉంట్టంది. గ్మనించే వాడకి 
మారుు తెలుస్తతంది. గ్మనించని వాడకి మారుు తెలియద్గ.  

ఎవరికి మారుు తెలుస్తతంది? ఎవరికి మారుు తెలియద్గ? మార్ని త్త్వమునంద్గ త్సను ఉంటే మారుతనా 
త్త్సవనిా గ్మనించగ్లడ. మార్ని త్త్వంగా త్సను ఉంటే మారుతనా ప్రక తిని గ్మనించగ్లుగుత్సడ. లేకపోత్య 
గ్మనించలేడ. అలా గ్మనిస్తత ఉంటే ఏం తెలుస్తతందంటే... అంద్గకనే, చినాత్నం నుంచి ఒక reivew వేస్తకోవాలి. 
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మన గురించి మొటటమొదట న్నకు జాఞపకం ఎప్పుడ వచిచంది న్న జీవిత్ం ఇప్పుడ వనకిక తిరిగి చూస్తకుంటే? అందరూ 
య్యభై పైన పడే ఉంట్టరు కదా, నలభై పైనో... మొటటమొదట, what is your first event you remember in 
life? ఈ జీవిత్ంలో? వనకిక త్రావత్ వళ్ళవచ్చచ. ఈ జీవిత్ంలో మొటటమొదట గురుతవచేచది ఏ స్ంవత్సర్ంకి 
స్ంబంధంచినది ఉంది? అకకడనుంచి ఒక్కకకకటీ ఒకకకకటీట ఎలా మారుకుంటూ వచాచయ్ న్నలో? ఆ మారుతనావన్నా 
మారుతూనే ఉనాాయ్ కదా! అలా కష్టపడ స్ంపాదించి ఒకాయన నలుగురు పిలులికి నాలుగు bedrooms, త్నకీ త్న 
భార్ాకి ఒక bedroom, త్న త్లిుదండ్రులకి ఒక bedroom, ఆరు bedrooms తో ఒక ఇలుు ఒకటి కట్టటకునాాడ, 
రండ అంత్స్తూలు. క్కంత్దూర్ం వళ్ళళస్రికి ఏమయ్ాంది? పిలులు చద్గవుకోవడం, పెళ్ళళళ్ళళ చేస్తకోవడం, వేరే ఊళ్ళు 
వళ్ళళపోవడం, ఒక్కకకకళ్ళళ. మధ్ాలో త్లిుదండ్రులు కదా! చివరికి ఇదురు మిగిలారు, ఆరు bedrooms మిగిలాయ్. ఆ 
త్రావత్ ఈ రండటిలోనూ ఒకటి వళ్ళళపోతంది కదా! ఇట్టు ఈ జరుతనా మారుులన్నా ఒక అర్వైయేళ్ళకి కథ వేస్తకునాాం 
అనుకోండ, ఎనిా మారుులు జీవిత్ంలో వచిచనాయ్? ఈ మొత్తంలో ఎప్పుడనాా నువువ మారావా? నేను నేనుగానే ఉంట్టవు 
కదా! నేను చ్చటూట ఇనిా మారుులు జరుగుతంటే న్న జీవిత్మే న్నకు ఒక సినిమాలాగా కనిపిస్తతంది. ఈ సినిమాలో ఈ 
మారుతనావి మనం అయ్పోయ్యము అనుకోండ, అది మనం ప్రవాహంలో క్కట్టటకుపోతనా వాడలాగా అయ్పోతంది.  

పిలువాడ చద్గవుకునాాడ. వాడని బాగా చదివించాలని కష్టపడ చదివించాం. Tuitions పెటిటంచాం, 
donation కూడా కట్టటం, వాటిలోనూ వీటిలోనూ చేరిుంచాము. వాడ ఎట్టుగో అట్టు కిందామీదా పడ మన బాధ్ పడలేక 
బాగా చద్గవుకుని, వాడకి ఉదోాగ్ం వచేచసింది. పెళ్ళు చేస్తకుని అమెరికా వళ్ళళపోయ్యడండ. ఊరిక ఉదాహర్ణ. అంటే 
వాడతో మనం పటిటన కుసీత ఎకకడ నుంచి ఉంట్టంది? ఎడో కాుస్త నుంచి ఉంట్టంది. అకకడ నుంచి పదో కాుస్త వర్కూ - 
అదో నాలుగేళ్ళళ. ఇంటర్ రండేళ్ళళ. ఆ త్రావత్ వాడ BE  చద్గవు – ఇంకో నాలుగేళ్ళళ. మొత్తం పదేళ్ళళ. ఆ త్రావత్ అవీ 
ఇవీ చదివించి ఎదో ఒక పదక్కండేళ్ళ, ఒక ప్పష్కర్ కాలం వాడతో నానాకుసీతలు పడత్సం. వాడ త్య్యర్వుత్సడ, 
readymade product అప్పుడ. అవవంగానే ఆ product క్కనుకోకడానికి ఎవరో ఒకళ్ళళ వసతరు కదా! అంత్య కదా! 
ఆ product తీస్తకుని వాళ్ళలా వళ్ళళపోయ్యర్నుకోండ. న్నకు ఏమయ్ాంది పనెాండేళ్ళళ? నువువ చాకిరీ అనుకుంటే చాకిరీ. 
అనుభూతి అనుకంటే అనుభూతి. ఈ అమెరికా వళ్ళళపోయ్నవాడకి రోజూ ఫోనుు చేస్తకుంటూ ఎంత్కాలం బతకుత్సవు? 
ఇప్పుడ అమెరికా వళ్ళళపోయ్నవాడకి, అనకాపలిు వళ్ళళపోయ్నవాడకి, పకక ఊరు వళ్ళళపోయ్నవాడకి, లేకపోత్య పకక 
ఫ్లుట్టలోకి వళ్ళళపోయ్నవాడకి, ఇట్టు మనం సగుత్సమా? సగిత్య బాధ్ కదా! ఇలా వాళ్ళంత్స అంత్కుముంద్గ లేరు 
కదండ్ల! వీళ్ళళ ఎప్పుడ వచాచరు? న్నకు పెళ్ళయ్న త్రావత్ కదా వచాచరు! న్నకు పెళ్ళళ కాకముంద్గ వీళ్ళళ ఏరీ? నలుగురు 
పిలులు, వారి పెళ్ళళలు, వాళ్ుకీ పిలులు, వీళ్ళందరూ ముంద్గనుంచీ ఉనాారా? నువేవగా వచాచవు! “ఎకో నారాయణో హరి” 
అని చెపాురు. అంటే, నారాయణుడొకకడే హరిగా దిగి వచిచ ఇంత్మందిగా ఏర్ుడత్సడ. ప్రతి ఒకకళ్ళళ త్సను 
నారాయణుడకి స్ంబంధంచినవాడని గురుతలేక, ఈ చ్చట్టటపకకల త్న చ్చటూట ఏర్ుడన వాటనిాటితోనూ 
పెట్టటకునాార్నుకోండ. పెట్టటకోవచ్చచ. అనుబంధ్ం వేరు, స్ంబంధ్ం వేరు, బంధ్ం వేరు. బంధానికి అనుబంధానికీ త్యడా 
ఏమిటంటే, బంధానికీ స్ంబంధానికీ త్యడా ఏమిటంటే, బంధ్ం అంటే వాడనాా లేకపోయ్నా వాడ గురించి ఎప్పుడూ 
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ఆలోచిస్తత ఉంట్టము. ఎద్గటగా ఉనావాడ స్ంగ్తి మరిచపోయ్ లేనివాడ గురించి ఆలోచిస్తత ఉంట్టరు. ఇట్టు 
గురుపూజలకి వాళ్ళళ వీళ్ళళ వచాచర్నుకోండ, ఆయన వస్తత ఆవిడ రాలేదా అని అడగుత్సరు కదా! ఆవిడ వస్తత ఆయన 
రాలేదా అని అడగుత్సరు. రాని వాడకోస్ం... ఉనావాడతో స్వాంగా ప్రవరితంచకుండా రానివాడ గురించి ఆలోచిస్తతనాావే 
అదేం మనస్ండ్ల? అట్టుగే జీవిత్ంలో ఉనా వాటియంద్గ స్ంబంధ్ం పెట్టటకోకుండా లేని వాటియంద్గ త్సపత్రయ పడతూ 
ఉంట్టంది మనస్త ఎప్పుడూ. ఏంలేదో చూపిస్తత ఉంట్టంది. దరిద్రం అది. Negative mind అంట్టరు దానిా. లేనివి 
చూపించి నినుా ఏడపించేది న్న మనస్తస ఎట్టు అవుతందండ్ల? అది న్న శత్రువే కదా! ఉనావేవో చూపించి ఆనందం 
ఇచేచటట్టవంటి మనస్తస కావాలిగాని, లేనివి చూపించి ద్గఃఖం కలిగించే మనస్త మనకెంద్గకు?  

అంచేత్, ఈ మనచ్చటూట అలా వచిచ ఇలా వళ్ళళపోయే వాళ్ళళంట్టరే, ఇలా వచిచ అలా వళ్ళళపోయేవాళ్ళళ 
ఎంతోమంది ఉంట్టరు జీవిత్ంలో. చినాప్పుడ స్తాహతలు ఇప్పుడ ఉనాారా? Elementary school లో వాళ్ళని 
త్రావత్ వదిలేసతం. వాళ్ళళ వదిలేసతరు మనని. High school లో వాళ్ళళ college కి వచిచన త్రావత్ వదిలేసతం. 
college వాళ్ళని university లో వదిలేసతం. University నుంచి జీవిత్సలోుకి రావడం. ఎకకడో ఎప్పుడో కలిస్తత గురుత 
ఉండ్ల ఉండనట్టటగా గురుత వస్తత ఉంట్టంది. అవన్నా గురుత పెట్టటకోవడం... వాళ్ళందరూ న్నకు ఎలాగూ కనబడరు కదా! 
ప్రస్తతత్ం జరుగుతనా జీవిత్ంలో నువువ ర్స్ం అనుభూతి చెందాలంటే అవన్నా న్నకు backdrop గా mind నిండా నిండ 
ఉంటే ఎద్గరుగుండా ఉండేది కనిపించద్గ. అంచేత్ ఎప్పుడూ ప్రస్తతత్ం జారిపోతూ ఉంట్టంది.  

అంచేత్, ప్రతినిత్ాం యోగ్ సధ్కుడ, త్త్వ సధ్కుడగా కూడా బాగా విచార్ణ చేస్తత ఉండాలి. అలా మనకి 
చేస్తకోకపోత్య ఏం జరుగుతందంటే మనం ఎవరు అనా విష్యం మరిచపోత్సం. ఇట్టు ఉపనాాసలు చెపూత ఉండడమే 
కదా చెపుండ నా పని జీవిత్ం అంత్స! నాకెప్పుడూ పొద్గునే ఏ గురుపూజలోు అయ్నా ఈ ప్రశేా వస్తతంది. ఈ ఉదోాగ్ం 
ఎపుటినుంచి వచిచంది? 1977 నుంచి వచిచంది. అంత్కుముంద్గ ఉపనాాసలు చెప్పు ఉదోాగ్ం లేద్గ. అది క్రమంగా 
1984 కి అంత్ చాలా పెదు promotion ఇచేచసరు. అంటే పంచాయ్తీ బోరుు ప్రెసిడెంట్టని దేశానికి ప్రెసిడెంట్టని 
చేసినట్టటగా అయ్పోయ్ంది. అంచేత్, ఉపనాాసల కోస్మే బతకునాట్టటగా ఉంట్టవా? ఉపనాాసలు ఇస్తత ఉంటే నినుా 
చాలా ర్కర్కాలుగా వాళ్ళళ ద ష్టట పెట్టటకుని చూస్తతంటే అది నువావ? ఇలాంటి ప్రశాలను, బాగా bottom line అంట్టరు 
కదా, అకకడకి వళ్ళళపోవాలి రోజూ పొద్గునే. What are you? నేను ఎవరు? నాకు ప్పరు లేద్గ. నేనే కాద్గ, మీకూ ప్పరు 
లేద్గ. ఉందని మీరు అనుకుంట్టనాారు. న్న ప్పరు న్నకు పనికి రాద్గ. ఊళ్ళళ వాళ్ళకి పనికి వస్తతంది. అంచేత్, నేను నా ప్పరూ 
కాద్గ, నా ఊరూ కాద్గ. నా చ్చటూట చేరిన వాళ్ళందరూ కాద్గ. ఇప్పుడ మనం ట్రైనులో బయలుదేరి వచాచం. బోలుుమంది 
ఎకాకరు మన పెటిటలో మనతోబాటూ కదా! విశాఖపటాంలో బయలుదేరిన వాళ్ుకి విశాఖపటాంలో ఎకికన వాళ్ళళంట్టరు, 
అనకాపలిులో ఎకికన వాళ్ళళంట్టరు, ఎలమంచిలిలో ఎకికన వాళ్ళళంట్టరు, తనిలో ఎకికన వాళ్ళళంట్టరు. క్కంత్మంది 
ఎకుకతూ ఉంట్టరు, క్కంత్మంది దిగుతూ ఉంట్టరు. నువువ అట్టు ప్రయ్యణం చేసవు కదా! ఇట్టు న్న జీవిత్ం అనే 
ప్రయ్యణంలో నువువ ఒకకడవే బండ ఎకాకవు. త్రావత్ మిగ్త్స వాళ్ళంత్స ఎకాకరు. నువువ ఎకకటపుటిక బండలో 
క్కంత్మంది ఉనాారు. మన ఊళ్ళళ మనతో start కాలేద్గ కదా బండ! మనం ప్పటిటనపుటిక మన చ్చటూట చాలామంది 
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ఉనాారు కదా! వాళ్ళందరూ ఇప్పుడ లేరు. మారారు. క్కంత్మంది క్కత్తవాళ్ళళ వస్తతంట్టరు, క్కంత్మంది పాత్వాళ్ళు 
వళ్ళళపోతూ ఉంట్టరు. అలా సగుతూ ఉంటే, క్కంత్ క్కత్త వస్తతంట్టంది, క్కంత్ పాత్ వళ్ళళపోతూ ఉంట్టంది. ఇలా 
సగుతూ ఉనా ప్రయ్యణంలో నువువ ఒకకడవే అకకడ. మిగ్త్సవన్నా న్న చ్చటూట మారిపోత్సయ్. అలా జీవిత్ంలో మనం 
మొదలు పెటిటనపుటినుంచి ఇవాళ్ళట వర్కూ చూస్తకుంటే నువువ ఒకకడవే, మిగ్త్సవన్నా వచిచపోతంట్టయ్. దీనిా ఒకక 
పదంలో చెప్పుసడ – “ఆగ్మా పాయనః”. అన్నా వచిచపోయేవేరా brother అనాాడ. ఈ కనబడతనాట్టవంటి 
రాజులందరూ కూడా వసతరు, వళ్ళతరు. వచిచనదంత్స వళ్ళుపోవాలసిందే. ఎప్పుడూ ఉండేది ఉండపోతంది.  

అంచేత్, ఈ నేను అనేటట్టవంటి త్త్సవనికి నినుా నువువ నిర్వచించ్చకోవడం ఎంత్ ఎకుకవగా జరుగుతంటే 
అంత్ న్నకు! దానికి మారుు లేద్గ. ఇలా నువువ ఒక్కకకకటీ ఒక్కకకకటీ జరుగునాది చూస్తత, న్నకు ప్రపంచం ఏం ప్పరుు 
పెటిటనా అది నువువ కాదని గురుత ఉండాలి. ఇది యోగ్విదాలో దీనిా  yoga philosophy అంట్టరు. Yoga 
philosohpy  ఒకటి ఉంట్టంది అభనివేశము అని. అభనివేశము అంటే వేష్ం వేస్తకునాటేట. వేష్ం నువువ కాద్గ అని 
తెలిసి ఉండడం. లేకపోత్య, అంద్గలో దూరావంటే అది నువువ అయ్పోత్సవు. ఇప్పుడ వేష్ం వేస్తత ఉంట్టరు. ర్ంగ్ం 
మీదకి వసతడ, డైలాగులు చెపాతడ, దిగి వళ్ళళపోత్సడ, వేష్ం తీస్తసతడ కదా! అంద్గకనే నాటకాలు ఇచాచరు మనకి. పెదు 
కళ్, పెదు విదా అది. ఒక పాత్రధార్ణ చేస్తత అది కవలం ర్ంగ్ం మీదకి వచిచ, అది నటించి, ఆ పదాాలు పాడ, ఆ 
స్ంభాష్ణలు చేసి, ర్ంగ్ంమీద ఉండేవాళ్ుతో అలా ప్రవరితంచి, మళ్ళళ ర్ంగ్ం దిగేసి ద్గస్తతలు, వేష్ం తీస్తస్తత 
అంత్కుముంద్గ నువువ ర్ంగ్ంలో కలిసిన మనుష్ణలతో న్నకుండే స్ంబంధ్ం అలా ఉండద్గ కదా! నాటకర్ంగ్ం అనండ, 
లేకపోత్య సినిమా అనండ. నువువ ఒక వేష్ం వేసతవు. పోన్న త్కుకవ ఎంద్గకు? హీరోనే అనుకుందాం! అట్టుగే ఒకావిడ 
హీరోయ్న్ వేష్ం వేసింది. మీ ఇదురూ ప్రేమించ్చకునాట్టటగా చాల ర్కితకటిటంచేటట్టటగా చూపిసతరు. ఈ scene 
అయ్పోయ్న త్రావత్, బయటకెళ్ళళన త్రావత్ ఆ స్ంబంధ్ం ఉందా? ఆవిడకి ఒక మొగుడ ఉంట్టడ, న్నకూ ఒక పెళ్ళళం 
ఉంట్టంది. కుదర్ద్గ కదా! అది కవలం నాటకర్ంగానిక కదా పరిమిత్ం! రాముడ వేష్ం వేసినంత్మాత్రాన బయటకు 
వళ్ళళ వాడ బీడ్లలు త్సగ్కూడదనేం ఉంది? రాముడ పాత్రధారి బయటకెళ్ళళ బీడ్లలు త్సగిత్య రాముడ బీడ్లలు త్సగుతనాాడ 
అనం కదా! ఇలా మనం రోజూ పాత్రధార్ణ చేస్తత ఉంట్టం. ప్రతినిత్ాం పాత్రధార్ణ చేస్తత ఉంట్టం. ఆ పాత్రధార్ణ 
ఎంత్ బాగా చెయ్యాలి? ర్కితకటిటంచేటట్టటగా చెయ్యాలి. ర్కితకటిటంచేటట్టటగా ధ్రించి పాత్రధార్ణ మనం చేస్తతనాపుటికీ అది 
నటనే అనే స్త్ాం ఎవడకయ్త్య తెలిసి ఉంట్టందో వాడే నిజమైనట్టవంటి నట్టడ. నువువ ఎంత్ బాగా పాత్రధార్ణ చేసినా 
ఊర్ంత్స ఆ పాత్రతోనే ఎకుకవ identify చేసినా నువువ అది కాదని న్నకు తెలుస్తగా! మన తెలుగువాళ్ళకి రాముడనాా, 
క ష్ణడినాా ఒకడే కదా! ఎన్నటవోడ అంటూ ఉంట్టరు కదా! బయటక్కచిచన త్రావత్ నేను రాముడంటే ఒప్పుకుంట్టరా? 
క ష్ణడింటే ఒప్పుకుంట్టరా? కాద్గ కదా! 

అలా ప్రతీదీ పాత్రధార్ణే. ఈ గురువనేది ఒక పాత్రధార్ణ. ఈ గురువు అయ్పోకూడద్గ. అట్టుగే శష్ణాడనేది ఒక 
పాత్రధార్ణ. వాడూ జీవుడే. అంద్గకనే, “స్హనావవత స్హనౌభునకుత స్హవీర్ాం కర్వావహై”, “అవతమామ్ 
అవతవకాతర్ం”. అదేంటండ్ల, మా గురువుగారికి నేను protection కోర్డం ఏమిటండ అని అడగ్చ్చచ కదా! వాడకీ 
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protection కావాలి. న్నకెంత్ protection కావాలో వాడకీ అంత్ protection కావాలి. ఆ సిూతిలో అందరూ జీవులే. 
ఏమిటి గురువు పరిసిూతికి శష్ణాడ పరిసిూతికి త్యడా? మారుు చెందని త్న స్హజ సిూతిలో ఉంటే గురువు. లేకపోత్య గురువు 
అని ప్రపంచం పిలిచినా వాడ కాకపోవచ్చచ. ఎంద్గకంటే, ప్రతిదానికీ కంగారు పడతనాాడనుకోండ. అయ్నదానికీ 
కానిదానికీ కంగారు పడేవాడని గురువు అంటే ఎట్టు? ప్రతి చినా విష్య్యనికీ తొట్రుపాట్ట, భయం, ఆందోళ్న, 
అరుప్పలూ, ఇట్టు వచేచసయనుకోండ. అంటే ఏమిటి? స్నిావేశంలో వీడ మారిపోతనాాడనేగా అర్ూం? ఎలాంటి 
స్నిావేశంలో కూడా మార్కుండా సిూర్మైన ప్రజఞ కలిగి ఉంట్టడో... వాడ ఎంద్గకలా సిూర్మైన ప్రజఞ కలిగి ఉనాాడ? 
మిగ్త్సవాళ్ళళ ఎంద్గకలా గ్ందర్గోళ్ పడతనాారు? ఎంద్గకు సిూర్ంగా ఉనాాడంటే, మారుుని గ్మనిస్తత, మారుు 
లేనివాడగా ఉంటే నువువ అప్పుడ సిూర్ ప్రజుఞడవి అంట్టరు. సిూర్ము చెందినట్టవంటి ప్రజఞ అది. అలాంటి ప్రజఞ నేను 
అనేటట్టవంటిది రోజూ గురుత చేస్తకోవడం వలు మాత్రమే అది క్రమంగా నిలబడతంది. లేకపోత్య నిలబడద్గ.  

మనలో క్కంత్భాగ్ం మారుు చెందనిది, శాశవత్మైనది ఉంది. అది మనమే. మనలో క్కంత్ భాగ్ం మారుు 
చెందేది, శాశవత్ం కానిది ఉంది. అది మన చ్చటూట ఏర్ుడంది. అది మనం కాద్గ. అది తెలియ్యలి ముంద్గ. ఇది 
తెలియకుండా ఎనిా ఉపనాాసలు వినాా, ఎనిా ప్పణాక్షేత్రాలు తిరిగినా, ఎనిా తీరాూలు ములిగినా, ఎనిా వ్రత్సలు చేసినా, 
అభషేకాలు చేసినా, హోమాలు చేసినా, పూజలు చేసినా, ఏం చేసినా, ఈ నిత్ా-అనిత్ా వస్తత వివేకం లేకపోత్య ఎదో 
గుడెుద్గుచేలో పడుట్టటగా అట్టు దశాబాులు పాట్ట అంద్గలో పడ తిరుగుతూ ఉంట్టం.  

“నేను”, “నాది”, “నావి” అని చెపాురు. నాది, నావి వాటియంద్గ మనకి కర్తవాం ఉంట్టంది. నాది నేను కాద్గ. 
నా పిలువాడంట్టవు, న్న మాట వినడ కదా! మా ఆవిడంట్టవు, పెళ్ళళం మాట వినద్గ కదా! గ్టిటగా మాట్టుడత్య నా కాలు 
అంటే అదే వినద్గ ఒకోకసరి, లేవద్గ కదా! ఈ నాది, న్నది కాద్గ. అది బాగా గురుతపెట్టటకోవాలి. అది నాది, నాది, నాది 
అంటూ దానితో బాగా చచిచపోతూ ఉంట్టమే, ఎంత్ నువువ చచిచపోతంటే అంత్ న్నకు బాధ్ త్పు, అదలాగే ఉంట్టంది. 
అది తెలిసినాయనకి పక్షవాత్ం వచిచందనుకోండ. అదేం సర్, మీకలా పక్షవాత్ం అంటే, నాకు పక్షవాత్ం లేద్గ, అది 
లేవటేుద్గ అంట్టడ. అంత్య! అది లేవటేుద్గ, ఇనాాళ్ళళ లేచింది, ఇప్పుడ లేవటేుద్గ. మీరు మహాతోలతో స్ంచరిస్తత వాళ్ళ 
మాటలు వినాలి, బావుంట్టయ్. ఈ శరీరానిా చూపించి “ఇది” అంటూ ఉంట్టరు. మనకి ఇది ఏమిటి? ఇది అయ్పోయ్, 
ఇది నేను అనుకుంటూ ఉంట్టం కదా! నాకు జవర్ం వచిచంది, నాకు త్లకాయ నొపిు వచిచంది, నాకు ఆకలి వేసోతంది, 
నాకు అజీరిత చేసింది. అంత్స నాకు, నాకు, నాకు. నాకు కాద్గ కదా! నా శరీరానికి ఆకలి వేసింది అని తెలిసినవాళ్ళళ 
ఉనాారు. వాళ్ళళ ఇప్పుడేం దొర్కద్గ, కాస్తప్ప ఆగు అని చెప్పత, ఆగుతంది తెలుస! ఎప్పుడూ? న్నవు, న్నది – ఈ రండటికీ 
మధాా ఉండే ఉలిుపొర్ దాదాప్ప బాగా గురితంచినప్పుడ. ఈ రండూ ఒకటే. అదీ ఇదీ కలిసిపోత్య, పెడా-బెలుం 
కలిసిపోయ్నట్టటగా ఉంట్టంది. అలా కలుప్పకు పోకూడద్గ యోగ్ సధ్కుడనుకునే వాడ, భకుతడనుకునే వాడ, జాఞన 
స్ముపార్ున చేస్తతనాాననుకునే వాడ. బటటమీద సిరా పడత్యనే ఒంటిమీద పడపోయ్నంత్ బాధ్ పడపోత్సరు కదా! బటటమీదే 
కదా పడుది? పోన్న ఒంటిమీదే పడుది. ఏమిటట?  
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నువువ ఎవరు అనే ప్రశాకి న్నకు బాగా స్మాధానం దొరికంత్ వర్కూ న్నకు ఎపుటికీ పరిష్టకర్ం రాద్గ. అంద్గకని, 
what is is  permanent, what is impermanent? What is eternal? What is transitory? ఏది 
ఎపుడూ స్త్ాం, ఏది ఎపుడూ నిత్ాం అనేటట్టవంటిది తెలుస్తకోడానికి ప్రయత్ాం బాగా జరుగుతూ ఉండాలి ఒక పకక. 
ఎనోా జరుగుతూ ఉంట్టయ్, ఎనోా వస్తత ఉంట్టయ్, ఎనోా వళ్ళళపోతూ ఉంట్టయ్. అలాగే ఇట్టు ఈ శరీర్ం నుంచి ప్పటిట 
అలా నత్తకి నత్తగులు ఏర్ుడట్టటగా ఏర్ుడపోతంది ఇదంత్స కదా! నత్త నుంచి ఎట్టు ఒక స్రవించి నత్తగులు ఏర్ుడపోయ్, 
దానిా మ్మస్తకుని తిరుగుతూ ఉంట్టంది కదా నత్త! మనం అదేగా! శరీర్ం మ్మస్తకుని తిరుగుతూ ఉంట్టం, దేవుడా! అని 
ఈడచకుంటూ పోతూ ఉంట్టం కదా! ఎంద్గకిలా అయ్ాంది? ఇది నేను అనుకోవడం వలు. ఇది కాకపొత్య ఇంకోటి, మన 
నుంచి వచిచందే కదా! ఇది కాకపొత్య ఇంకోటి అనే ధైర్ాం ఉందా? నా నుంచి వచిచంది కదా! మనుాంచి వచిచనవాటి 
వంట మనం పడాుమనుకోండ, అంత్కనాా అపహాస్ాం ఇంకోటి లేదని చెపాతరు. బ్రహోదేవుడ త్న నుంచి వచిచన వాకుక 
వంటబడ వళ్ళళపోయ్యడండ. ఋష్ణలందరూ పకపకా నవవరాట. న్న నుంచి పట్టటక్కచిచన దాని వంట నువువ పడత్య 
ఇంత్కనాా ఏముందయ్యా, ఇంక స్ ష్టట ఎవరు చేసతరు? నువువ కూరుచని సిూర్ంగా ఉండ, న్న నుంచి అన్నా పంపిస్తత స్ ష్టట 
ఏర్ుడతంది త్పు, న్న నుంచి వచిచన స్ ష్టటలో నువేవ పరిగెడతూ ఉంటే ఇంక ఆ స్ ష్టట ఎంత్ అవకత్వకగా ఉంట్టంది 
అని చెపాురు. అలాగే మన నుంచి ప్పటిటనట్టవంటివి బోలుు ఉంట్టయ్ కదా! మన నుంచి ప్పటిటనవాటిమీద మనకి 
సవమిత్వం ఉండాలి. అది ఏదయ్నా కావచ్చచ. అది ఉదోాగ్ం కావచ్చచ, వాాపార్ం కావచ్చచ, స్ంత్సనం కావచ్చచ. న్న 
నుంచి వచిచన వార్ందరి మీదా నువువ ఆధార్పడతంటే, క్రమంగా జీవిత్ం బానిస్ జీవిత్ం అయ్పోతంది. న్న నుంచి 
వచిచనవి న్న మీద ఆధార్పడ ఉనాాయ్.  

నేను సిూర్ంగా ఉంటే నా చ్చటూట ఉండేవి సిూర్ంగా ఉంట్టయ్. నేనే సిూర్ంగా లేకపోత్య, foundation సిూర్ంగా 
లేకపోత్య... మనకి foundation ఎకకడంది? న్న spinal column బాగాలేదనుకోండ, ఇంక ఆ శరీర్ం ఏం పని 
చేస్తతంది? చినా త్యడా చాలదూ? ఏమిరా రాలేదే అంటే పడకునాాడంట్టడ. ఎంద్గకంటే, వనుాముక నెపిు అంట్టడ. 
పూస్ జారిందంట్టడ, పూస్ అరిగిందంట్టడ. పూస్ అర్గ్ద్గ. పూస్కీ పూస్కీ మధ్ా ఉండేవి అరుగుత్సయ్. మరీ 
వార్ుయకాం వస్తత పూస్లు కూడా అరిగిపోత్సయ్లండ. ఇట్టు ఇవన్నా జరుగుతనాాయనుకోండ, న్న foundation 
దెబాతింటే, ఇంక నువువ దెబా తినాటేట కదా! కాన్న మనిష్టకి foundation ఏది? “నేను” అనే ప్రజఞ. ఈ “నేను” ఎప్పుడూ 
ఉంట్టంది అని చెపాతడ శ్రీక ష్ణడి భగ్వదీుత్లో. ఈ “నేను”గా నేను శాశవతడను. న్నవు కూడా “నేను”గా శాశవతడవు 
అని చెపాతడ క ష్ణడి. ఇంక మిగ్త్సవన్నా అశాశవత్ము అనాాడ. ఇప్పుడ నేను మీకు ఇవావళ్ళ 
చెపుదలుచ్చకునాదేమిటంటే అస్లు ముంద్గ “నేను”ను “నాది”తో విడదీసెయాండ. అంటే అవగాహనక! తెంపెయాండ 
ఈ కతెతర్ తీస్తకుని! అది అవగాహన. “నేను”, “నాది”. నేనుగా నా భావాలు చూస్తత ఉండండ. నేనుగా నిలబడ నా 
భావాలు చూస్తత ఉంటే క్రమంగా ఆ భావాలన్నా న్న నుంచి ప్పటేటవేగా! న్నకు వాటియంద్గ పెదు ఇష్టం లేకపోత్య అవి అంత్ 
ప్పటటవు. కాని నేనుగా నిలబడ న్న భావాలు గ్మనించాలి. మనం నేనుగా నిలబడకుండా భావంగా భావాలని గ్మనించాలని 
చూస్తత ఉండడంచేత్ భావాలూ భావాలూ కలిసిపోయ్, ఇలా గింగిరాలు క్కటిటంచేస్తతంది, త్లనొపిు వస్తతంది. ఏమిటో 
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meditation చేస్తతనండ headache వస్తతందంటూ ఉంట్టడ. వస్తతంది! క్కంత్మందికి headache వస్తతంది, 
క్కంత్మందికి నిద్ర వస్తతంది, క్కంత్మందికి గుర్కలు వసతయ్, క్కంత్మందికి ద్గర్దలు వసతయ్. అంటే త్మాష్టగా 
ఉంట్టంది. మనం చేయాటేుదనుకోండ meditation, మిగ్త్స వాళ్ళంత్స ఎలా చేస్తతనాారో చూస్తత ఉండొచ్చచ కదా! వీడ 
గోకుకంట్టనాాడ, అటూఇటూ చూస్తతనాాడ, వీడ నిద్రపోతనాాడ, ఇవన్నా కనిపిస్తత ఉంట్టయ్ కదా!  

అంచేత్, “నేను” – అది ఎనిా మారుులైనా అది “నేను”గానే ఉంట్టందండ. ఈ “నేను”ని బాగా అర్ూం 
చేస్తకోవడం మన పెదులు త్త్వవిచార్ం అని చెపాురు. అంటే, “త్త్ వమ్” అని, “అది న్నవే” అని. “త్త్” అంటే అది. 
దాని గూరిచనట్టవంటి అవగాహన. రండ ర్కాల అరాూలు చెపాురు. ఇది లేకుండా మనం ఊరిక ఎదో CVV అని, 
లేకపోత్య ఇంకోటని, మరొకటని, బోలుు చేస్తత ఉంట్టము కదా! వంట అవవద్గ. ఎదో అన్నా పోగేస్తకుంట్టము. నువువ 
అనుకునే విధ్ంగా వంట కాద్గ. అంద్గకని, “నేను” సిూర్ంగా నిలబెటిట, “నాది” వాటిని కావాలంటే స్రుుబాట్టలు 
చేస్తకోవచ్చచ. “నేను”, “నావి” కలిప్పస్తకునావారికి ఏ స్రుుబాట్టలు జర్గ్వు. అంచేత్ మన వాఙ్ోయం ముంద్గ “నేను”ని 
ఆవిష్కరిస్తతంది. “నేను”ని ఆవిష్కరించడంలోనే న్నకు స్గ్ం పరీక్ష అయ్పోతంది.  

“నేను నేనైన నేను”. ఇది వినాారు కదా మీరు! ఇది ఎకకడనుంచి వచిచంది? ఈ నేను ఏర్ుడడానికి కథ ఉంది. 
ఒక ఒక త్త్వం మూడ గుణముల దావరా ఒక్కకకక నేనుగా వస్తతందండ. ఒక నేను మూడ గుణముల దావరా అనేక 
నేనులు అవుతూ ఉంట్టంది. ఒక నేను - ఒక పిండ ర్కర్కాల పదారాూలుగా త్య్యర్య్నట్టట, ఒక లోహం ర్కర్కాల 
ఆభర్ణాలుగా త్య్యర్య్నట్టట. ఏమిటి వీటికి ఆధార్ం అంటే త్రిగుణములు అనాారు. ఇచాఛ జాఞన క్రయ్య శకుతలు, లేక 
స్త్వ ర్జస్తస త్మస్తస గుణములు. వీటి దావరా మొటటమొదటి మారుు నేనుకి జరుగుతంది. అంత్ట్ట వాాపిత 
చెందినట్టవంటి నేను స్మస్తమునకూ ఈశవరుడైన నేను ఒక త్రిగుణముల దావరా దిగివచిచనప్పుడ నేనుగా గురుత ఉంటే 
ఈశవరుడవే న్నవు. గుణములు దాటి మనమందర్మూ ఈశవర్ త్త్వమే. మొత్తం వాాపిత చెందిన త్త్సవనిా నేనే అంట్టరు. ఈ 
మూడ గుణములకి లోబడ ఏర్ుడన వాళ్ళని జీవులంట్టరు. మూడ గుణములకి లోబడక, మూడ గుణములలో 
ఉనాట్టవంటివాడని ఈశవరుడ అంట్టరు. మనకి పదాలు చాలా ఉనాాయ్. ఆ పదం, ఒక్కకకక పదం ఒక్కకకకసరి 
ఎంద్గకా విధ్ంగా వాడారు అనేది తెలియకుండా... ప్రతిదానికీ ఒక re-searching mind ఉండాలి. అంటే న్నవు 
దానియొకక లోతలోుకి ప్రవేశంచి ఎంద్గకీ పదం ఇలా ఇచాచరు అని. “ఈశవర్ స్ర్వ భూత్సనామ్” అంట్టరు. అనిా 
భూత్ములయంద్గ ఈశవరుడనాాడ. వాడే జీవుడవుత్సడ. ఎప్పుడో తెలుస? త్సను ఈశవరుడని మరిచపోత్య 
జీవుడవుత్సడ. జీవుడయ్త్య ఇత్ర్ములైనట్టవంటి నిర్వచనములని త్సనుగా భావిస్తత ఉంట్టడ. త్సను కానిది త్సనుగా 
భావిస్తత ఉంట్టడండ. అందర్ం ఒక ఈశవర్ త్త్వంలోంచి దిగివచిచనట్టవంటి వాళ్ళం. ఈశవరులుగా ర్కర్కములుగా 
అధష్టఠంచి అనుభూతి పొందడానికి ఏర్ురిచిన స్ందర్భంలో ఈశవరుడని మరిచపోయ్ జీవుడగా మేల్కకనడం జరుగుతంది. 
ఇప్పుడ మనం చేస్తతనా కార్ాక్రమం అంత్స దేనికి ఉదేుశాంచి చేస్తతనాామ్మ తెలుస? జీవుడగా నిద్రపోతనాట్టవంటి 
ఈశవరుడ మేలోకవాలని, జీవుడగా నిద్రపోతనాట్టవంటి దేవుడని తెలపాలని. అది ఎనిాసరుు తెలిపినా జీవుడగానే 
ఉంట్టడ కదా! అంద్గకని, తెలిపిత్య ఒకకటే ఉపయోగ్ం. తెలియపర్చడం గురుతచెయాడం లాంటిది. దానికో గురువు. 
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గురుతచేస్తవాడ గురువు. ఈ గురుత చేసింది గురుతపెట్టటకుని చకకగా దానిా ప్రతినిత్ాం గురుతతెచ్చచకుంటూ 
ఉండేటట్టవంటివాడ సధ్కుడ. అది ఎప్పుడూ గురుతండపోత్య వాడ సిద్గుడ. ఇట్టు మనకి పదాలు ఉనాాయ్.  

అంచేత్, నేను ఎవరు అనా ప్రశా పొద్గునేా ప్పటిట, అత్డే నేను, ఈశవరుడే జీవుడైనాడ, జీవుడగా వేష్ం 
ధ్రించాను, ఈ రోజు నావంత కర్తవాం, కాలమును బటిట, దేశమును బటిట నావదుకు వచేచటట్టవంటి స్నిావేశముల 
యంద్గ ధ్రాోనిా అనుస్రించి నా కర్తవాానిా నిర్వరితంచి ఈ పూటకి త్లదించేసతను అనుకోవాలి. అదీ కథ. Everyday 
the curtains are lifted up. And you play your role. At the end of the day the curtains fall. 
రోజూ నాటకం వేస్తతనాా, ప్రతిరోజూ కడకుకంటూ ఉంట్టడ కదా వేష్ం వేసినవాడ! కడకుకని, వాడగా 
బయటక్కసతడ. మళ్ళళ మరాాడ వేష్ం వేస్తత ఉంట్టడ. అది రోజూ మనం చేస్తతనాాం. ప్రతిరోజూ వేష్ం వేస్తకోసతము. 
లేవంగానే వేష్ం వేస్తకోసతము. అపుడ ఏమిటి? మనకి ఎద్గరుగుండా ఇంకో పాత్ర వస్తతంది. మనమూ పాత్ర 
ధ్రించాము, వాళ్ళళ పాత్ర ధ్రించి వచాచరు. భార్ా అనే పాత్ర కదా ముంద్గ చూసతడ భర్త! భర్త అనే పాత్ర కదా భార్ా 
చూస్తతంది! ఇదురూ పాత్రధారులే. ఇంకపోత్య ఇంటోు త్లిుదండ్రులు ఉండొచ్చచ. లేదా పిలులుండొచ్చచ. అన్నా పాత్రధారులే. 
ఇలా గురుత ఉందనుకోండ, ఇహ వాడకి... అలా గురుతనాంత్ మాత్రాన బాగా నటిస్తతనాాడా, బాగా నటించటేుదా? బాగా 
నటించేటట్టవంటి వాడ వివిధ్ స్నిావేశాలోు ర్కితకటిటసతడ. అంటే, చెయావలసినది స్ంపూర్ంిగా, ఆనందం 
కలిగించేటట్టటగా ర్సోప్పత్ంగా చేసతడ. కాని దానికి త్గులుకోడ. అది కావాలి. ఇప్పుడ పాత్రధార్ణ చేసమండ, ఒక 
హరిశచంద్రుడ, కాటిక scene అనుకోండ. ఓ! వేదాంత్ం పదాాలు బోలుు చద్గవుతూ ఉంట్టడ కదా! అవన్నా అలా 
చదివేసి, “మాయ్యమేమి జగ్ంబు నిత్ామని నా ఇలాులు నా కుమారుడ అట్టలుచ్చన్”. ఇట్టు పదాాలు పాడేసి, ఆ త్రావత్ 
అయ్పోయ్ంది దిగ్మనాారునుకోండ. దిగి, ఇంక అదే mood లో ఉంట్టడా చెపుండ? ఈ ర్ంగ్ం దిగి బయటక్కచిచన 
త్రావత్ అట్టుగే ఏడస్తత ఉంట్టడా హర్శచంద్రుడ వేసిన వాడ? ఏడవడే! Scene మారింది కదా! ఒరేయ్! ఓ gold 
flake పట్టటకురా అంట్టడ, ఊద్గత్సడ. అంత్య, అయ్పోయ్ంది! ఇంత్స్తపూ ఏడచంది ఎకకడా! అదేంటిరా అంటే అది 
నాటకం అంట్టడ కదా! ఇదీ అంత్య. అంద్గకనే మన పెదులు ఇది కల అనాారు. కలలో తోచినవన్నా స్త్ాములా అని ఒక 
పదాం ఉంది భాగ్వత్ంలో. ఎంద్గకని? లేవంగానే పీడకలైత్య, ఓహో! కలేగా అనుకుంట్టం కదా! అంత్ భయంకర్మైన 
crisis  స్ందర్భంలో మెలుకువ వచేచసిందనుకోండ, అమ్మో! కల కదా అని దణంి పెట్టటకుని, ఒకసరి 
ఆంజనేయసవమిని గురుత తెచ్చచకుని పడకుంట్టడ. అయ్పోయ్ంది! ఇది కూడా అలాంటి కలే! ఎపుటికప్పుడ scene 
లు మారుతూ ఉంట్టయ్. మారిన scene లో ఆ scene కి నువువ ఎలా ప్రవరితంచాలో అలా ప్రవరితంచడమే త్పు నువువ 
అది అయ్పోకూడద్గ. వాడ హరిశచంద్రుడూ అయ్పోకూడద్గ. అలాగే ఏ పాత్రధారీ బయటక్కచిచన త్రావత్ వేస్తకు 
తిరిగిత్య కుదర్ద్గ కదా! హనుమంతడ వేష్ం బాగా వేసినాయన stage దిగి వళ్ళళన త్రావత్ హనుమంతడలాగా ఊరిలో 
తిరిగిత్య ఒప్పుకుంట్టరాండ? తోక పెట్టటకుని నేను హనుమంతడని అంటే ఒప్పుకుంట్టరా? ఒప్పుకోరు. 

అంచేత్, ఈ మొత్తం అంత్స కూడా నువువ ఒక పాత్రధారి అని తెలియ్యలంటే నేనెవరు అనేటట్టవంటిది 
ప్రతినిత్ాం గురుత తెచ్చచకోవాలి. Who am I? నేను ఇప్పుడ వలిగింపబడు ఒక సిూతిలో ఉనాట్టట, పొద్గునేా లేచిన 
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ప్రతివాడ, వాడకి తెలివి వచిచంది అంట్టము కదా! వలిగింపబడు సిూతిలో ఉనాాడ. అప్పుడ బొమోలు పడత్సయ్. 
వలిగింపబడకపోత్య బొమోలే పడవు కదా! TV screen, cinema screen అది వలిగిత్యనే కదా దానిమీద cinema, 
TV program! అది వలగ్కపోత్య కథ లేద్గ. మనకి వలుగుతంది పొద్గునే. మనం వలిగించ్చకోము, అదే వలుగుతంది. 
Switch వేస్తస్రికి ఇంక బొమోలు పడత్సయ్. ఇంద్గలో నువువ కూడా ఒక పాత్రధారివే కదా! అంచేత్, న్న పాత్రపోష్ణ 
నువువ చేస్తత, మళ్ళళ నిద్రలోకి వళ్ళళపోత్య ఇవన్నా ఏం లేవు కదండ రాత్రి నిద్రలో. నిద్రలో నేను charted accountant 
కాద్గ, teacher కాద్గ. ఏం ఉండవు కదా! ఇంకో లోకంలో ఉంట్టంది. ఈ లోకం ఉండద్గ. ఈ లోకం లేచినప్పుడ 
ఉండే లోకం. పడకుంటే ఈ లోకం లేద్గ. స్వపాంలో ఇంకో లోకం ఉంట్టంది. మెలుకవలో ఒక లోకం ఉంట్టంది కదా! 
ఈ రండూ కాక అస్లు న్న లోకం ఏమిటి? ఇలాంటివన్నా ఆలోచించొదొుండ్ల? అలాగా ఏమీ ఆలోచించకుండా 
అవుతందా? అవవద్గ.  

అంచేత్, ఇలా రోజూ నేను, నా నుంచి ఇది ప్పటిటంది, దీనిమీద మిగ్త్సవన్నా స్ంబంధాలు ప్పటిటనాయ్ 
అనుకోవాలి. అన్నా దేహా స్ంబంధాలే. ఆత్ో స్ంబంధాలు కూడా ఉంట్టయ్. ఆత్ోపర్మైన స్ంబంధాలు క్కనిా ఉంట్టయ్. 
దేహపర్మైనవి చాలా ఉంట్టయ్. ఆత్ోపర్మైన స్ంబంధాలు మనతో జనోజనోలు కలిసి వచేచవి ఉంట్టయ్. అవి 
గురుశష్ా స్ంబంధాలు. అలా కాకుండా దేహపర్ంగా బాగా చాలా స్ంబంధాలు ఉంట్టయ్. ఈ దేహానికి వాళ్ళళ. ఈ 
దేహం లేకపోత్య వాళ్ళళ లేరు. అలా ఉంట్టయ్. అంటే, ఇంద్గలో కూడా Vizag లో ఎకికన వాళ్ళళ అనకాపలిులో దిగిపోయే 
వాళ్ళళ క్కంత్మంది ఉంటే, హైదరాబాద్గ వర్కూ వచేచవాళ్ళళ క్కంత్మంది ఉంట్టరు. అలా అనామాట. అంటే, 
terminal to terminal వచేచ travellers ఉంట్టరు. మధ్ాలో ఎకిక మధ్ాలో దిగిపోయే వాళ్ళళంట్టరు. ఇది అంత్స 
గ్మనిస్తత ఉండాలండ. గ్మనించడం అంటే జీవిత్ం మొత్తం అనుక్షణం, ప్రతినిత్ాం జరుగుతనా స్నిావేశానిా 
గ్మనించడమే. యోగ్ సధ్కునికి యోగ్ం సిదిుంచడానికి మూలమైన మంత్రము ఇదే. దానితో కలిసిపోయ్యమనుకోండ 
దానిా అభనివేశము అంట్టరు. అంటే ఊస్ర్వలిు చూడండ, ఏ చెట్టటమీదకి వళ్ళత ఆ చెట్టట ర్ంగులో కలిసిపోతందండ. 
ఎవరితోబడత్య వాళ్ుతో అప్పుడ అట్టు ఉంట్టంది, మారిపోతూ ఉంట్టందిగాని త్సను త్సనుగా ఉండద్గ. “ఆకులో ఆకునై, 
పిందెలో పిందెనై, ర్ంగులో ర్ంగునై” అట్టు అయ్పోతంటే, మాటిమాటికీ మారిపోతంటే న్నకు చావు కూడా ఒక మారుు 
కింద భయంకర్ంగా చచిచపోతనాాడనిపిస్తతంది. అదీ గోల! అమ్మో! చచిచపోతనాాను, ఇంకం ఉందేమనిపిస్తతంది. 
అంద్గకని ఇంత్ సమెత్ చెపాులిస వచిచంది! ఏది గ్ంటస్తప్ప! 

చావు కూడా ఒక మారేు అని ఎప్పుడ తెలుస్తతందంటే... చావు దేనికి? శరీరానికి. న్నకు కాద్గ. నువువ ఎప్పుడూ 
ఉంట్టవు. ఈ శరీర్ం లేకపోత్య కూడా నువువ ఉనాావు. ఉండబటేట న్నకు అది వచిచంది. నువువ లేకపోత్య ఇది రాద్గ. నువువ 
లేకుండా న్న శరీర్ం రాద్గ. నేను అనే ప్రజఞ ఆధార్ంగా ప్పటిటన శరీర్ం, అది పోత్య ఇంకోటి వస్తతంది. రాదూ? ఓ బొమోలు 
త్య్యరుచేస్తవాడ, ఓ బొమో పాడయ్పోత్య ఇంకో బొమో వేసతడ. ఆ బొమో చచిచపోత్య వాడ చచిచపోడ కదా! ఇప్పుడ 
ఎనిా బొమోలు వేసమ్మ, ఎనిా బొమోలు ప్పటిటంచ్చకునాామ్మ కదా! ప్రతివాడ ఎనోా ర్కాల దేహములు ధ్రించినట్టవంటి 
వాడే జీవుడ. అంటే ఈ దేహం వళ్ళళపోతందని తెలియడం ఒక జాఞనం. ఎంద్గకన్న? ఇది వచిచంది కదా! వచిచనవన్నా 
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వళ్ళళపోత్సయని తెలిసినప్పుడ... భయంగా ఉందా? ఎంద్గకంటే, బోలుు వసతయ్, వళ్ళళపోతంట్టయ్. మరి వస్తత బాగా 
చేటంత్ మొహం అయ్పోతంట్టంది. వళ్ళళపోత్య మొహం చినా మర్చెంబులా అయ్పోతంది కదా! మనకి ఇలుు 
వచిచందనుకోండ జీవిత్ంలో, శాశవత్మా చెపుండ. అది ఇలుుగాని, ఇంకోటిగాని, వచిచనవన్నా వళ్ళళపోవాలని 
గురుతపెట్టటకునావాడ ధీరుడ. ఇది కూడా అప్పుడ అలా వచిచంది, వళ్ళళపోతంది, నేను ఉంట్టను, వళ్ళళపోయ్ంది మళ్ళళ 
వసతయ్. ధీరులు ఈ విధ్ంగా ఉంట్టర్య్యా అని చెపాతడ మొటటమొదటి అధాాయంలోనే శ్రీక ష్ణడి. ఆయనేమ్మ అకకడ 
ఒణిగిపోయ్, కాళ్ళళ నిలబడక కిందపడపోయ్యడ అరుునుడ. “అనారాాజుష్టం అకీరితకర్ం అరుునా” అనాాడ. ఇదేంటి 
ఇలా అయ్పోయ్యవు candidate వి? న్నకు బోలుు అపకీరిత వస్తతంది. ఇది ఆరుాలకు ఉండాలిసన ఆచార్ం కాద్గ. ఎంచేత్? 
నావార్నే వారిచేత్ ముడ వేస్తకోవడం చేత్. వాళ్ళంత్స నావాళ్ళళ కదా! అంత్కుముంద్గ యుదుంలో వాళ్ళని చావగొట్టటడ. 
ఎనోా యుదాులు చేసడ. ఇప్పుడ ఎద్గరుగా ఈ మమకార్ం వలు అట్టు అయ్పోయ్యడ. మనకి మమకార్ం 
అనేటట్టవంటిది ఒకటి స్హజంగా ప్రక తి ఏర్ురుస్తత ఉంట్టంది. దానిా కాదనకకరేుద్గ కాని, దాని నిజస్వరూపం తెలిసి 
ఉండాలి. ఛీఛీ వీళ్ళళవరూ కాద్గ అనకూడద్గ. వాళ్ళళ కూడా అలా అనేసతరు నినుా, అయ్పోతంది! ఛీఛీ వీడ నా 
మొగుడేంటి అని రేపటి నుంచీ అనాం పెటటడం మానేస్తత ఏమవుతంది? అలా కాద్గ. ఇచిచంది చకకగా అనుర్కితగా 
అనుభూతి చెంద్గతూ ఉండాలి. కాని స్త్ాం తెలిసి ఉండాలి. 

స్త్ామెరిగి, కాలమెరిగి, దేశమెరిగి ప్రవరితంచేటట్టవంటి వాడ బుదిుమంతడ అని చెప్పతంది భాగ్వత్ం. అంచేత్ 
ఇది ఒక పకక గురుత ఉండాలి. Under current ఇది ఉంటే, అలాంటి వాడకి ఎనిా మారుులు జరిగినా అనిా మారుులన్న 
అంగీకరించ్చకుంటూ, మర్ణించే స్ందర్భంలో, దానిని గ్మనించే సిూతిలోకి వసతడ. ఏది మర్ణిసోతంది? నువువ కాద్గ 
కదా! ఇలా మన మర్ణానిా మనం గ్మనించేటట్టవంటి సిూతిలోకి నువువ వస్తత అప్పుడ నువువ యోగివి. అంత్య కాద్గ. 
నువువ మర్ణించకముందే ఈ శరీర్ంలోంచి బయటక్కచేచసి ఈ శరీర్ం నేను కాద్గ అని తెలిసి ఉంట్టడ. శరీర్ం నేను 
కాద్గ, శరీర్ం నేను ధ్రించి ఉనాాను అని తెలిసి ఉంట్టడ. అది ముందే జరిగిపోతంది. జరిగిపోవడం వలు మనం 
కారులోంచి ఎలా బయటక్కచేచసతమ్మ పని అయ్పోయ్న త్రావత్ అట్టు శరీర్ంలోంచి ప్రతి రాత్రీ 
బయటక్కచేచస్తతనాాడనుకోండ, అది ఒక practice చెయ్యాలి. ఎప్పుడూ కారులోనే పడకుంటే కారులోంచి బయటకు 
తీసినా ఏడసతడ కదా! క్కత్తగా బూట్టు వేస్తకునా పిలువాడ వాడ బూట్టతోనే పడకుంట్టడ. బూట్ట తీసతనంటే 
ఏడసతడ కదా! వాడ పడకునా త్రావత్ ఆ బూట్ట, ఆ socks తీస్తసి పడకోబెటేటస్తతంది. అట్టునే మనం నిద్రపోయ్న 
త్రావత్ తీస్తస్తతంట్టంది ఇంద్గలోంచి. మర్ణం కూడా అంత్య. చాలామందికి స్ు హ పోతంది. స్ు హ పోవడం అంటే 
anasthesia state అదే. ఆ స్ు హ పోయ్న స్ందర్భంలో తీసెయాండరా అంటే తీస్తసతరు, అయ్పోతంది! మళ్ళళ 
అంద్గలోకి లేవడానికి ఉండద్గ. అలా ఎంద్గకు? మనకి అది shock కదా! ఇప్పుడ మనం ఇంద్గలో ఉంది పడకుని 
లేచేస్రికి, ఇంద్గలో కాక ఎకకడో ఉనాామనుకోండ, ఆ shock లేకుండా ఉండడానికి యోగ్ం ఏం చేస్తతందంటే 
ముంద్గనుంచీ ఇంద్గలోంచి బయటకెళ్ళళ దీనిా చూడడం నేరుుతందండ. అది పెదు విష్యం కదా! ఇవన్నా ఉనాాయని 
యోగ్ంలో చేర్మంట్టరు. అవన్నా ఉనాాయని తెలియకుండా, వాడ దణంి పెట్టటడని వీడ, వీడ దణంి పెట్టటడని ఇంకోడ 
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దణంి పెడతనాారు త్పు, ఎవడూ యోగ్ం యొకక స్వరూప స్వభావాలు తెలిసి నిర్వరితంచ్చతనాట్టటగా గోచరించద్గ. 
Process అదే. ఇదివర్కూ మూడ రోజులోు జరిగేది, ఇప్పుడ గ్ంటలో అయ్పోతోంది. Fast. Aquarian age 
contributes to speed, gaining time, gaining space. అంటే speed త్పు యోగ్ం అది. 

అంచేత్, పైగా త్ను దగ్ుర్ ఉండ నిర్వరితంపచేసతనని ఒక వాగాునం ఉంది. అదలా ఉండగా మనం 
తెలుస్తకోవాలిసనది ఏమిటంటే ఇంద్గలో మనం ప్రవేశంచిన వాళ్ళం, ఇంద్గలోంచి వచేచసతము. ప్రవేశంచి నేను రాను 
అంటే vacate చేయ్ంచేసతరు. అంత్య మరి, simple. ఇప్పుడ tenent ఇంటోుంచి వళ్ళనంటే? ఈ court లు, గీరుులు, 
time తీస్తకుంట్టంది పనెాండేళ్ళళ, ఇర్వైయేళ్ళళ, ఫర్వాలేద్గ ఈ లోపల మనం కాలం వళ్ళబుచచ్చచ అనుకుంటే, 
గుండాలు పట్టటక్కచేచసతడ వాడ. గూండాలే కదా యమదూత్లంటే! గుండాలు పట్టటకోచేచస్తత భయ్యనికి 
బయటక్కచేచసతవు. అంచేత్, ఈ బయటకి రావడం అనేది చూడడానికి అపుటికపుడ వీలు పడద్గ కదా! 
మర్ణిస్తతనాప్పుడ గ్మనిస్తత ఉండడం అనేది అపుటికపుడ వీలు పడద్గ. అంద్గకని, ఈ గ్ంటనార్ చెపిున ఉపోదాఘత్ం 
అంత్స చాలా అవస్ర్ం ఉంది. ఏమిటి? ఇది నేను ధ్రించి ఉనాాను కాన్న ఇది నేను కాద్గ. ఇవేవి నావి కాద్గ. ఇవి నా 
చ్చటూట చేరినాయ్. నేను వచిచన త్రావత్ ఇవి వచిచనాయ్. నేను వళ్ళళటప్పుడ ఇవేవి రావు నాతో.  అంద్గకనే కదా మనకి 
ముస్లమోలందరూ పాడతూ ఉండేవారు, నెతితమీద తెలు గుడులేస్తకుని ఉండేవారు ఇదివర్కూ. ఇప్పుడ లేరు వాళ్ళళ కదా! 
వాళ్ళళ పాడతూ ఉండేవారు గీత్సలు “వసత వటిటదే పోత్స వటిటదే” అని.  అపుటిక బోడగుండ అయ్పోయ్ంది. కాబటిట 
ఇంక వళ్ళళపోవడం త్పు ఏముంది? అంద్గకని త్త్వంలో పాడత్సరు పిచిచ వేష్టలు వయాకుండా.  

అంద్గకని, వచిచన వాడ ఒకడే వసతడ. వళ్ళళన వాడ ఒకడే వళ్ళతడ. వాడే స్రిగాు పటటడట వళ్ళళ దావర్ంలో. 
ఇంక ఇవన్నా ఏం మ్మస్తకుపోత్సడని బోలుు చెపాురు. ఇది ఈ జాఞనం ఒకటి మనం బాగా దిమేోస క్కట్టటకుని ఉండాలండ. 
రండోది, ప్రతినిత్ాం శరీర్ంలోంచి బయటకెళ్ళళపోతూ ఉంట్టం నిద్రపోయేటప్పుడ అని తెలిసి ఉండాలి. మూడ, “నేను”, 
“నాది” ఆ వాత్సాస్ం తెలిసి ఉండాలి. నువువ “నాది”తో ఎంత్ బాగా అతకుకపోతూ ఉంటే అంత్ న్నకు అహంకార్ం 
పెరుగుతూ ఉంట్టంది. నేను నాదితో కలిసిపోకుండా ఉండడానికి ఇంకో స్తళ్ళవు ఏం చెపాుర్ంటే, నువువ ఎకకడనుంచి 
ప్పట్టటవో వాడతో పెట్టటకో. న్న మూలంతో నువువ ముడపడ ఉంటే, “ఆత్ో మూలుడ” అంట్టడ గ్జంద్రుడ. “ఆత్ోమూల 
నరిునర్ంతన్” అంట్టడ. నాకు మూలమైన వాడని నేను పట్టటకుంట్టను త్పు, నేను మూలమైన వాటిని మనం 
పట్టటకుంటే ఎట్టుగ్ండ? త్యడా ఉంది కదా! అంటే, మన assistant లు, మన బంట్రోతలు వాళ్ళమీద మనం 
ఆధార్పడపోడం కాకుండా మనకి ఆధార్మైన వాడని పట్టటకో. ఎవరు తెలివైనవాడ? న్నకింద వాళ్ళని నువువ పట్టటకుని 
ఏడస్తతంటే, న్న పైవాడ నినుా తీస్తయచ్చచ కదా! న్న పైవాడని నువువ పట్టటకుంటే, న్నకింద వాళ్ళళ నినుా పట్టటకుని ఉంట్టరు. 
ఎప్పుడూ అంత్య. న్న పైవాడ మాట నువువ వినకపోత్య న్నకింద వాళ్ళళ న్నమాట వినరు. ఎంద్గకంటే, నువేవ example వాడకి. 
అంత్య కదా! Teaching by demonstration అది. మన పై ఆయనని మనం ధకకరిస్తతనాామనుకోండ, ఓహో! మనం 
కూడా ధకకరించవచ్చచ అనుకుని మన కిందవాడ మనిా ధకకరిస్తత ఉంట్టడ. మన పైవాడతో మనం చాల 
వినయవిధేయలతో అప్రమతతలై ఉనాామనుకోండ, మన కిందవాళ్ళళ మనతో అలాగే ఉంట్టరు. You are a teacher 



~ 31 ~ 
 

July 11, 2014 – ప్రవచనం#2 (Last Updated: December 11, 2014) 

though not consciously. తెలుసో తెలియకో మనమే నేరుుకుంటూ ఉంట్టము. మా అబాాయ్ నా మాట వినలేద్గ 
మాసటరు అంటే ఒకటే స్మాధానం ఎప్పుడూ మాసటరు దగ్ుర్, నువువ మీ నానా మాట వినాావా అని టకుకన అడగేవారు. 
అంత్యగా! ఎంత్ చ్చరుకుగా అడగావారో! చచిచపోయే వాళ్ళందరూ! మీ నానా విష్యంలో నువువ గాడదలాగా ప్రవరితస్తత న్న 
విష్యంలో న్న క్కడకు గాడదలాగా ప్రవరితసతడ. As above so below కదా! అంద్గకని, మనకనాా ముంద్గ ఉనా 
వాళ్ళని, “పదాచార్ా ప్పరోగ్మే” కదా! న్నకనాా ముంద్గ నడచిన వాళ్ళని నువువ ధకకరిస్తత నినుా ధకకరించేవాళ్ళళ న్నకు 
త్య్యర్వుత్సరు. న్నకనాా ముంద్గ నడచినవాళ్ళని నువువ అనుస్రిస్తత నినుా అనుస్రించేవాళ్ళళ త్య్యర్వుత్సరు. అంచేత్, న్న 
నుంచి ప్పట్టటక్కచిచనవి నినుా బంధంచకుండా ఉండాలంటే నువువ ఎవరి నుంచి ప్పట్టటకోచాచవో వాడతో నువువ 
అనుస్ంధానం చెంద్గ. అదీ సధ్న. ఎనిా ఉనాాయో చూడండ సధ్నలో. న్న మూలంతో నువువ అనుస్ంధానం చెంద్గతూ 
అదే న్నకు శాశవత్మైన బంధ్ంగా గురుతపెట్టటకుని న్న నుంచి ప్పట్టటక్కచిచన వాటి యంద్గ నువువ క్రమంగా వాటికి ఒక 
ర్కమైన ర్క్షణ, ఆశ్రయం ఇవవడమే త్పు వాటికి న్న యంద్గ ద్గరివనియోగ్ంగాని, వాటి యంద్గ అతి మచిచకగాని, వాటితో 
కలిసిపోవడంగాని, ఇట్టవంటివన్నా చెయొాదుని పెదులు చెపాురు మనకి. శరీర్ము, ఇంద్రియములు మనస్త మాట వినాలి. 
మనస్త బుదిు మాట వినాలి. బుదిు నేను అనేటట్టవంటి అహంకార్ ప్రజఞ మాట వినాలి. నేను అనేటట్టవంటి అహంకార్ 
ప్రజఞ నేను అనేటట్టవంటి ఈశవర్ ప్రజఞ మాట వినాలి. నేను అనే ఈశవరుడ, నేను అనే అహంకార్ం, నేను అనే బుదిు, నేను 
అనే మనస్తస, మనకి ఒక పూస్కి ఎకికంచినట్టట ఉనాాయనుకోండ, కథ ఒకటి ఉంట్టంది. ఇంద్గలో క్రంది పూస్ 
రాలిపోతంటే భయం ఏం లేద్గ. ఎంద్గకన్న? ఈ క్రందవి మళ్ళళ త్య్యరుచేస్తకోవచ్చచ. అంచేత్, ఏది ఉంటే మిగ్త్సవన్నా 
మళ్ళళ మళ్ళళ త్య్యరుచేస్తకోవచోచ అదిగా మనం ఉండాలి.  

అంటే, దీనికంత్టకీ ఒకటే మాట చెపాులి – న్న true identity న్నకెప్పుడూ గురుత ఉండాలి. న్న identity కి 
source ఏముందో దానితో అనుస్ంధానం చెంది ఉండాలి. న్ననుంచి ప్పట్టటక్కచిచన భావములు దగ్ుర్ నుంచి, శరీర్ం దగ్ుర్ 
నుంచి, మనుష్ణల దగ్ుర్ నుంచి, ఆసితపాస్తతలు దగ్ుర్ నుంచి, వీటనిాటి యంద్గ న్న కర్తవామే త్పు వాటి యంద్గ 
న్నకెట్టవంటి ఆకాంక్ష అకకరేుద్గ. ఆకాంక్ష న్నకు మూలమైన వాడ గూరిచ ఉండాలి. అలా ఉంటే ఇప్పుడ ఇవన్నా ఏదయ్త్య 
మనం చాల అద్గభత్ం అనుకుంట్టమ్మ అవన్నా చాలా చినా విష్య్యలుగా తోసతయ్. ఈ మర్ణం దాటడం అంటే అర్ూం 
ఏమిటంటే నేను శాశవతడని అని తెలిసి, నిర్హంకారి అయ్ ఉనాప్పుడ, త్నలో జరుగుతనా స్మస్త ప్రక్రయ మారుు 
త్నకి కనబడతూ ఉంట్టంది. దానిా దరిశస్తత ఉండొచ్చచ. అంద్గకని, ఎప్పుడ నువువ మర్ణం దాటగ్లవంటే, ఎప్పుడ న్న 
స్వభావం న్నకు అనుస్ంధానం చెంది న్నలో కలిసిపోత్య అప్పుడ. ఎలా కలిసిపోత్య అంటే ఇప్పుడ న్నరు ఉందనుకోండ, కలత్ 
బారిన న్నరు స్తర్ా కిర్ణాలను ప్రతిబంబంప చెయాద్గ. కలత్ బార్క సిూర్ంగా ఉనా న్నరు మొత్తం అంత్స పార్దర్శకంగా 
ఉంట్టంది. అట్టు స్వభావంలో పార్దర్శకత్ వచిచ, ఆ స్వభావంలో వలుగే ప్రతిబంబస్తతనాప్పుడ న్నకు అహంకార్ం 
అనేటట్టవంటి ప్రజఞ చాలా త్కుకవగా ఉంట్టంది. నేను అనే ప్రత్యాక భావం ఉండద్గ. అలా లేనప్పుడ న్నకు ఈశవర్ దర్శనం 
జరుగుతూ ఉంట్టంది – లోపలా బయట్ట కూడా. అలా ఈశవర్ దర్శనం జరుగుతనా వాళ్ళని ఎవరూ ముట్టటకోడానికి 
వీలు లేదని ఒక శాస్త్రం ఉంది స్ ష్టటలో. అది యముడకి శవుడ బోధ్ చేసతడ మార్కండేయ ఉపాఖ్యానములో. ఎవర్య్త్య 
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స్మస్తమునూ నేనుగా దరిశస్తత త్మ జీవిత్సనిా నిర్వరితంచ్చకుంట్టంనాారో వారు ఇంక నాకీ శరీర్ం అకకరేుద్గ అని వాళ్ళళ 
నిర్యిం చేస్తకునాప్పుడ తీస్తకెళ్ళళపో ఆ శరీరానిా, అంత్వర్కూ ముట్టటకోడానికి వీలులేదని చెపాతడ. వారు కోరినప్పుడే 
వారిని తీస్తకెళ్ళళలి స్తమా, వారు ఇంకా ఉండ ఎదో దివాప్రయోజనాలు నిర్వరితస్తత ఉండేటట్టవంటి ఆకాంక్ష ఉంటే నువువ 
తీస్తకెళ్ళడానికి లేద్గ, ఇది నా శాస్నం అని చెపిు శవుడ యమధ్ర్ోరాజుకి చెపిునట్టవంటి కథ మార్కండేయ 
ఉపాఖ్యానం. దానికి మార్కండేయుడ ఏ విధ్ంగా స్ంసిద్గుడయ్యాడనేటట్టవంటి కథ రేప్ప మనం చెప్పుకుందాం. అంటే ఈ 
మార్కండేయ ఉపాఖ్యానం పొద్గునా మొదలుపెట్టటకుందాం అనుకునాాం. అదేదో రాబోయ్ంది, మళ్ళళ త్త్వంలోకి 
వచాచము. రేప్ప పొద్గునా మళ్ళళ కథ వస్తతందనే ఆశంచాలి మనం. ఎంచేత్ అంటే రేప్ప కథలోకి వళ్ళళ, అంద్గలో 
ఉండేటట్టవంటి ర్హసాలు.... ర్హస్ాం అంటే ఏంలేద్గ, అకకడే ఉంట్టయ్ వాకాాలు. మనం ఎకుకవ highlight చేసి 
చెప్పుకుంటే మనకి బాగా అంద్గత్సయ్. అలాంటి వాకాాలంటే ప్పస్తకం ఏంలేద్గ నాదగ్ుర్, కథే ఆధార్ం. ఈ కథలోంచి 
ఆధార్ంగా మనం చకకగా క్కనిా విష్య్యలు బాగా గురుత తెచ్చచకుంటే మనం చేస్తకునే సధ్నకి ఇది 
వినియోగ్పడతంది. అంచేత్, ఆ విధ్ంగా మనం నిర్వరితంచ్చకుందాం. ఒక పది నిమిష్టల విరామం తీస్తకుని, మళ్ళళ 
ప్రార్ూనకి మనం ఉదివకుతలవుదాం. 

--- స్వసిత  
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మార్కండేయ ఉపాఖ్యానము 

July 12, 2014 ఉదయం – ప్రవచనం #3 

శ్రీ జయ నామ స్ంవత్సర్ ఆష్టఢ పౌరిమి, గురు పౌరిమిగా ప్రసిదిు కెకికనట్టవంటి ఈ పర్వదినం నాడ 
సోదర్బ ందానికి స్ద్గురువు యొకక సనిాధ్ాము స్ుష్టముగా నిలిచి ఉండాలని ప్రార్ూన చేస్తత, గురుపూరిమి స్ందర్భంగా 
స్ద్గురువుకి మనం చేరువ అవవడానికి చేస్త ప్రయత్ాంలో భాగ్ంగా క్కంత్ స్దాభష్ణం నిర్వరితంచ్చకుందాం. స్ద్గురువు 
సనిాధ్ాము ప్రార్ూన దావరా మన యంద్గ ఆహావనింపబడ సిూర్పడడానికి ప్రార్ూన చేస్తత ఉంట్టం. అత్డ మన యంద్గ 
వసించి ఉనాాడనే ఒక ద ఢమైనట్టవంటి భావం మనలో ఏర్ుడాలి. మనం కనబడడానికి ఒకకళ్ళళగానే కనబడత్సం గాని 
మనం ముగుుర్ం అని తెలుస్తకోవాలి. Man is a triple అంట్టరు. మనిష్ట, అత్ని యంద్గ దైవము ఉనాాడ లేక 
నారాయణుడ ఉనాాడ. అత్డ నరుడై ఉనాాడ. అత్డకంటూ ఒక స్వభావం ఏర్ుడ ఉంట్టంది అత్డ ప్రవర్తన దావరా. 
ఇట్టు ముగుురు ఉంట్టరు – నారాయణుడ, నరుడ, అత్డ స్వభావము. నారాయణ స్వరూపంగానే మనం స్ద్గురువుని 
ఆరాధ్న చేస్తకుంటూ ఉంట్టము. స్ద్గురువు అంటే ఏ త్త్వం అయ్త్య ఈ స్ ష్టటకి ఆధార్ంగా ఉందో, ఏ త్త్తవం జనించి 
నవవిధ్ ప్రక తలుగా ఏర్ుడ ఉందో, ఏ మూల ప్రక తి నుంచి త్రిమూరుతలుగా మూడ ప్రజఞలు – ఇచాఛ, జాఞన, క్రయ్య 
శకుతలుగా – ఏర్ుడనాయో, ఏ ప్రక తి నుంచి ఇత్ర్ములైన ఎనిమిది ప్రక తలు ఏర్ుడనవో, వీటనాటికీ 
మూలమైనట్టవంటి త్త్సవనిా నారాయణుడ అంట్టరు, పర్మ శవుడ అంట్టరు, పర్మ గురువు అంట్టరు, పర్మాత్ో 
అంట్టరు, పర్బ్రహో అంట్టరు, పరాశకిత అంట్టరు, పర్ము అంట్టరు, beyond అంట్టరు. అంద్గలోంచే అన్నా 
ప్పట్టటక్కచాచయ్. అంద్గలోక అన్నా చేరిపోతంట్టయ్. అలాంటి త్త్తవము ఒకటి మనయంద్గ ఉనాది. అది ఆధార్ంగానే 
మనం ఉనాాము. అంచేత్, అంటే మనకి చేరువగా రావడానికి మారాులు తెలుస్తకుని, ఆ మారాులు మనకి 
అందిస్తతనాట్టవంటి వారిని మనం పర్మగురువులుగా భావిస్తత ఉంట్టము. అంచేత్, పర్త్త్వమే గురుత్త్వమని మనం 
గురుతపెట్టటకుంటూ ఉండాలి. పర్త్త్వమే గురువుగా మన దగ్ుర్కి వస్తతంట్టడ. అది వేరే ఇంకో శాలీత కాద్గ. ఏ విద్గాతత 
అయ్త్య దీపాల దావరా మన దగ్ుర్కి వస్తత ఉంట్టందో, ఈ దీపాలు లేకపోత్య ఆ త్త్వం మన దగ్ురికి రావడానికి అవకాశం 
త్కుకవగా ఉంట్టందో, స్ ష్టటలో అలాంటి గురుత్త్వం ఒకటి ఏరాుట్ట చేసరు. జీవులని ఏరాుట్ట చెయాడం కనాా 
ముంద్గగానే గురుత్త్వం ఏరాుట్ట చేసరు. ముంద్గ teachers ని ఏరాుట్ట చేసరు. ఆ త్రావత్ school పెట్టటకునాారు. 
School పెట్టటకుని teachers వతకోకకుండా. 

అంచేత్, అలాంటి త్త్తవం ఒకటి మనం ప్రతినిత్ాం మనలోకి ఆవాహన చేస్తకుంటూ ఉంటే దాని స్మక్షంలో 
మనము, మన స్వభావము రండూ కూరోచవాలి. ఎంద్గకు రండూ కూరోచవాలంటే, మన స్వభావం మన మాట వినద్గ 
కాబటిట. మన స్వభావము ఆ త్త్వం నుంచి వచిచన ప్రక తి నుంచి వచిచనదే కాబటిట ఆ గురుత్త్వం మాట వింట్టంది 
స్వభావము. మన మాట వినద్గ. మనమేదో ఇలా చేదాుం, అలా చేదాుం అంటే ఏడసవులే అనాట్టటగా, అది కాకుండా 
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ఇంకోటి చేయ్స్తత ఉంట్టంది మన చేత్. ఇలా మాట్టుడదాం అనుకుంట్టం కాని అలా మాట్టుడలేము. ఇలా ఒక దినచర్ా 
ఏర్ురుచ్చకుని దాని ప్రకార్ం జీవిదాుం అనుకుంట్టం కాని అలా ఉండలేము. ఈ విధ్ంగా మనం ఆహార్ వావహారాద్గలు, 
విహారాద్గలు ఏరాుట్ట చేస్తకుందాం అంకుంట్టం కాని అలా జర్గ్ద్గ.  ఎంద్గకు జర్గ్దంటే, మన స్వభావము మన 
సవధీనంలో లేక ఉంట్టంది. అలాంటి స్వభావంలో మనం ఉంటూ ఉంట్టం. అంటే, మనం మన స్వభావానికి 
లోబడపోయ్ ఉంట్టము. అంచేత్, అది ఏమీ ల్కంగి మనకి అనుకూలంగా ప్రవరితంచద్గ. ఎంద్గకంటే, ఈ స్వభావం 
ప్రక తికి స్ంబంధంచినది. ప్రక తి ప్పరుష్ణనికి స్ంబంధంచినది. అంచేత్, దీనిా తీస్తకెళ్ళళ మనం స్ద్గురువుకి స్మర్ుణ 
చేస్తత, మనతో బాట్ట మనము, మన స్వభావము గురువుగారి దగ్ుర్ కూరుచనాట్టట అనామాట. చూడండ, క్కంత్మంది 
మాములుగా ర్కర్కాలుగా ఉండేవాళ్ళళ స్ద్గురువు దగ్ురికి రాగానే చాలా వినయంగా ఉంట్టరు కదా! వాడ గురించి 
తెలిసినవాడ ఇంకోడ దూర్ం నుంచి చూస్తత, అబాా! ఎంత్ బుదిుమంతడలాగా కూరుచనాాడో చూడరా వాడ అకకడ, 
మాములుగా ఎలా ఉంట్టడ అనుకోడ! బయట ర్కర్కాలుగా నానాభీభత్సం స్ ష్టటంచే వాళ్ళళ కూడా వంకటేశవర్సవమి 
గుళ్ళళకి వళ్ళళడనుకోండ. ఏమిటో ఎకకడలేని భకిత ప్రవతతలన్నా వాడకి తెలియకుండానే వాడలో చేరిపోయ్ వంగివంగి 
దణాలిు పెట్టటకుంటూ నిలబడపోత్సడ కదా!  బయటక్కస్తత మళ్ళళ మామూలే. “వనకటి గుణమేలమాను వినరా స్తమతీ”. 
అంచేత్, ఆ సనిధ్ాంలో అలాంటి మహత్ాం ఉంది. అంచేత్, ఆ గురువు సనిధ్ాంలో మనం రోజూ బాగా 
కూరుచట్టంనాామనుకోండ – అంటే పొద్గునాా, సయంత్రం కూరోచవడం కాద్గ. ఎప్పుడూ దానితోనే 
కూరుచనాామనుకోండ, అప్పుడ ఏం జరుగుతంది? స్వభావానికి త్నదైనట్టవంటి విక త్మైనట్టవంటి ప్రవర్తన త్గిుపోయ్, 
ప్రక తి సిదుమైనట్టవంటి ప్రవర్తన దానికి ఏర్ుడతంది. 

మనకి కావలిసినదలాు మన స్వభావంలో మారేు. మనం ఎలాగూ దైవాంశులమే. జీవులందరూ దైవాంశ 
స్ంభూతలే. ఏమిటిరా త్యడా అంటే స్వభావంలో త్యడా. అంచేత్, ఈ స్వభావం మన చేతలోు, అది చెయాదాటిపోతంది. 
మన చెయాదాటిపోయ్న వాడని మనం ఏం చెయ్యాలంటే, అందరికీ మూలమైన దానిా పట్టటకోవాలి. అంచేత్, అది 
ప్రతినిత్ాం ప్రార్ూన దావరా మన హ దయంలోకో, మన ఫ్లలభాగ్ంలోకో ఆవాహన చేసి, నేను, నా స్వభావము న్నకు 
స్మర్ుణ చెంద్గతనాాము, ననుా ఉదురించ్చకో, నా స్వభావానిా స్రి చెయ్ా, లేకపోత్య నేను ఇంద్గలో ఉండలేకపోతనాాని 
చెపాులి. స్వభావం ఇలుు లాంటిది. అంద్గకనే, కరాకటక మాస్ం, నాలుగ్వ రాశ మన గ్ హ స్ంబధ్మైన విష్య్యలు 
చెపూత ఉందంటూ ఉంట్టరు. వీడకి శుభ్రమైన ఇలుు ఉంట్టందా అంటే నాలుగ్వ రాశ చూస్తకోవాలి. Fourth house 
అంట్టరు. అస్లు శుభ్రమైన ఇలుు అంటే ముంద్గ స్వభావమే. జీవుడ ఉండే స్వభావమే అనిాటికనాా ముంద్గ, అది 
మొదటి ఇలుు. అది దైవీ స్వభావంగా ఉండొచ్చచ, మానవీ స్వభావంగా ఉండొచ్చచ, పశు స్వభావంగా ఉండొచ్చచ. మూడ 
ర్కాల ఇళ్ళళ. దైవీ స్వభావం ఉంటే మంచి కాంతివంత్ంగా ఉంట్టంది. క్కనిా ఇళ్ళలోుకి వళ్ళతంటే అబాా! ఎంత్ బావుంది 
అనిపిస్తతంది, ఎంత్ ప్రశాంత్గా ఉంది అనిపిస్తతంది. మంచి గాలీ, వలుతరూ, వాస్నా అన్నా ఉంట్టయ్. క్కనిా ఇళ్ళలోుకి 
వళ్ళత గూభామలేు ఉంట్టంది కదా! చీకటి. పగ్లే lights వేస్తకుని ఉండాలి, ఇలా ఫ్లనుు పెట్టటకుని కూరోచవాలి. గాలి 
రాద్గ, వలుతరు రాద్గ, వాస్న వస్తతంట్టంది. అన్నా అవత్వకగా ఉంట్టయ్. ఇంటోు విష్య్యలన్నా కదా! అది మన 
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నాలుగ్వ ఇలుు అంటే మన స్వభావము. స్వభావానికి ప్రతీక మన ఇలుు. మన స్వభావానికి ప్రతీక మన శరీర్ం. ఇది ఒక 
ఇలుు. ఎనిా ఇళ్ళళ ఉనాాయో మనకి! ఇలుు లేదా అంటే లేదనబోకండ. బోలుు ఇళ్ళళ ఉనాాయ్. తీరి కూరుచని దైవీస్వభావానిా 
ఏరాుట్ట చేస్తకుంటే దివామైన గ్ హంలో ఉనావాడగా ఉంట్టవు. అంచేత్, స్వభావానిాబటిట ఉంట్టంది అందరికీ వారివారి 
భావన. భావపర్ంపర్ స్వభావానిాబటేట. దేహ బాధ్లు – అది మనకి స్మకూలిసోతందా, ప్రతికూలిసోతందా, ఏడపిసోతందా, 
ఆనందంగా ఉంచ్చతోందా? ఇలాంటివన్నా ఉంట్టయ్ కదా! వేరే ఏం కావాలి మనిా ఏడపించడానికి, మన శరీర్ం చాలు 
కదా! ఇది ఒక ఇలుు మనం కట్టటకుంటూ ఉంట్టము కదా! అది ఒక ఇలుు. ఇవన్నా అదెు ఇళ్ళళ అని గురుతపెట్టటకోవాలి. 
ఎంద్గకంటే ఇచేచయ్యలి. ఇచిచన ఇలుు స్వాంగా ఉంచ్చకుంటే బావుంట్టంది. లేకపోత్య ఇంకో ర్కంగా ఉంట్టంది.  

ఇలాంటి పరిసిూతలోు పెదులు ఏం చెపాుర్ంటే న్న స్వభావం బావుంటే న్నకు స్తఖంగా ఉంట్టంది. కాబటిట నువువ, న్న 
స్వభావము నాకు అర్ుణ చేస్తకో. దైవ ప్రార్ూనకి ఉండేటట్టవంటి మూలమైన ప్రయోజనం ఏమిటయ్యా అంటే నేను, నా 
స్వభావము న్న చెంత్న కూరుచని ఉంట్టము. అలా కూరుచని ఉంటే నువువ నాకివావలిసిన జాఞనం నాకు ఇవువ. ఈ స్వభావం 
ఉందే దానికి ఏ స్రుుబాట్టలు చెయ్యాలో, ఏ స్రుుబాట్ట చేస్తత నాకు శ్రేయసోస అది చేస్తత ఉండ అని చెప్పుకోవాలి 
గురువుగారికి. ఇప్పుడ దైవానికైనా అదే చెప్పుకోవాలి. ఇంకా ఎదో అది కావాలి, ఇది కావాలి, ఇంకోటి కావాలి, మరొకటి 
కావాలి అని అడగుతూ ఉంటే త్టస్ూంగా ఉంట్టంది త్త్తవం ఎప్పుడూ. గురుతపెట్టటకోండ, త్త్తవం త్టస్ూంగా ఉంట్టంది. 
నాకం కావాలో కూడా నాకు తెలియద్గ, నువేవ నిర్యిం చేసి ఇవువ, న్న ప్రకార్ం నేను నడసతను అని అనుకునాావో అది 
శ్రేయస్తస. మనం కోరామనుకోండ. చాలామంది చాలా ర్కాలుగా కోరి ఇబాంద్గలు పడనవాళ్ళళ ఉనాారు కదా! అంచేత్, 
కోర్డం వలు ఉపయోగ్ం ఏమీ లేద్గ. అదీ స్వభావం మళ్ళునూ! న్నకు తెలియని మంచి, న్న శ్రేయస్తస న్నకనాా ఇంకోళ్ళకి 
ఎకుకవ తెలుస్తట అంటే వాడని నువువ నాకిలా చేస్తత బావుంట్టంది, అలా చేస్తత బావుంట్టంది అని అడగావనుకో, అలా 
అడగిత్య నువువ ఎలా కోరిత్య అలా చేసతడ, కర్ో న్నది. నాకం తెలియద్గ, నువువ ఏం చేస్తత నాకు మంచిదో అది న్నక తెలుస్త 
కాబటిట నువువ ఆ విధ్ంగా నాకు నిర్వరితంచ్చ సవమీ అని అడగ్డం ఒకటి. మనకిలా చాలా బాధ్లు ఉనాాయ్.  

మంచి కథ, స్తలభంగా అర్ూమయేాది ఒకటి చెపాతను. మంచి చదవు చద్గవుకునాాడ. మంచి ఉదోాగ్ం వచిచంది. 
కారు క్కనుకుకనాడ అప్పు చేసి. ఉదోాగ్ం రాగానే అప్పు చెయొాచ్చచ. అది కదా ఇప్పుడ! ఇంకా జీత్ం బాగానే ఉంది 
కాబటిట ఇలుు కూడా అప్పుకి - ఒక EMI ఇలుు, ఒక EMI కారు. చూస్తవాడకి అనిపిస్తతంది వాడకి ఇలూు ఉంది, కారూ 
ఉంది అని. పిలువాడ బాగా చద్గవుకునాాడ. కాబటిట పెళ్ళు కదా! వాడకి పెళ్ళు అవవడం లేద్గ. అది చూడండ! అలా 
అవావలని ఏం ఉంది? స్రే, ప్రార్ూన చేసడ, నాకు ఒక మంచి పెళ్ళళనిా ఇమోని. మంచి స్త్రీని నాకు వివాహం 
అయేాటట్టటగా నువువ ఇవవవా అని అడగిత్య... ఈ కథ ఎప్పుడో మా చినాప్పుడ చూసిన కథే! త్త్వపర్ంగా 
చెప్పుకుంట్టంనాాము అంత్య. మాములు కథలు కూడా చూస్తత త్త్తవం కనిపిస్తతంది. త్త్వం లేనిది ఏముంట్టంది? అంటే, 
మంచి పెళ్ళళం అడగాడ కదా అని దేవుడ కనిపించి, అదిగోరా, ఆ అమాోయ్ని పెళ్ళు చేస్తకో అనాాడ. స్రే వాళ్ళళ వచిచ 
ఈయనిా అడగారు. అది కదా దేవుడంటే! మీ అమాోయ్ని నాకిసతవా అంటే ఎవరు ఇసతరు? అంద్గకని, వాళ్ళళ వచిచ మా 
అమాోయ్ని చేస్తకుంట్టవా అని అడగిత్య, చూపించాడ కదా దేవుడ చేస్తకునాాడట. చేస్తకుంటే, పెళ్ళు అయ్న త్రావత్ 
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తెలిసింది అమాోయ్కి వాకుక లేద్గ అని. వాకుక లేని భార్ా, కాన్న గుణవతి, సౌందర్ావతి. అన్నా ఉనాాయ్, మాట లేద్గ. 
మాట లేని పెళ్ళళనిా ఇచాచవా అని ప్రార్ూన చేసి ఏడపిస్తత, ఎంద్గకురా అట్టు ఏడసతవు, నువువ మంచి పెళ్ళళం అడగావు 
కదా, అంద్గకని అలా ఇచాచను అంట్టడ. అంటే, అలా కాద్గ, మాట్టంటే బావుంట్టంది కదా! అన్నా ఉనాాయ్, మరి 
మాట్టడే పెళ్ళళం ఉంటే బావుట్టంది. స్ంఘంలో మరి social గా పారీటలు, వీటికీ వళ్ళళనప్పుడ, అదేంటయ్యా, మూగ్దానిా 
చేస్తకునాావా అంట్టరు కదా! Socialization ఉండాలి, నలుగురితో కబురుు చెపాులి, ఇంటికి అతిధులు వస్తత బాగా 
చూస్తకోవాలి, ఆ ద ష్టటతో ఎదో క్కంచెం మాట ఉంటే బావుంట్టంది గురువుగారూ అని అడగాడ. స్రే కాన్న, నువువ అలా 
కోరావు కాబటిట మాట ఇసతనని మాట ఇసతడ. ఇంక అకకడ నుంచి క్రమంగా మాట్టుడతంటే ఆవిడ, వీడకి 
పిచెచకికపోవడం మొదలుపెటిటంది. ఎనెానిా మాటలు, ఎనెానిా మాటలు మాట్టుడేసోతందో. ఇంక మరి వంటోు త్యళ్ళళ, జర్రులు 
పాకుతనాంత్ కంపర్ం వచేచసోతంది. అట్టు మాట్టుడేసోతంది. మాట్టుడారా! మనిష్టకి మాట ఇస్తత వాడ ఏదయ్నా 
మాట్టుడేసతడ. మళ్ళళ ప్రార్ూన చేసడట, మాట్టుడే పెళ్ళళం వదుని! అంటే, మాట్టుడే పెళ్ళళం ఉంటే ఎట్టు ఉంట్టందో నాకు 
తెలుస్త కాబటిట నేను మొదటోునే ఆలోచించి న్నకు ఇలాంటి పెళ్ళళని ఇస్తత, నువువ లేనిపోనిది కోరి ఇప్పుడ మాటలడగి, 
ఇప్పుడ వదుంటే కుదర్దని చెపాతడ. ఊరిక ఈ కథ ఎంద్గకు చెపాునంటే, చినాప్పుడ ఎప్పుడో “పెళ్ళు చేసి చూడ” అని 
ఒక సినిమా ఉంది. ఆ సినిమాలో “బ్రహోయ్యా, బ్రహోయ్యా” అని ఒక పాట పాడత్సడ. మూగ్పిలుని ఇచాచవా 
బ్రహోయ్యా అంట్టడ. అదే మంచిదిరా అంట్టడ. కాదూ కూడదని అడగుత్సడ. మళ్ళళ వదుంట్టడ. ఇవన్నా 
చూపించేవాళ్ళళ.  

ఇంద్గలో త్త్తవం ఎమిటంటే, మనకం కావాలో మనకం తెలియద్గ స్రిగాు. దేని వలన మనకి శ్రేయస్తస 
కలుగుతందో అది దైవానికి, గురువుకి మనకనాా ఎకుకవ తెలుస్నే కదా ఆయనిా ఆరాధ్న చేస్తతనాాం. మనకనాా అత్డ 
ఎకుకవ తెలిసినవాడ అని కదా, నాకనాా జాఞనవంతడ అని కదా చేరావు. అంద్గకని అలా వదిలయాడం మంచిది. 
అంచేత్, నాకది శ్రేయసోస నువేవ నిర్యిం చెయ్ా, నేను న్నకు స్మర్ుణ చెంద్గతనాాను. అలాగే నా స్వభావంలో ఏం 
మారుులు మంచిదో, నా వలు ప్రపంచానికి మంచిదో అలాంటిది కూడా నువేవ స్రుుబాట్టలు చెయ్ా. ఇప్పుడ చూడండ 
మనం ఇంగీుష్ణలో అంటూ ఉంట్టం కదా! Masters own adjustments అంట్టము. ఏమిటి adjustments? 
స్వభావానికి. మన ఎద్గటివారిలో అన్నా adjustments చేసి, మనకి వాళ్ళళ అనుకూలంగా ఉండాలని కాద్గ కోరేది. 
మనలో జర్గ్వలసిన adjustments అన్నా స్వాంగా జరిగిత్య, మనం ఈ శరీర్ంలో ఉనాంద్గకు స్తఖంగా ఉండొచ్చచ, 
ఆనందంగా ఉండొచ్చచ. పదిమందికి వినియోగ్పడేటట్టటగా ఉండొచ్చచ. మన జీవిత్సనికి ఒక ప్రయోజనం ఏరుుడతంది. 
ఎప్పుడూ గుద్గుకుంటూ, త్నుాకుంటూ, తిట్టటకుంటూ, అరుచ్చకుంటూ, బాధ్ పడతూ, ఘర్ుణ పడతూ, ఇట్టు ఎనాాళ్ళళ 
ఉంట్టవు ఇంద్గలో? అలా ఉంటే పోదామని అనిపిస్తతంది కదా! ఇంక ఎంద్గకులే, పొత్య బావుండనని అనిపిస్తతంది కదా! 
అలాంటి పరిసిూతి లేకుండా ఎనాాళ్ళళ ఉనాా, “సౌదామినిం బోలు గ్ హంబు” అనాాడ భాగ్వత్ంలో. అంటే, అనిా 
వైభవాలు ఉంట్టయండ అలాంటి స్వభావం ఉండాలి. స్వభావమే ఇలుు. అలాంటి స్వభావం మనకి ఎవడ ఇవవగ్లడ? 
ఎవడయ్త్య మొత్తం అంత్స చేసడో వాడనే అడగుతనాాం, ఒక medium దావరా. ఇప్పుడ దీపం దావరా వలుగుని ఎట్టు 
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అనుభూతి చెంద్గతనాామ్మ, ఒక స్ద్గురువు ఆ త్త్సవనికి ప్రతీకగా ఉంట్టడ. అంద్గకనే, “గురు దైవంబని తెలియక తిరిగే 
మూఢుడని అయ్తిని రామా” అని పాడకుంట్టడ రామదాస్త. అంటే, గురువుగారు వేరు, దేవుడ వేరు అనుకునాాడ. 
కాద్గ ఒకటే అని తెలిసింది చివరికి. అంచేత్, మన భార్తీయ త్త్వంలో గురుశష్ా సంప్రదాయం చాలా ఎకుకవ. ఆ 
సంప్రదాయం అనుస్రించే మనకి మార్ుం కూడా స్తలభంగా ఇవాళ్ళటకి కూడా అంద్గబాట్టలో ఉంది. దైవం చేరేటట్టవంటి 
మార్ుం, పర్మపదం చేరేటట్టవంటి మార్ుం ఎపుటికయ్నా మానవజాతికి ఇవవగ్లిగేది భార్త్దేశమే. ఏం స్ందేహం లేద్గ 
అంద్గలో. ఇపుటికీ ప్రపంచవాాపతంగా భార్తీయులే అందరికీ జాఞనానిా పంచ్చతూ ఉనాారు. నినా చెపాును కదా, వారి 
వాఙ్ోయంలోనే లేద్గ మర్ణం అనేటట్టవంటిది ఒకటి. దాని స్వరూప స్వభావాలు తెలిసినట్టవంటి వాఙ్ోయం లేద్గ 
ఎకకడా కూడా. కవలం ఇకకడే ఉనాది. 

అంచేత్, అలాంటి గురుత్త్సవనిా మనం ఆశ్రయ్ంచడం అనేటట్టవంటిది ఎంద్గకోస్మ్మ తెలిసి ఆశ్రయ్ంచాలి. 
త్సను శాశవతడే. త్సను త్న యొకక నిజ స్వరూపానిా మర్వడం చేత్ అశాశవతడగా భావిస్తత ఉంట్టడ త్నిా త్సను. 
అంచేత్, త్సను, త్న ప్రక తి – త్సను, త్న స్వభావము. నేను, నాది అని నినా చెపాును కదా! ఈ నాది అనేటట్టవంటిది 
చేరినప్పుడ నేను అనేటట్టవంటివాడ మారుు చెందకూడద్గ. అంటే, నేను నేనుగానే ఉండాలి. నేను పార్వతీకుమార్ 
అనేటట్టవంటిది ఒక త్సత్సకలిక స్త్ాం. నేను ప్పరుష్ణడని అనేటట్టవంటిది మరొక త్సత్సకలిక స్త్ాం. నేను ఆంధ్రుడని 
అనేది మరొక త్సత్సకలిక స్త్ాం. నేను భార్తీయుడని కూడా అలాంటిదే. నేను మానవుడని అనేది కూడా అలాంటిదే. 
నేనుకి నిర్వచనం లేద్గ. ఈ నేనే నేనుగా దిగి వచిచంది. ఆ నేనే ఈ నేనుగా మూడ గుణములుగా దిగి వచేచస్రికి 
జీవుడయ్యాడ. దేవుడే జీవుడ అవుత్సడ. మూడ గుణాలోుంచి బయటక్కచేచస్రికి మరో ర్కంగా కనిపిసతడ. అదొక 
ర్కమైనట్టవంటి సిూతి కలుగుతంది. అదే నినా చెపాును మంచ్చగ్డు అవవడం – మంచి న్నరు మంచ్చగ్డు అయ్ాంది. 
మంచ్చగ్డు మంచి న్నరు కనాా వేరుగా కనిపిస్తతంది కదా! మంచ్చగ్డుకి మంచి న్నరు కనాా వేరే క్కనిా క్కత్త గుణాలు 
వసతయ్. మంచి న్నరు అట్టు మొహం మీద జలిుత్య ఎవడూ బాధ్ పడద్గ కదా! మంచ్చగ్డు అట్టు మొహం మీద క్కడత్య బాధ్ 
పడత్సడ. అది గ్డు అవవడం వలు దెబా త్గులుతంది. న్నరు అవవడం వలు ఆహాుదానిా ఇస్తతంది. ఎంత్ త్యడా వచిచంది? సిూతి 
బేధ్ం చేత్ అలా క్కనిా గుణాలు మనకి ఆపాదించబడతూ ఉంట్టయ్.  

అంచేత్, ప్రతినిత్ాం న్నరే మంచ్చగ్డుగా అయ్యాను అని గురుత ఉందనుకోండ. అత్డే నేనుగా త్య్యర్య్యాను, 
అత్డే నేనుగా ఉనాాను అని స్ర్వకాల స్రావస్ూల యందూ గురుత ఉనాట్టవంటి వాడ గురువండ. అత్డే నేనుగా ఉనాానని 
మరిచపోయ్, నేను పార్వతీకుమార్, నేను తెలుగువాడని, నేను భార్తీయుడని, నేను ఇది, నేను అది, ఇట్టు అనుకుంటూ 
ఉనాామనుకోండ, అది మంచ్చగ్డుగా అయ్పోయ్నట్టట. మంచ్చగ్డు అవ్వవచ్చచ, మటిటబెడు అవ్వవచ్చచ. ఏదయ్నా అవ్వవచ్చచ 
కదా! ఒకసరి మార్డం అంటూ జరిగిత్య అలా ఏదయ్నా అయ్పోతంది. వికార్ం చెంద్గతంది. న్నవు ఇలా మారుు 
చెందినపుటికీ మారుు చెందని వాడగా న్న సిూతిని నువువ గురితస్తత ఉండడం అనేటట్టవంటిది సధ్న. ఆ సధ్న యంద్గ 
సిదిు పొందినట్టవంటి వారికి కనిపిస్తతనాదంత్స విలాస్ంగా కనిపిస్తతంది. ఒక నాటకంలోగాని, ఒక సినిమాలోగాని, ఒక 
నట్టడ ర్కర్కాల పాత్రలు వేస్తత, వీడే వేష్ం వేసడని మనం అనుకోమండ? ఐద్గసరుు, ఆరుసరుు, ఏడసరుు, 
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ఎనిమిదిసరుు, తొమిోదిసరుు, పదిసరుు, ఇలా ర్కర్కాలుగా దశావత్సరాలు అంటూ ఉంట్టం కదా! నవరాత్రులు 
సినిమాలు వచిచనాయ్. అంటే, ఒక నట్టడ ఇనిా వేసడ. ఇట్టు మనం రోజూ ఎనోా నటనలు ఉంట్టయ్. ఇనిా నటనలూ 
మనం చేస్తతనాపుటికీ మూల వస్తతవుతో ముడపడ ఉంటే నర్తనం అవుతంది. మూల వస్తతవుతో ముడ పడకుండా చేస్తత 
ఉంటే జారిపోతంది. జారిపోవడం, ఇరుకుకపోవడం ఇవన్నా వసతయ్. అంటే, భార్ా కనపడగానే భర్తగా నటిసతవు కదా! 
నువువ భర్తవి అవుత్సవు న్నకు తెలియకుండానే. న్న permission  లేకుండానే నువువ భర్తవి అయ్పోత్సవు. క్కడకు 
కనపడగానే త్ండ్రి అయ్పోత్సవు. అలాగే భార్ాకి భర్త కనపడగానే భార్ా అవుతంది. ఎప్పుడూ భార్ాగా ఉండద్గ కదా! 
ఎప్పుడూ భర్తగా ఉండవు కదా! ఊళ్ళళ తిరుగుతూ నేను భర్తని అనుకోలేవు కదా! ఎప్పుడ భర్త అవుత్సవు? న్న భార్ా 
కనపడనప్పుడ భర్త అవుత్సవు. న్న క్కడకు కనపడనప్పుడ త్ండ్రి అవుత్సవు. Generally నేను father ని అనడానికి 
వీలు లేద్గ కదా!  

అలాగే, న్నకు చెప్పుటట్టవంటి విదాలు నేరుచకునేవాడ కనిపిస్తత నువువ గురువు అవుత్సవు. లేకపోత్య, గురువు 
ఎప్పుడూ గురువుగా ఉండడం అనేటట్టవంటిది మరో వాామ్మహం. చాలామంది గురువుగా ఉండపోత్సరు అట్టు. అట్టు 
గురువుగా ఉండపోవడం ఏమిటి? అనాం తినాప్పుడ ఏమిటి నువువ? గురువా? భ్యకతవి కదా! అనాం తింట్టనాప్పుడ 
భ్యకతవి. ప్రయ్యణం చేస్తతంటే ప్రయ్యణికుడవి. గురువు అనకూడద్గ. మీరు ఏమిటండ అని అడగిత్య చాలా కష్టం 
స్మాధానం చెపుడం తెలుస? నువువ ఏమిటి? ప్రస్తతత్ం ప్రయ్యణికుడవి అని చెపాులి పకకన వాడ అడగిత్య. అంత్య! 
నువువ ఏమిటి చెప్పు? ఎవడో ఒకడ కనబడత్య వాడకీ న్నకూ ఉండేటట్టవంటి స్ంబంధానిాబటిట ఒక నిర్వచనం 
త్సత్సకలికంగా ఏర్ుడతంది, శాశవత్మైనది కాద్గ. శాశవత్మా? మీరు ఎవర్ండ అంటే, నేను ఆఫీస్రుని 
అనాాడనుకోండ. అంటే, ఆఫీస్తరుగా మారిపోయ్యడంత్య. ఇంక వాడ మనిష్ని కూడా గురుత ఉండద్గ. అది వేరే ఇంకో 
జాతి అది. ఈ ఆఫీస్తరుు, మంత్రులు, మినిస్టరుు ఉంట్టరే, అది వేరే జాతి. నేను మినిస్టర్ అంటే, నువువ మినిస్టర్ కాద్గ. 
మనిష్టవి కదా ముంద్గ! అంద్గకనే, మా గురువుగారి దగ్ుర్కి ఒకడ వచిచ మినిస్టరు గారు అకకడ బంగ్ళ్ళలో దిగారు, 
ఒకసరి మిమోలిా తీస్తకుర్మోనాారు. వారికి క్కంచెం అత్ావస్ర్ంగా ఔష్దం కావాలట అని చెప్పత, మినిస్టర్ గారు అంటే 
ఏమిటని అడగారు ఈయన. అంటే ఏం చెపాతర్ండ? అందరికీ అర్ూమయేా భాష్ కదా అది! మినిస్టర్ గారు సర్ అనాాడ 
మళ్ళళ. అదేనోయ్, మినిస్టర్ గారు అంటే ఏమిటి అని అడగారు ఈయన మళ్ళళ. మంగ్ళ్గిరిలో జరిగింది ఇది. మినిస్టర్ 
గారు సర్ అనాాడ వాడ మళ్ళళ కళ్ళళ పెదువి చేసి. అదేనయ్యా అడగుతనాాను, మినిస్టర్ అంటే ఏమిటి అని అడగారు. 
మనిష్ట, పశువా, ఇంకోట్ట అని అడగారు. అది ఏమిటి మనిషేనా అని అడగారాయన. ఆ మనిషే సర్ అనాాడ వాడ. 
మరి ఆ మాట చెప్పు, మినిస్టర్ అంటే నాకు అర్ూం కాద్గ అని చెపాురాయన. నాకు మినిస్టర్ కాద్గ ఆయన. న్నకు మినిస్టర్ 
ఏమ్మ. నాకు కాద్గ కదా! మనిష్ట అంటే నాకు అర్ూం అవుతంది, మినిస్టర్ అంటే అర్ూం కాద్గ నాకు అని చెపాురు. ఇంక 
వాడ మాట్టుడలేడ కదా పాపం! వాడేదో బళ్ళజవాన్ వసతడ, వాడకమీ తెలిస్త? ప్పచ్చచకోవడాలు, అదో వాడ గోలలో 
వాడ ఉంట్టడ కదా! స్రే, వసతరా సర్ అంటే, రాననాారు. ఆయనకి నాతో పనుంటే ఆయన నా దగ్ుర్కి రావాలి. ఎలా 
ఉందో చూడండ! నాకు పనుంటే మీ మినిస్టర్ గారు నా దగ్ుర్కు వసతరా అని అది అడగారు. అలా ఆయనకి పనుంటే, 
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నేను ఆయన దగ్ుర్కి ఎంద్గకు రావాలనాారు. అంటే, వచిచన బళ్ళబంట్రోతకి... పకకన మా అందరికీ జాఞనోదయం, వినే 
వాళ్ళందరికీ, చ్చటూట ఉంట్టం కదా! అవీ ఇవీ అనుకుంటూ ఉంట్టరు. అంచేత్, ఇట్టు అయ్పోతూ ఉంట్టం. అభనివేశము 
అంట్టము దీనిా. ఇది అభనివేశము ఎకుకవ. మనం గురువు కదా అనుకుంటే, వాడంత్ పత్నం చెందినవాడ ఇంకోడ 
ఉండడండ. నేను గురువుని కదా అని పొద్గునేా నిద్ర లేచాడనుకోండ, వీడ పశువు అని త్యలుసతరు. పశువు కూడా అట్టు 
అనుకోడ పాపం కదా! అంచేత్, మనం ఇలా మారిపోతూ ఉంట్టం కదా! లేచీ లేవగానే, ఇది త్సత్సకలికం కదా! నువువ 
భర్త కాద్గ, నువువ త్ండ్రి కాద్గ. నువువ ఉదోాగ్ం చేస్తతంటే, ఉదోాగ్ం చేస్తతనాప్పుడ ఉదోాగ్స్తతడవి.  

నేను నినా చెపాును ఇవన్నా కదా! ఎంద్గకు చెప్పతనాానంటే మళ్ళళ చకకగా మరిచపోత్సం మనం! మరుప్ప మ తావు. 
ఎంద్గకని? అస్లు వస్తతవు త్సనే నేను. అది నేను. “ఇతి ఏ త్త్” అనాారు ఉపనిష్తతలో. ఇది అదే. ఇట్టు modify 
అయ్ాంది గాని అదే ఇది. ఒక ఒక మూల త్త్తవం ఇనిా ర్కాలుగా మారుు చెంది ఇంద్గలో ఒక నాటకం నడసోతంది. ఇది 
తెలిసినవాడ గురువు. ఇది తెలియడం చేత్ అత్నికి ఇంక ఏ ముడలూ లేక, సమర్స్ాంతో జీవిత్ం గ్డప్పతూ, 
అమిత్మైన ఆనందం అనుభూతి చెంద్గతూ, త్న వంత కర్తవాం, ఉనాంద్గకు చేస్తత ఉంట్టడ, ఎదో ఒకటి. ప్రత్యాకించి 
ఏమీ ఇలా చెయ్యాలని చెపిు నిర్యిం చెయ్యాలిసనవి, ఎవరూ బంధంచాలిసనవి కూడా ఏమీ ఉండవు. ఈ మూడ లోకాలోు 
నేను చెయ్యాలిసనవి పనంటూ ఏమీ లేదని చెపాతడ క ష్ణడి. నాకదో స్ర్దాకి చేస్తతనాాను త్పు, నేను చెయాకపోత్య 
అడగ్డానికి ఏంలేదని చెపాుడ. ఎంద్గకు చెయ్యాలి? ఈ ర్థం తోలడం నాకు స్ర్దా త్పు, not obligated. స్ద్గురువు 
యొకక పరిసిూతి ఏమిటంటే, he is not obligated, yet he serves. అట్టవంటి బంధ్ములు లేని సిూతిలోకి 
వళ్ళళపోయ్యడ. He cannot be bound by anything. ఎంచేత్? ఎవరి దగ్ుర్ నుంచీ ఏమీ ఆశంచినవాడ కాద్గ. 
అలాంటి సిూతిలో ఉనాట్టవంటి వాడ అలాంటి సిూతిలోకి అందరూ వస్తత ఎంత్ బావుట్టందో అని త్సపత్రయ పడత్సడ. 
ప్రేమ చేత్. అది ఒకకటే కార్ణం. వాత్సలాం ఒకకటే కార్ణం. చూడండ, మంచి ప్రదేశానికి వళ్ళళ, అద్గభత్మైనట్టవంటి 
అనుభూతి మనం పొందామనుకోండ, చాల ఆహాుదంగా ఉందనుకోండ. వంటనే ఏమనిపిస్తతంది? అయోా! మన వాళ్ళని 
కూడా తీస్తక్కస్తత బావుట్టంది కదా అనిపిస్తతంది. ఎంద్గకని అనిపిస్తతంది? వారి యంద్గ న్నకుండే ప్రేమ చేత్ అనిపిస్తతంది. 
అలా మొత్తం మానవజాతి యంద్గ ప్రేమ చేత్, ఈ పర్మ గురువులందరూ ఈ భూమి మీద ఉండపోయ్యరు ఎపుటికీ. 
ఇంత్ అనుభూతి ఈ భూమి మీద అనుభవించొచ్చచ కదా! ఇది వీళ్ళందరూ పొందిత్య బావుంట్టంది కదా అని వేచి 
ఉంట్టరు. ప్రచార్ం చెయారు. అది కావాలనుకునే వారికి అది ఇవవడానికి వేచి ఉంట్టరు. అలాంటి వాళ్ళందరికీ దారి 
చూపించేటట్టవంటి స్ద్గురువుని ఈ రోజు ప్రత్యాకంగా ఆరాధంచ్చకోవడం అనేది ఉంట్టంది. అలా ఆరాధ్న చేస్తకుని 
క్రందటి స్ంవత్సర్ంకనాా ఈ స్ంవత్సర్ం ఇంకా బాగా చేస్తకుంట్టను గురువుగారు అని అనుకోడానికి. 

ఎప్పుడూ ఇంత్కనాా బావుండాలని కోరుకోవడం అనేటట్టవంటిది స్హజం జీవుడకి తెలుస? ఆనందమును 
అనేవష్టంచ్చవాడ అనేటట్టవంటి ఒక నిర్వచనం ఉంది జీవుడకి. మరొక నిర్వచనం ఏమిటంటే స్ుందనాత్ోక చైత్నుాడ 
అనేటట్టవంటిది ఒక నిర్వచనం. మనం ప్రాణము, ప్రజఞ కలిగినట్టవంటి వార్ము. అది ఎప్పుడూ ఉంట్టంది. ఈ దేహం 
వదిలేసిన త్రావత్, ఆ ప్రజఞతో పాట్ట, స్తక్షమ ప్రాణము ఉంట్టంది. ప్రజఞ కూడా స్తక్షమంగా ఉంట్టంది. ఎకకడకీ పోద్గ. 
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ఎప్పుడూ ఉంట్టంది. అది స్తక్షమంగాను, ఇంకా స్తక్షమంగాను, ఇంకా స్తక్షమంగాను, స్తూలం నుంచి నాలుగు సిూతలోు 
ఉంట్టంది. అది ఎప్పుడూ ఉంట్టంది. ఎప్పుడూ ఉండేవాడ ఇట్టు శరీరాలు ఎంద్గకు ధ్రిసతడంటే, అనుభూతి కోస్ం, 
ఆనందం కోస్ం. ఈ అనుభూతి, ఆనందం పొందాలనేటట్టవంటి ప్రయత్ాంలో ర్కర్కాలుగా ఇరుకుకపోతూ ఉంట్టరు. 
ఇలా ఇరుకుకపోయ్ బాధ్పడతనా వారికి జాఞనానిా ఇవవడానికి, మారాునిా చూపించేవాడ స్ద్గురువు.  

అలాంటి స్ద్గువురుని ఈ ఒకకరోజ ఆరాధ్న చేస్తత స్రిపోతందా చెపుండ? కాద్గ. ప్రతిరోజూ లేవగానే ముంద్గ 
మనం ఆవాహనం చేస్తకునాామనుకోండ, మనం ముగుుర్ం అవుత్సము. నేను, నా గురువుగారు, నా స్వభావము. 
ఇదుర్య్త్య కష్టం. ఇదురుండకూడద్గ. ఇదురివలు ఏ పన్న కాదండ. ముగుుర్ండాలి. బ్రహో, విష్ణ,ి మహేశవరులు 
ముగుురుంటేనే స్ ష్టట. ఈ ముగుురిలో ఎవరు లేకపోయ్నా స్ ష్టట లేద్గ. ఇచాఛ, జాఞన, క్రయ్య శకుతలు మూడూ ఉంటేనే పని 
ఫలించడం. లేకపోత్య ఫలించడం ఉండద్గ. కవలం ఇచఛ ఉంటే స్రిపోద్గ. ఇచాఛ, జాఞనం ఉనాా చెయాకపోత్య అవవద్గ. 
అవుతందా? పోన్న చెయాడం చేత్ అవును గాని, కోరిక ఉంది, ఇచఛ ఉంది, చెయాడం చేత్వును. కాన్న ఎలా చెయ్యాలో 
తెలియద్గ. ఇచాఛ, క్రయలుండ, జాఞనం లేకపోత్య ఇబాంది పడపోత్సవు. ఈ మూడటిలో ఏ రండ ఉండ, మూడోది లేకపోత్య 
అది పండద్గ కదా! అంద్గకనే, మొత్తం స్ ష్టట అంత్స త్రిభుజం ఆధార్ంగా చేసరు. అంద్గకనే, అమోవారిని కూడా 
త్రిగుణాతిోక, త్రిగోణిక, త్రిగుణాంబ ఇట్టు అంటూ ఉంట్టము. త్రి, three అంటే ఇంగీుష్ణలోనూ, స్ంస్క త్ంలోనూ కూడా 
మూడే. అంచేత్, ఈ త్రిగుణముగా మనం ఏర్ుడాుము కాబటిట మళ్ళళ మనం స్వాంగా పరిపూర్ంిగా ఉండాలంటే మన 
యందలి త్రిగుణాలని మనం గురితంచాలి. ఆ త్రిమూరిత త్త్సవనిా మనం గురితంచాలి. నేను, నా స్వభావము – ఈ రండూ 
దేనిలో ఉనాాయ్? దైవంలో ఉనాాయ్. దేవుడ, జీవుడ, స్వభావము. ఆ దేవుడే మనకి రూపం దాలిచ మనకి మారాునిా 
ఇసతడ. అత్డే గురువు. అంద్గకనే మనం “గురుబ్రహాో గురురివష్ణఃి గురురేువో మహేశవర్ః, గురుససక్షా త్ుర్ంబ్రహో త్సెనో 
శ్రీ గురువే నమః” అంటే అర్ూం ఏమిటంటే పర్బ్రహోము, మహేశవరుడ, విష్ణవిు, బ్రహో. అంటే ముంద్గ పర్త్త్తవము. 
అది త్రిభుజంగా నా గురువుదావరా వస్తతనాాడని అర్ూం. మా గురువుగారే బ్రహో, మా గురువుగారే విష్ణవిు, మా 
గురువుగారే శవుడ అంటే ఇంకోడ మా గురువుగారో అంట్టడ కదా! న్న గురువుగారే బ్రహో విష్ణ ిమహేశవరులు అంటే 
మా గురువుగారేంటి అనా ప్రశా వస్తతంది మనస్తసకి. అది కాద్గ దానికి స్మనవయమైన అర్ూం. స్మమైన అర్ూం 
ఏమిటటంటే ఎప్పుడూ కూడా పర్త్త్వమే బ్రహో విష్ణ ిమహేశవరులుగా గురువు నుంచి సక్షాత్కరిస్తత ఉంట్టరు. న్నవు 
ఎవరు గురువు అనుకుంట్టవో అత్డ నుంచి బ్రహో, విష్ణ,ి మహేశవరులు, పర్త్త్వమూ అన్నా నినుా స్ు శసతయ్. అది 
వాహక. అంచేత్, నా గురువు నుండ వీర్ందరూ ఈ విధ్ంగా ననుా స్ు శస్తతనాారు అనా భావం ఉనాపుడ న్నలో 
ఉండేటట్టవంటి ప్రక తి, న్నవు, న్నలో ఉండే దైవము, ఈ మూడంటి మధాా అనుస్ంధానం జరుతంది. 

ఈ త్రిభుజం రోజూ నిరాోణం చేస్తకునాావనుకో, then there is manifestation. త్రిభుజం లేకుండా ఏదీ 
manifest కాద్గ. The whole creation is a triangle of forces అనాారు. మూడ forces - ఇచాఛ, జాఞన, 
క్రయ్య శకుతలు. అంద్గకని, ముగుురు కలిపి చేస్తత ఎంత్ మహాత్సకర్ామైనా చెయొాచ్చచ అని చెపాతరు. ముగుురు కలవడం 
కష్టం. ఇదురు కలుస్తత ఉంట్టరు. అదే వాళ్ళ క్రైస్తవమత్ంలో Father in the heaven, Holy Ghost, Son 
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అనాారు. ప్రక తి, ప్పరుష్ణడ, అంద్గనుంచి వచిచన విరాట్ ప్పరుష్ణడ అనుకోండ. అంచేత్, చెపువచిచన విష్యం 
ఏమిటంటే మీరు ఎకకడకి వళ్ళతనాా, ముగుురు వళ్ళతనాార్ని గురుతపెట్టటకోండ. మీరు ఏం చేస్తతనాా, ముగుురునాార్ని 
గురుతపెట్టటకోండ. You are one in three and three in one. నాలో నేను, నా గురువుగారు, నా స్వభావం. 
ఎంచేత్? స్వభావం దావరానే పని చెయ్యాలి. ఇంకో విధ్ంగా చెయాలేము పని. న్నకు న్న స్వభావము న్న వాహక. వాహక 
లేకుండా పనేం చేసతవు. జీవుడకి స్వభావం కావాలి. దాని పనిముట్టు మనస్త, ఇంద్రియ్యలు, శరీర్ం. అంచేత్, న్నకెంత్ 
తెలిసినా న్న స్వభావం స్హకరిస్తతనే కదా అది చకకగా వాకతమవుతూ ఉంట్టంది! అంచేత్, ఈ స్వభావానిా చకకగా త్య్యరు 
చేస్తకోవాలంటే, పంచ కళ్ళాణీ గుర్రంలాగా, ఓ గాడద నుంచి పంచకలాాణి గుర్రం వర్కూ మారుు చెయాగ్లడ 
స్ద్గురువు. ఆయనంటూ చేస్తదేమీ ఉండద్గ. ఆయన సనిాధ్ాంలో మారిపోతూ ఉంట్టయ్ అంత్య.  తోడ పెడత్య పాలు 
పెరుగుగా ఎట్టు అయ్నాయో అట్టు మారుతూ ఉంట్టంది. అది ఆయన వలు జరుగుతోందని శష్ణాడకి తెలుస్తత 
ఉంట్టంది. గురువుగారు మాత్రం త్సను చేస్తతనాాడని అనుకోడ. ఎంద్గకంటే, అది అంత్య! అదలా జరుగుతూ ఉంట్టంది. 
అన్నా బానే ఉనాాయ్, ఏం ఫర్వాలేద్గ అని చెపూత ఉంట్టడ. న్నకెంద్గకు, నువువ ప్రార్ూన చేస్తకుంటూ ఉండ, అన్నా 
బావుంట్టయ్ అని చెపూత ఉంట్టడ. ఎంద్గకంటే, ప్రార్ూన చేస్తతంటే సనిాధ్ాం ఉంట్టంది. సనిాధ్ాం ఉంటే స్వభావంలో 
మారుులు వస్తత ఉంట్టంది. స్వభావంలో మారుు వస్తత ఉంటే జీవిత్ంలో వికాస్ం ఏర్ుడతూ ఉంట్టంది. స్వభావంలో 
మారుు రాకుండా జీవిత్ంలో శుభమైన మారుులు రావు. గాడద గాడదగానే ఉంది కదా! అది గుర్రం అవావలి, అది 
పంచకలాాణి గుర్రం అవావలి.  

ఈ మారుులన్నా ఈ సనిాధ్ాం వలు జరుగుత్సయ్ కాబటిట ఈ గురు సనిాధాానిా నాలో పెంచ్చంకుంట్టను 
అనేటట్టవంటి దీక్షను మర్లా గ్రహంచడానికి ఈ పౌరిమిను మనవాళ్ళళ కట్టయ్ంచారు. వాాస్పూరిమి అంట్టరు దీనిా, 
గురుపూరిమి అంట్టరు. ఎంద్గకన్న? ఈ కలియుగానికి వాాస్ భగ్వానుడని మార్ుం ఇచేచ గురువుగా ఏరాుట్ట చేసరు. 
శ్రీక ష్ణడి మైత్రేయుడని ఏరాుట్ట చేసడ. రండ ర్కాలు. అంచేత్, ఇది కాకుండా దత్సతత్రేయుడ. అస్లు స్ ష్టట 
మొదలునుంచీ గురువు ఆయనే. ఇంత్మంది గురువులు ఉనాారా అంటే, ఇంత్మంది గురువులోుంచి ఒకడే. ఇనిా దీపాలు 
ఉనాాయ్య అంటే, ఉంట్టయ్. ఎనిా దీపాలయ్నా ఉండొచ్చచ. అది వలిగిత్య అది దీపం. కాకపోత్య కాద్గ కదా! వలగ్కపోత్య 
వంటనే తీస్తసతం కదండ! అట్టుగే ఎవరినుంచి ఈ త్త్తవం అంత్స వాకతమవుతూ ఉంట్టందో అత్డ గురువుగా భాసిస్తత 
ఉంట్టడ. అలాంటి వాడని మనం లోపల ఎంత్ పెంచ్చకుంటూ ఉంటే అంత్ మన తోక స్రి అవుతూ ఉంట్టంది. తోక 
అంటే స్వభావము. న్న ముంద్గ రూపం న్న గురువు. న్న వనక రూపం న్న స్వభావము. న్న మధ్ా రూపం నువువ. “ఆచార్ాః 
పూర్వరూపం అంత్యవాస్తాత్ర్రూపం” అంట్టము కదా! “మిధాా స్ంధ”.  

అంచేత్, నేను, నా స్వభావము, నా గురువుగారు. ఇంద్గలో ఆ మూడూ ఉనాాయనుకోండ అకకడ అంత్స 
manifestaions. ఇచాఛ, క్రయ్య, జాఞన శకుతలు చేరిత్య ఏ విధ్ంగా manifestations అవుతూ ఉంట్టయో, అలాగే ఈ 
మూడూ కలిసి ఉనాచోట స్ంకలు సిదిు ఉంట్టంది. ఎంచేత్? దివాస్ంకలుం స్ద్గురువు దావరా శష్ణాడకి వచిచ, శష్ణాడ 
స్వభావం దావరా నిర్వరితంపబడతూ ఉంట్టంది. అంచేత్, ఈ త్రిభుజం మనం గురితంచామనుకోండ, అప్పుడ మరి చాలా 
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అవస్ర్ం స్ద్గురువు యొకక సనిాధ్ాంలో ఉండడం. మనము, మన స్ద్గురువు, మన స్వభావము – ఈ మూడూ కలిసి 
ఉండాలి ఎప్పుడూ కూడా. అది ఎప్పుడూ అంటే, ఇట్టు ఈ గురుపూరిమి నాడ, మళ్ళళ దానికి దీక్ష తీస్తకుని, రోజూ మనలో 
సనిాధ్ాం పెంచ్చకుంటూ వళ్ళతము. ఈ పెంచ్చకుంటూ వళ్ళడం రోజూ అంటే, రోజూ ప్రార్ూన చేస్తతనేనా? కాద్గ. ప్రతిక్షణం, 
అనుక్షణం ఈ ముగుుర్ం ఉనాామనుకోండ... అనుక్షణం నేను, నా గురువుగారు వళ్ళతనాాం అనుకోవాలి, స్వభావానిా 
అధష్టటంచి. న్న స్వభావానిా అధష్టటంచి నువువ, నినుా అధష్టటంచి న్న గురువుగారు ఉంట్టరు మాములుగా ఎప్పుడ స్ద్గురువు న్న 
యంద్గ ఉనాా. న్నవు స్ద్గురువుతో అనుస్ంధానం చెంది ఉంటే నినుా అధష్టటంచి ఆయన ఉంట్టడ, న్న స్వభావానిా 
అధష్టటంచి ఉంట్టవు. నువువ స్ద్గురువుని న్న నుంచి దింప్పసవనుకో, అప్పుడేం జరుగుతందంటే, న్నవు న్న స్వభావానిా 
అధష్టటంచి ఉండడం కాకుండా, న్న స్వభావమే నినుా అధష్టటంచి ఉంట్టంది. అంటే, గుర్రం రౌత మీదకి ఎకుకతంది. గుర్రం 
పైన, నువువ క్రందా అయ్పోతంట్టవు.  

అదే మనకి కథ ఇచాచరు – ర్థము, క ష్ణడి, అరుునుడ. ర్థమెవరిది? అరుునుడక కదా ఇచాచరు ర్థం! అగిా 
దేవుడ ఇచాచడ. నడప్పదవరు? క ష్ణడి కదా! ర్థము న్నదనుకుంట్టంనాావు. న్నది కాద్గ నిజానికి. న్నకు ఇవవబడంది, 
దేవదత్తం. దైవంచే నిరాోణం చెయాబడ ఇవవబడనట్టవంటి శరీర్ంలో న్నవు ఉనాావు కాబటిట న్నదనుకోకూడద్గ ముంద్గ. 
అరుునుడ ర్థం అరుునుడది కాద్గ. అగిా దేవుడ క ష్ణడికి ఖ్యంఢవ దహనం అప్పుడ ఇదాుమనుకుంటే, నాకెంద్గకురా, 
నేనేం చేస్తకుంట్టను అనాాడ. ఆయనకి ఏం కావాలనాా ఉంది కదా! వాడకివువ, వాడకి అవస్ర్ం ఉంది. అంద్గకని 
అరుునుడకి ఇచాచడ. మన శరీర్ం మనదే అనుకుంట్టం కదా! అంద్గలో కదా యుదుం చేసతడ. దానిా రోజూ repair 
చేస్తది క ష్ణడిే రాత్రిపూట. ఆయన యుదుం చెయాగానే రాత్రి... మనం కూడా రోజంత్స యుదుమే కదా జీవిత్ం! 
సయంత్రం వర్కూ స్ంగ్రామమే. అడగుతూ ఉంట్టము, “స్ంగ్రామే స్ర్వకారేాష్ణ నజాయత్య”. పొద్గునా లేచిన దగ్ుర్ 
నుంచి మన జీవిత్మే ఒక స్ంగ్రామంగా నడస్తత ఉంట్టంది కాబటిట అలాంటి స్ంగ్రామంలో విఘ్నాలు లేకుండా 
కోరుకుంటూ ఉంట్టము. ఈ స్ంగ్రామం అంత్స అయ్పోయ్న త్రావత్ సయంత్రం తీస్తకెళ్ళళ ఈ ర్థానికి నటున్నా బగించి, 
మళ్ళళ పొద్గునేా మనం లేచేస్రికి fresh గా ఉండదండ్ల శరీర్ం? రాత్రి పడకునేడప్పుడ ఏమిటి మన దేహం పరిసిూతి? 
పొద్గునా లేచేటపుటికి పరిసిూతి ఏమిటి దేహంది? ఎవరు దానిాంత్ ఇలా త్య్యరు చేసింది? ఎప్పుడనాా ఊహంచారా? 
నిద్రపోయ్ లేస్తత ఎంద్గకంత్ హాయ్గా ఉంట్టంది మళ్ళళ శరీర్ంలో జీవుడకి? నిద్ర లేదనుకోండ ఎలా ఉంట్టంది? అలాగా 
మనం స్ంగ్రామం చేసి, చేసి, ఎకకడో అకకడ అదే పడపోతంది కదా! నిద్రలో ఏమిటి, ఎవరు చేసతరు ఈ మారుు? 
ప్రక తి. అలా క ష్ణడి ర్థానిా చకకగా రాత్రి నట్టు బగించి, గుర్రాలకన్నా బాగా ఆహార్ం వేసి, ఉత్ససహపరిచి, న్నళ్ళళ ఇచిచ, 
వాటికి స్తవ చేసి, పొద్గునాకలాు మళ్ళళ పంచకలాాణిలాగా త్య్యరుచేసతడ గుర్రాలని. అదే కదా మన ఇంద్రియ్యలు! 
Fresh గా ఉంట్టయ్, మళ్ళళ వినడానికి, తినడానికి, చూడడానికి. అట్టు త్య్యరుచేసి పట్టటక్కచాచడ కదా! పదెునిమిది 
రోజులూ పట్టటక్కచేచసతడ. అంత్స అయ్పోతంది. యుదుం అయ్పోయ్న త్రావత్ అరుునుడనాాడ క ష్ణడితో, రోజూ 
నాకనాా ముందే ర్థం ఎకుకతనాావు, నాకనాా త్రావత్ ర్థం దిగుతనాావు కదా! ర్థం వేస్తకుని వచిచ, ఈయనిా 
ఎకికంచ్చకుని యుదుం చేయ్ంచి, దింప్పసి, ర్థానిా తీస్తకెళ్ళళ ఆయనేదో చేస్తకుంట్టనాాడ ర్థం. ఆయనేం చేస్తతనాాడో 
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వీడకి తెలియద్గ. మన పరిస్ూతి కూడా అదే. అంచేత్, ఆ రోజనాాడ అయ్పోయ్ంది కదా యుదుం క ష్ట,ి అంద్గకని 
మరాాదకి అంట్టడ, ముంద్గ నువువ దిగు ర్థం, నేను తోలాతనులే అంట్టడ. అంటే క ష్ణడి అంట్టడ, మామూలు మన 
భాష్లో చెపాులంటే, ఏడసవులే అంట్టడ. నవువత్సడ. నవివ, అలా కాద్గలే, నువువ ముంద్గ ర్థం దిగు. నేనుండగా 
నువువ ర్థం దిగాలి. నేనుండగా నువువ ర్థం ఎకాకలి. అది పదుతి. నేను లేకపోత్య నువువ ఎకికనా అది శవమే. నేను దిగిత్య 
అంద్గలో నువువ చచిచపోత్సవు. అంటే కాదూ కూడదంట్టడ. కాదూ లేద్గ, గీదూ లేద్గ, నువువ ముంద్గ దిగు ర్థం అని 
చెపాతడ క ష్ణడి. ఏం నువువ ముంద్గ ఎంద్గకు దిగ్కూడద్గ అని అడగుత్సడ అరుునుడ. మనలాంటి వాడే కదా, నరుడ 
కదా! అంటే, అలాగే నేను దిగుత్సను చూద్గువుగాని అంటే అరుునుడ ర్థం దిగుత్సడ. క్కంచెం దూర్ంగా వళ్ళమంట్టడ 
ఆరుునుడని. వళ్ళతడ. త్రావత్ క ష్ణడి ర్థం దిగుత్సడ. వంటనే అగిా అంట్టకుని ర్థం కాలిపోతంది. అగిా దేవుడ 
యుదుం కోస్ం ఇచాచడ ర్థం. నువువ ర్థంలో ఉంటే ఏమయ్ా ఉండేవాడవి, ముంద్గ ననుా దిగ్మనాావు కదా అంట్టడ 
క ష్ణడి. నేను ముంద్గ దిగి, నువువ ర్థంలో ఉంటే న్నకు కలిగేది మర్ణం. నేను ముంద్గ దిగి నువువ ర్థంలో ఉంటే 
దానితోపాట్ట కాలిపోయేవాడవి. నినుా దింపి నేను దిగుత్సను. నినుా ఎకికంచ్చకుని, న్న చేత్ పని చెయ్ాంచి, నినుా దింపి, 
నేను దిగుత్సను. అది శాస్త్రం. అది స్త్ాం. అంద్గలో ఉంది ర్హస్ాం అంత్స. అట్టుగే జీవుడకి స్ద్గురువు అలా చేసి 
పెడత్సడ. న్న ర్థం నడపడమే కాక, న్న స్వభావంలో మారుు తెచిచ, న్నకు మర్ణం లేకుండా నినుా చకకగా ర్థం 
దింపిసతడ. నువువ చూస్తత ఉంట్టవు న్న ర్థానిా కాలుస్తతంటే. అంద్గలో చచిచపోయ్యమనుకోండ? అంద్గలో 
చచిచపోకూడద్గ.  

అంచేత్, ఇలా మనకి అనునిత్ాం సనిాధ్ాం స్ద్గురువుది ఉండడంవలు అనేకానేకమైనట్టవంటి ఉదాుర్ణలు 
మనలో జరుగుత్సయ్. అంచేత్, పొద్గునాా, సయంత్రం ఎదో కాస్తప్ప గుడగుడమనిపించి ఇహ మిగ్త్స time లో 
మనమే ఉనాామనుకోండ, అంత్ంత్మాత్రంగా ఉంట్టంది జీవిత్ం. మనమే ఉంటే ఏం బావుండద్గ, ఏం శోభ ఉండద్గ. 
వాడతో కూడ మనం ఉంటే మనకి శోభ. వాడకి శోభ కూడా అకకరేుద్గ. మనకి శోభ. ఎంద్గకంటే, త్నదే శోభ అంత్స 
కూడా. మనకి శోభ కోరేటట్టవంటివాడ, మనకి విజయం కోరేటట్టవంటివాడ, మనకి వైభవం కోరేటట్టవంటివాడ 
స్ద్గురువు. మనిా శపించేవాడ కాద్గ స్ద్గురువు. మనం పాడయ్పోవాలనుకునేవాడ కాద్గ. అంచేత్, అలాంటి వాడ 
ఎప్పుడూ మనతో ఉండాలి కదా! ఎప్పుడూ ఉండాలంటే? అననా చింత్న ఉండాలి. “అననాాస్ చింత్యంతో మామ్” 
అనాాడ. పరి ఉపాస్న ఎప్పుడూ జరుగుతూ ఉండాలి. నిత్ా అభయుకతత్ ఉండాలి. ఈ శోుకం భగ్వదీుత్కి మణిపూస్ 
లాంటిది. అది మనం పూజలో పెట్టటకునాాం, మాస్టరుగారు అలా ఏరాుట్ట చేసరు. “అననాాస్ చింత్యంతో మామ్ ఏ 
జనా పరి ఉపాస్త్య ఏష్టమ్ నిత్ా అభయుకాతనామ్ యోగ్క్షేమం వహామాహమ్”.  

అంచేత్, ఎప్పుడూ మనతో ఉండాలిసినదేమిటంటే credit card, pruse లోcurrency కాద్గ. ఎప్పుడూ అది 
లేకపోత్య జర్గ్ద్గ కదా అనుకుంటూ ఉంట్టం కదా! అది జబులో లేకపోయ్నా జరుగుబాట్ట అద్గభత్ంగా జరుగుతంది, 
చూడండ కావాలంటే. జబులో ఏం ఉండకకరేుద్గ. మీకు ఆ విశావస్ం ఉండాలి త్పు, మీ జబులో ఏం పెట్టటకోకుండా మీరు 
ఇకకడనుంచి వళ్ళళపోవచచండ ఏ ఊర్య్నా. అనిా ఏరాుట్టు అంత్ బాగా చేసి పెడత్సడ. నువువ పరీక్ష చేదాుం అనుకుంటే 
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తోలు తీస్తసతడ. న్నకు విశావస్ం ఉంటే ర్క్షిసతడ. Never try to test the teacher. మహమ చూపిస్తత 
నముోత్సనంట్టడ ఒకడ బుద్గుడతో. ఏ మహమ చూపించమంటే, ఇప్పుడ నా కళ్ళ ఎద్గరుగా ఇట్టు బంగారు తీగ్ 
ఆకాశంలోంచి వ్రేళ్ళళడ ముంద్గ నిలబడాలంట్టడ. ఏముంది, మనస్త ర్కర్కాల వికారాలు కదా! అంటే, అలాగే అనాాడ 
బుద్గుడ. కళ్ళళ మూస్తకో అనాాడ. కళ్ళళ మూస్తకునే కాద్గ, కళ్ళళ తెరిచి చూడాలనాాడ. అలాగేరా, కళ్ళళ మూస్తకో 
అనాాడ. కళ్ళళ మూస్తకునాాడ. తెరు అనాాడ. తెరిచేస్రికి ఎద్గరుగుండా బంగారు తీగ్ ఉంది. ఆశచర్ాపోయ్యడ. దణంి 
పెట్టటడ. ఇప్పుడ మీ శష్ణాడగా ఉండడానికి పరిపూర్ంిగా నాకు అంగీకార్ం అయ్ాంది, ననుా మీరు అంగీకరించండ 
అంటే, అలా ఎడం చేతోత దారి చూపించాడ బుద్గుడ. చూపించి వళ్ళళపో అనాాడ, get lost అనాాడ బుద్గుడ. అంచేత్, 
పరీక్ష పెటటవద్గు. ప్రయతిాంచి చూడండ. అంచేత్, ఆ విధ్ంగా జరుగుత్సయ్. అంచేత్, ఈ గురుపూరిమినాడ 
గురువునంటూ ఆశ్రయ్ంచిన ఒక సిూతిలో ఇకకడ చేరినవార్ందరూ ఉనాారు కాబటిట గురుసనిాధాానిా ఎంత్ అనునిత్ాం 
చేస్తకోవాలో అంత్ అనునిత్ాం చేస్తకుంటూ ఉండాలి. అది ఒకకటే మార్ుం. అది ఈ పూట చెప్పుకోవాలి త్పుద్గ. మనం 
ఎంత్ మార్కండేయ కథ చెప్పుకుందామనాా ఇలా దాని ముంద్గ చాలా వచేచస్తతనాాయ్. 

అంచేత్, ఇప్పుడ మనం మార్కండేయ ప్పరాణంలోకి వళ్ళతము. ఈ మార్కండేయుడ అంటే Mark. 
మార్కండేయుడ అనేటట్టవంటి మహాతోడ, మహాప్పరుష్ణడ, చిర్ంజీవి. అంద్గకనే, మనం అందర్ం కూడా, 
“మార్కండేయ ఆయుష్ణామస్తత” అంటూ ఉంట్టం. అంటే, ఇపుటికీ ఉనాాడ. ఎపుటికీ త్నకు త్సను తెలిసి ఉనాాడని 
అర్ూం. అలాంటి వాళ్ళని చిర్ంజీవి అంట్టరు. హనుమంతడ చిర్ంజీవి. ఆశవదాుమ చిర్ంజీవి. ఇట్టు చిర్ంజీవులు 
ఉనాారు. ఈ చిర్ంజీవుల కోవలోకి వచిచన వాళ్ళందరూ ఏమిటంటే, ఎనిా శరీరాలు మారిచనా వాళ్ళకు వాళ్ళళవరో తెలిసి 
ఉంట్టరు. స్పత ఋష్ణలందరూ కూడా అలాగే ఉంట్టరు. స్నకస్నందనాద్గలు కూడా అలాగే ఉంట్టరు. వీర్ందరూ 
మనలాగే భౌతిక శరీర్ంలో భూమి మీద ఉనాట్టవంటి వారు. మనం పూజ చేస్తకునే గ్ణపతి, హనుమంతడ, 
వీర్ందరూ కూడా భూమి మీద ఉనాార్ండ మనకోస్ం. త్న కోస్ం కాద్గ. వాళ్ళళండాలిసిన అవస్ర్ం లేద్గ భూమి మీద. 
ఎంద్గకయ్యా ఇకకడనాారు అంటే, అంత్కనాా అద్గభత్మైన లోకాలు ఉనాాయ్ కదా అంటే, ఎదో వీళ్ళ కోస్ం. అదీ 
కరుణ. అలాంటి వాళ్ళ కథలోు మార్కండేయుడ కథ చాలా ముఖాం. మనకి స్ంబంధంచిన కథ అది. ఎంచేత్ అంటే, 
గ్ణపతి మ తావుని దాటడం అనేది వినాయక చవితి నాడ జరిగిపోతంది. త్ల తీసి త్ల పెడత్సడ కదా వాళ్ళ 
నానాగారు! అపుటిక ఆయనకి అయ్పోతంది. దత్తత్రేయుడకి ప్పట్టటకతోనే అవత్సర్మూరిత ఆయన. అంచేత్, ఆయనకీ 
మర్ణం లేద్గ. ఇట్టు మర్ణిస్తతనాాము అనుకునేటట్టవంటి వాడ మర్ణింపక నిలబడన కథ మనకి బాగా ఎకుకవ 
relevent కదా! మనమంత్స చచిచపోత్సమని మనకి బాగా రూఢీ ఉంది కదా! ఎదో రోజు చచిచపోత్సమని కదా 
అనుకుంటూ ఉంట్టము. సమానాంగా ప్రతి మనిష్ట రోజూ గురుత రాకపోయ్నా ఎదో వాళ్ళళ వీళ్ళళ పోయ్నప్పుడ, మనం 
కూడా పోత్సము అని అనుకుంట్టడ కదా! ఈ మనం పోయే లోపల అని చెపిు పనులు చేస్తకుంటూ ఉంట్టరు. Death 
oriented గా plans అన్నా ఉంట్టయ్ చాలామందికి. అంటే, ఒక అర్వైయేళ్ళళ వచిచనాయ్ అనుకోండ, అకకడనుంచి 
ఇంకం చేసినా మనం పోయే లోపల అనుకుంటూ ఉంట్టడ. మనం పోయే లోపల ఈ పని చేస్తదాుం, మనం పోయే 
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లోపల ఆ పని చేదాుం, మనం పోయే లోపలే వీలునామా రాస్తదాుం అనుకుంట్టడ కదా! అదేమిటది మనం పోయే 
లోపల? మనం పోయే లోపల అంటే న్నకు తెలియద్గ కదా ఎప్పుడ పోత్సవో? ఎవడకీ తెలియద్గ కదా! If you are 
able to mark the date of your departure, you are called Markandeya. అది గురుతపెట్టటకోండ. ఈ 
Mark అనేటట్టవంటి ఇంగీుష్ణ పదమూ, మార్క అనేటట్టవంటి స్ంస్క త్ పదమూ ఒకటే. మార్క నుంచి Mark 
వచిచంది. అంద్గకనే, త్మాష్టగా Master CVV గారు “Mark the end” అనాారు. అప్పుడ మార్కండేయుడవి 
అవుత్సవు అనాారు. మార్కండేయుడ ఎప్పుడూ ఉనాాడంటే, అదే శరీర్ంలో ఉనాాడని కాద్గ. He knows when to 
depart, when not to depart. అది తెలిసి ఉండాలి. అంద్గకనే యోగ్ం.  

న్నవు ఇంద్గలో మర్ణించని వాడగా ఏ విధ్ంగా దైవమే త్సనుగా ఉనాాడో ప్రతివాడకీ తెలిస్తంత్వర్కూ వాడ 
ప్రయత్ాం చేస్తకుంటూ ఉనాటుయ్త్య ఈ శరీరానిా ఇది ఈ లోపల పడపోకుండా దీనిా యొకక span ని extend 
చేస్తకుంటూ ఉండొచ్చచ. ఈ facility ఉంది స్ ష్టటలో. న్నవు చేస్తటట్టవంటి పని జీవుడకి ఉదాుర్ణ కలుగుతనాట్టవంటి 
కార్ాక్రమం జరుగుతూ ఉంటే, అంత్ త్వర్గా యముడ చెపిునట్టటగా అ time ప్రకార్ం పట్టటకుపోడ. అది ఒకటి ఉంది. 
అలా ఒక ఏరాుట్ట జరిగింది స్ ష్టట కథలో. అది మార్కండేయుడ కథ. అది మనందరికీ relevent. ఎంద్గకంటే 
మనస్తలో బతికుండేవాళ్ళం అయుండడంచేత్ మనస్తకి హెచ్చచత్గుులు, హానివ ద్గులు అన్నా ఉనాాయ్ కాబటిట అది 
అమావాస్ాకి మర్ణిస్తతంది, పూరిమి నాటికి పూర్ంిగా విచ్చచకుని ఉంట్టంది. అంచేత్, మర్ణం ఉనాదని భావిస్తత 
ఉంట్టం మనం. అంచేత్, ఈ మర్ణం ఉనాదని భావించేటట్టవంటి వాళ్ుకి మర్ణానిా మనయొకక కార్ాక్రమములను 
పరిపూర్ంి గావించేంత్ వర్కూ కూడా అలా ఉండ, నేను పండన్న. నేను పండన త్రావత్ నేనే వదిలేసతను. ఈ లోపల 
నువువ వచిచ నువువ తీస్తకెళ్ళళపోవకకరేుద్గ అని చెప్పుటట్టవంటి ఒక విధానం ఈ ప్రాణంలో ఉంది. అంటే, న్నవు ఒక 
దివామైనట్టవంటి ప్రయోజనానికి జీవిస్తతనాప్పుడ నినుా మర్ణం వంటనే వచిచ అకసోతతగా, అకాల మ తావు కలిగి 
నువువ మర్ణించకుండా ఉండే విధానం. అది ఎలాంటిదంటే త్నిా త్సను పరిణామం కలిగించ్చకుంటూ ముంద్గకు 
సగుతనాట్టవంటివాడ, ఒక దివామైన ప్రయోజనం కోస్ం అనునిత్ాం త్న జీవిత్సనిా స్మరిుస్తత 
జీవిస్తతనాట్టవంటివాడ, వాడకి ఈ దేహం క్కంత్కాలం ఉండవలసిన అవస్ర్ం ఉంటే ఈ time ప్రకార్ం 
తీస్తయ్యాలిసనట్టవంటిది లేకుండా పని అయ్పోయ్న త్రావత్ వదిలేస్తయావచ్చచ. అది మనిా వదిలేసి వళ్ళళపోకుండా, 
మనమే దానిా వదిలేసి వళ్ళళపోవడం అనేటట్టవంటి ప్రథానమైన స్తత్రం.  

గుర్రం మీద మనం ఎకిక ప్రయ్యణం చేస్తతనాాం. దారిలో గుర్రం మనిా పడేసి అది వళ్ళళపోకుండా మన ప్రయ్యణం 
అయ్న త్రావత్, మనం గుర్రం దిగిన త్రావత్, మనం గుర్రాని వదలడం. మనం దేహానిా వదలడం. మనిా దేహం వదలడం 
కాద్గ. మాములుగా అందరిన్న దేహమే వదిలేస్తతంది. ఈ వధ్వతో నాకం అనాట్టట! ఎంద్గకని? మనం చేస్త పనులోు 
ఉండేటట్టవంటి నాణాత్నిబటిట ఉంట్టంది అది. అంచేత్, దేహం నినుా అకాలంగా... స్గ్ం దారిలో బండ fail అయ్ాంది 
అనుకోండ, అప్పుడ మళ్ళళ బండ తెపిుంచ్చకుని, మళ్ళళ బండ ఎకకదానికనాా, ఇంటిక్కచాచకా break down 
అయ్ాందనుకోండ, అది వేరే స్ంగ్తి. దారిలో break down అయ్త్య చాలా తిపులు కదా! అలాగే జీవుడకి ఈ వాహనం 
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దారిలో break down కాకూడద్గ. ఇది వాహనం కదా! ప్రయ్యణం అయ్ాన త్రావత్, త్ను దిగిన త్రావత్, దానిా 
ఎకకడయ్నా park చేయొచ్చచ. క్కత్తలోు నేను practice పెటిటన కాలంలో నాకు ఒక second hand అంబాసిడర్ కారు 
ఉండేది. అది ఒక ప్పష్కర్ కాలం వాడాను. అపుటిక దానికి పనెాండేళ్ళళ, ఇంకో పనెాండేళ్ళళ నేను వాడాను. ఆ రోజులోు 
మాములుగా మనకుండే ride లకి, రోడుకి, మనకుండే కారు టైరుుకి మాటిమాటికీ puncture లు పడుం, వాటికి 
puncture లు వేయ్ంచ్చకుంటూ ఉండడం, ఇవన్నా దినచర్ాలో ఒక భాగ్ం అది. అంటే ఎప్పుడూ ఈ puncture లు 
వేస్తవాళ్ళవి కూడా బోలుు క్కట్టు ఉండేవి. ఇప్పుడ టూాబులే లేవనుకోండ. అప్పుడ tube లు ఉండేవి, tube లు 
puncture అవుతూ ఉండేవి. రోడు మీద ఉండే మేకులు దిగిపోతూ ఉండేవి, puncture లు అవుతూ ఉండేవి. నా కారు 
అది ఎంత్ మంచి కారో ఎపుటికీ మరిచపోలేను. అది ఎనిాచోటు తిరిగినా, ఎప్పుడ ఎకకడకెళ్ళళనా కారోునే వళ్ళళవాడని, 
బెజవాడ వళ్ళళనా, హైదరాబాద్గ వళ్ళళనా, మరో చోటకి వళ్ళళనా, ఇంటిక్కచిచ గేట్ట దగ్ుర్కి వచిచన త్రావత్ puncture 
అయేాదండ అది!  ఎప్పుడూ దారిలో puncture అయేాది కాద్గ. ఎనిాసరుు జరిగిందో. అబాా! ఎంత్ మంచి కారో 
అనుకునేవాడని. అలా మనకి దారిలో puncture అయ్పోకూడద్గ. స్గ్ం దారిలో puncture అయ్త్య చాలా ఇబాంది 
జీవుడకి. మళ్ళళ మొదలుపెటిట చేస్తకోవాలి ఒక శరీర్ం పొత్య స్గ్ం దారిలో, స్గ్ం స్గ్ం పనులోు. అంద్గకనే “అకాల 
మ తా హర్ణం” అంటూ ఉంట్టము తీర్ూం ప్పచ్చచకుంటూ. “స్ర్వవాాధ నివార్ణం స్మస్త పాపక్షయకర్ం విష్ణ ి
పాదోదకం పావనం శుభం” అంటూ తీర్ూం ప్పచ్చచకుంటూ అంట్టరు. ప్రతివాళ్ళళ అది ఒకకటీ భకితగా ప్పచ్చచకుంట్టరు 
మిగ్త్సవి ఎలా ఉనాా. ఎంద్గకని? చచిచపోత్సమనే భయం చేత్ కదా! ఈ చావు అనేటట్టవంటిది న్న పనులు 
అయేాంత్వర్కూ అది ఉండేటట్టట. న్న పనులంటే ఏమిటి? పాడ పనులు కాద్గ. నువువ ఏది ఉదేుశాంచి ఈ శరీర్ంలోకి 
వచాచవో ఆ ఉదేుశాాని సిదిు పొందేంత్వర్కూ ఇది న్నకు తోడాుట్ట అవవడానికి పర్మశవుడ మానవజాతికి ఒక వర్ం 
ఇసతడ. దానికి మార్కండేయుడ మనకి మాధ్ామము అయ్యాడ. He is the medium. అత్డ కార్ణంగా వచిచంది. 
అంచేత్, మార్కండేయుడ కథ మనకి ప్రథానమైన కథ.  

మ కండ మహరిు అని ఒక మహరిు ఉండేవాడ. వాళ్ళ నానాగారి ప్పరు నినా చెపాునుగా, విధాత్. ఆయన త్ండ్రి 
ప్పరు భ గువు. భ గు మహరిు స్పత ఋష్ణలలో ఒకడ. చతరుోఖ బ్రహో స్పత ఋష్ణలను ఏరాుట్ట చేసడ 
ఉపాధాాయులుగా. అంత్యకాద్గ, ప్రజాపతలుగా కూడా ఇంకో ముగుురిని చేరిచ వాళ్ళనే వినియోగించాడ. పదిమంది 
ప్రజాపతలు. అంద్గలో ఏడగురు స్పత ఋష్ణలుగా మన స్పత కంద్రాలోునూ వాాపిత చెంది స్పత లోకాలలోనూ ఉంట్టరు. 
వాళ్ళందరూ ఆయ్య లోకములలో వారి వారికందరికీ కూడా మార్ుదర్శకత్వం వహంచి ఉంట్టరు. అంద్గకని, ఏడ 
కంద్రాలోునూ స్ద్గురువులు వాాపిత చెంది ఉనాారు. ఏడ లోకాలోునూ వాాపిత చెంది ఉనాారు. అలా భ గు మహరిు అంటే 
మన భ్రూమధాానికి స్ంబంధంచినట్టవంటివాడ, లేకపోత్య అజాఞ కంద్రము. ఆంగీర్స్ మహరిు విస్తదిు కంద్రము, వసిష్ఠ 
మహరిు హ దయము, ప్పలస్తయ మహరిు నాభ, ప్పలహుడ సవధష్టటనము, క్రత మహరిు మూలాధార్ము. ఇట్టు ఏడగురు. 
అత్రి మహరిు పైన మరీచి మహరిు అని అత్డ కాంతివంత్మైన aura గా మన పైన ఉంట్టడ. అలాగే దక్షుడ మనలో 
మన యొకక ability గా ఉంట్టడ. ఆయనో ప్రాజాపతి, దక్షత్వం. ఇలా ప్రజాపతలు ఉనాారు.  
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ఈ ప్రజాపతలోు భ గు మహరిు, ఆయనకి ధాత్, విధాత్ అని ఇదురు కుమారులు. ప్రజాపతలుగా వారి పని 
ఏమిటంటే ప్రజాస్ర్ుము - అంటే జీవులకి స్ ష్టట జరిగే స్ందర్భంలో ఈ జీవులందరికీ దేహ ధార్ణము కలగ్డం కోస్ం 
ప్రజోత్ుతిత కోస్ం పదిమందిని ఏరాుట్ట చేస్తకునాారు. ఈ పదిమందీ అట్టు ఇబాడమ్మబాడగా స్ంత్సనం కంటూ 
ఉంట్టరు. అంద్గకనే, ten times ten అంటూ ఉంట్టరు. ఒరేయ్! ఒక్కకకకళ్ళళ ఓ పదిమంది చొప్పున కనండరా అని! 
ఇప్పుడ జర్ోన్నలో పరిస్ూతి అదే! బాబు బాబు, పిలులిా కనండ కాస్త అంట్టనాారు. ఎంద్గకంటే, అకకడ పిలులు అస్లు 
లేరు. ఒక త్ర్ం లేదకకడ. ఈ స్ ష్టట ప్రార్ంభంలో ఎంత్ అవస్ర్ం ఉంట్టంది? ఎంతోమంది జీవులు దేహదార్ణ కోస్ం 
వేచి ఉనాారు. వార్ందరికీ దేహాలు కలిపించాలంటే ఈ పదిమంది ప్రజాపతలని పూనుకోమనాారు. అంత్కుముంద్గ 
నలుగురు కుమారులు చతరుోఖ బ్రహో నుండ వసతరు. ఒరేయ్! మీరు కూడా స్ ష్టట కర్ోలో భాగ్ం పంచ్చకోండ అంటే, 
మేము అంద్గకు రాలేద్గ అంట్టరు వాళ్ళళ. వచిచన వాళ్ుకి మార్ుం చూపించడానికి, నాలుగు వ్యాహాలు ఏర్ుర్చడానికి 
వచాచము త్పు, ఈ ప్రజాత్ంత పెంచడమనేది మా పని కాదని చెపాతరు వాళ్ళళ. ఆ త్రావత్ రుద్రులు వసతరు. వాళ్ళళ 
లోకాలన్నా ఏరాుట్ట చేసి, అందరిలోనూ త్ర్ంగ్ములుగా అంటే vibrations గా ఉంట్టమంట్టరు. ఆ త్రావత్ 
ప్రజాపతలు. ఈ ప్రజాపతలోు ఈ భ గువు నుండ విధాత్, ధాత్ వస్తత, విధాత్కి మ కండ అనేటట్టవంటి...  

ఈ మ కండ నామం కూడా మార్కండ అను నామం నుంచి అది మ కండ అయ్ాంది. మీరు స్ంస్క త్ం 
dictionary చూస్తత మ కండ అనా పదం కనపడద్గ. మార్కండ అని ఉంట్టంది. ఎంద్గకంటే, మనం ఏం 
చద్గవుకునాా, ప్పరాణాలోు ఆ నామంలోనే ర్హస్ాం ఉంట్టంది. ఏ ప్పరుకయ్నా స్రే. వుాత్ుతిత అర్ూం కలిగినట్టవంటి భాష్ 
స్ంస్క త్ భాష్. అంటే, దాని యొకక స్వరూప స్వభావాలన్నా కూడా నామంలో ఉంట్టయ్. ఆ మార్కండ అనేటట్టవంటి 
మహరిు కుమారుడ కాబటిట మార్కండేయుడ అనాారు. ఈ మ కండ మహరిు మనసివని అనే ఒకామెను వివాహం 
చేస్తకుంట్టడ. వివాహం చేస్తకుంటే, వారిదురూ కలిసి దాంపత్ా జీవిత్ం. దాంపత్ా జీవిత్ం చేస్తతంటే ఎనాాళ్ళళ దాంపత్ా 
జీవిత్ం గ్డపినా స్ంత్సనం కలగ్ద్గ. స్ంత్సనం కలగ్కపోత్య, అప్పుడ ఆ రోజులోు స్ంత్సనం కలగ్డం చాలా అవస్ర్ం 
ఉంది. ఎంద్గకంటే, ఇంకా స్ ష్టట జరుగుతూ ఉనా స్ందరాభలు. వివాహం యొకక ఉదేుశామే స్ంత్సనం. “ప్రజాత్ంతమ్ 
మా వావస్తతసిత” అని చెపిు మనకి ఉపనిష్తత వాకాం ఒకటి ఉంది. న్నకు దేహం ఇచాచరు కాబటిట న్న త్లిుదండ్రులు, న్నవు 
ఇంక్కకరికి దేహం ఇచేచటట్టవంటి బాధ్ాత్ న్నకు ఉనాది. న్నవు ఏదయ్త్య పొందావో అది నువువ ఇత్రులకి కూడా ఇస్తత 
ఉండాలి, అప్పుడే న్న ఋణం తీరుతంది. మనం పొందినవన్నా ఇంకోళ్ళకి ఇస్తత మన ఋణం తీరుతందండ. మనం 
పొందినవి మనం ఉంచ్చకుని ఇంకోళ్ళకి ఇవవకపోత్య ఋణం పెరుగుతూ ఉంట్టంది. అంచేత్, మనం త్లిుదండ్రుల నుంచి 
దేహం పొందిన వాళ్ళం కాబటిట మనం మళ్ళళ మరి క్కంత్మంది జీవులకి దేహానిా ఇవావలి. అది ఒక కర్తవాం. ఆ కర్తవాంలో 
భాగ్ంగా జీవిస్తత ఉంట్టరు వారిదురూ స్ంత్సనం కోస్ం ప్రయత్ాం చేస్తత ఉంట్టరు. స్ంత్సనం కలగ్ద్గ.  

స్ంత్సనం కలగ్కపోత్య ఏం చెయ్యాలి? స్ంత్సనం కలగ్కపోత్య దైవానిా ప్రార్ూన చెయ్యాలి. ఇంకోటేదీ లేద్గ. 
దైవానిా ప్రార్ూన చేసినా స్ంత్సనం కలగ్లేదనుకోండ, మనకీ కర్తవాం ఈ జనోకి లేదనుకోవాలంత్య. అది నినా చెపాును 
క్కంచెం. క్కంత్మందికి స్ంత్సనం కలగ్ద్గ. ఋణం ఉంటే స్ంత్సనం ఉంట్టందండ. ఋణం లేకపోత్య స్ంత్సనం 
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ఉండద్గ. చ్చట్టటలు దొంగ్లు, స్తతలు ఋణస్తతలు అనాారు. క్రందటి జనోలో బాగా ఎంతోమందికి బాకీ పడపోత్య, ఆ బాకీ 
తీర్చకుండా ఎగొుటటడానికి చచిచపోయ్యమనుకోండ. బాకీ తీర్లేద్గ. వాడ వదిలేసతడా? ఎవడయ్నా అప్పు ఇచిచన వాడ 
వద్గలుకుంట్టడా? ఫోనుు చేస్తతంట్టడ, మనుష్ణలని పంపిస్తత ఉంట్టడ. ఈ రోజులోు అయ్త్య గుండాలని కూడా 
పంపిసతడ కదా! స్ ష్టటలో ఎలా ఉందంటే అలా ఎవరియ్నా త్పిుంచ్చకునాార్నుకోండ మర్ణించి. మర్ణించడం కూడా 
చేసిన అప్పులు తీర్చకుండా చచిచపోత్య, పై జనోలో వడ్లుతో స్హా తీరాచలంట్టంది కర్ో శాస్త్రం, కర్ో సిదాుంత్ం. నువువ 
ఎవరికీ బాకీ పడకుండా నువువ వళ్ళళపోత్య న్నకు త్యలికగా ఉంట్టంది పై జనో. బాగా బాకీలు పడాుమనుకో, బాగా చాకిరీ 
ఉంట్టంది. ఏం స్ందేహం లేద్గ. మరీ ముకుక పట్టటకుని చేయ్ంచ్చకుంట్టరు న్నచేత్ పిలులు కదా! ఎవరో చద్గవుకోవాలట, 
ఒక వయ్ా రూపాయలు ఇమోంటే, రేప్పరా, ఎలుుండరా అంట్టము. న్న క్కడక MBBS లో చేరాలంటే ఏం చేసతవు? 
య్యభై లక్షలు అయ్నా కడత్సవు, కోటి రూపాయలు అయ్నా కడత్సవు. క్కడకు కదా! క్కడకనేటట్టవంటి వాామ్మహం 
న్నలో ఏరాుట్ట చేసి, న్న క్కడకు కోస్ం నువువ ఎనిా చేసతవు? ఎంద్గకని చేసతవు? బాకీ! క్కంత్మంది క్కడకులు ఫీజులు 
కూడా కటిటంచ్చకోకుండా scholarship లు తెచ్చచకుని చద్గవుకుని పైక్కచేచసతరు కదా! అంటే ఏమిటి? వాడకి నువేవం 
బాకీ లేవు. క్కంత్మంది క్కడకులు ఉంట్టరు, అట్టు for life dependents. ఉంట్టరు కదా! Seat రావడం లేద్గ, 
నానా donation కట్టటచ్చచ కదా అని అమోకి చెపాతడ కదా! నానాకి చెపుడ. ఏం ఉందిగా, స్ంపాదించాడగా, 
కట్టటచ్చచగా, రోగ్మా అనాట్టటగా చెపాతడ కదా! అంత్యకాద్గ, వాడే చెపాతడ ఎకకడ seat అయ్త్య బావుంట్టందో కదా!  ఏం 
ననుా business school లో చేరొచచ్చచ కదా అంట్టడ వాళ్ళమోతో. ఆవిడంక అలా బరికస్తత ఉంట్టంది రోజంత్స! ఈ 
బాధ్ పడలేక అపోు, సొపోు చేసి ఎకకడో business school, లేకపోత్య మణిపాల్, లేకపోత్య మరొకటి. ఏవో ఉనాాయ్ 
కదా ర్కర్కాల కాలేజీలు, బోలుు కాలేజీలు. చచీచచెడ కడత్సవు కదా! ఏమిటిదంత్స? బాకీ!  

అంద్గకని, భగ్వంతడ ఇస్తత స్ంత్సనం అంద్గకోవడం. ఇవవలేద్గ, ఊరుకో. అలా కాకుండా నువువ చాలా 
పట్టటపటిట గ్టిటగా తెచ్చచకునాావనుకో ఏదయ్నా, అది ఏం వస్తతందో తెలియద్గ. చాలా జరిగినాయ్. స్ంత్సనం లేనివారికి 
స్ంత్సనం లేదంటే, ఈ జనోకి ఆ కార్ాక్రమం పెటటలేద్గ, దాని గురించి బాధ్ చెందకండ అని చెపూత ఉంట్టను నేను 
అందరికీ. క్కంత్మందికి క్కనిాక్కనిా ఉండవు. క్కనిా కార్ాక్రమాలు ఉండవు. క్కంత్మందికి ఈ రోజులోు కాద్గ కాని, పెళ్ళు 
అయేాది కాద్గ. CVV గారు మాత్రం వాగాునం చేసరు, ననుా స్ోరించావంటే న్నకు పెళ్ళు త్పుకుండా అవుతంది అని. 
అప్పుడ కదా న్న రోగ్ం కుద్గరుతందని! మన కర్ో తియ్యాలంటే ఒక పెళ్ళళమ్మ, ఒక భరోత ఉండాలి కదా! అంత్కనాా 
ఇంక! అంచేత్, వివాహము. స్ంత్సనము కలగ్లేదనుకోండ, ఈశవరాజఞ అనుకోవడం. అంగీకరిస్తత స్తఖం అండ, లేదా న్నక 
లోపల బాగా అనిపిస్తత ఏం చెయ్యాలి? దైవప్రార్ూన చెయ్ా. విపరీత్ ప్రయత్ాం వద్గు. విపరీత్ ప్రయత్ాం చేస్తత అంద్గలోంచి 
ప్పట్టటక్కచేచది ఏమిటి? ఎలాంటిది ప్పట్టటక్కస్తతందో తెలియద్గ. మానవాకార్మేగాని అంద్గలోంచి ఎలాంటి స్వభావం 
కలిగిన వాళ్ళళ వసతరో మనం చెపులేము. ప్రక తి న్నకు స్హజంగా ఇవవనది నువువ ప్పచ్చచకుంటే, ఆ వచేచవాడ ఎలా 
ఉంట్టడో మనం చెపులేము.  
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అలాంటి కథలు జరిగినాయ్ బోలుు. నాకు క్కంచెం horizon ఎకుకవ కదా, ర్కర్కాలుగా చూస్తత ఉంట్టను, 
ఇవన్నానూ! అలా తెచ్చచకునాాడ ఒకాయన అమెరికాలో. వద్గురా అని చెపాును. న్నకెంద్గకయ్యా, ఇవవలేద్గ కదా, హాయ్గా 
ఉండడ అని చెపాును. ఏదేదో చేసి, ఎట్టటగోఅట్టట ఓ పిలువాడని తెచాచర్ండ. తెస్తత ఏమిటి? వాడ congential 
diabetic. ఇంక ఏమిటి వాడ? వాడకి జీవిత్ం లేద్గ. వీళ్ళకీ స్తఖం లేద్గ. ఏమీ తినకూడద్గ. తోటి పిలులతో ఆడకుంటే, 
వాళ్ళళ ర్కర్కాలు తింటూ ఉంట్టరు, ర్కర్కాలు త్సగుతూ ఉంట్టరు. వాడేం చెయాకూడద్గ. వీణి ి చూస్తతంటే 
త్లిుత్ండ్రులకి బాధ్. అలా ఇంకో స్ందర్భం. ఇట్టుగే విపరీత్ ప్రయత్సాలు చేస్తత, స్ంత్సనం కలిగి భార్ాకి భయంకర్మైన 
వాాధులన్నా వచేచసినాయ్. అంద్గలో భాగ్ంగా uterus based sicknesses అన్నా వచిచ ఆవిడ మర్ణావస్ూలోకి 
వచేచసింది. ఎంద్గకు అకకరేునిది? Natural గా వచేచది ఒకటి. నువువ తెపిుస్తత ఇంకోటి. అలా ఉంట్టంది. దైవప్రార్ూన 
చెయ్ా. దైవప్రార్ూన చేస్తత పదేళ్ళళ, పనెాండేళ్ళళ త్రావత్ కూడా స్ంత్సనం కలిగిన స్ందరాభలు ఉనాాయ్. అది స్హజము. 
అంటే, స్హజమైన పదుతలోు కాకుండా అస్హజమైన పదుతలోు ఎంత్ంతో డబుాలు ఖరుచపెటిట, ఇప్పుడ ఎట్టుగో అట్టు 
స్ంత్సనాాని తెచ్చచకునేటట్టవంటి ఒక రాక్షస్మైనట్టవంటి, అస్తర్మైనట్టవంటి ఒక చర్ా బాగా ప్రపంచం అంత్స వాాపిత 
చెంది ఉంది కదా! అలా తెచ్చచకుని వాటితో త్రావత్, post birth వాళ్ళ కథేమిటో ఎవరూ follow అవవరు. ఎలాంటి 
వాళ్ళళ వచాచరు? ఏం జరిగింది? చూస్తత, ఎకుకవ భాగ్ం అస్ంత్ ప్పత ఉంట్టంది. అట్ట ప్పటిటన వాడయ్నా అస్తవాస్తంగా 
ఉంట్టడ. లేకపోత్య, అలా ప్పటిటంచడంవలు త్లిుకి కలిగినట్టవంటి హానివలు ఆమె ఆరోగ్ాం పాడయ్పోవడం అనాా... 
జాత్కం చూసి, ఓ జాత్కంలో పాతికళ్ళ క్రత్ం, ఇదురు ఆడపిలులు, ఒక మగ్ పిలువాడ కావాలని త్సపత్రయ 
పడతనాాడ. వద్గు అని చెపాును. న్నకు జాత్కం ఉనా పరిస్ూతి ప్రకార్ం ఇంకోకసరి కనుక న్నకు స్ంత్సనం కలిగిత్య న్న 
భార్ా శాశవత్ంగా అస్వస్తూరాలవుతంది అని చెపాును. అయ్నపుటికీ స్ంత్సనానిా కనాాడండ. ఆ భార్ా అపుటినుంచి 
అలా న్నర్సించి, న్నర్సించి, ర్కర్కాల జబుాలతో ఇప్పుడ రేపోమాపో పోయేటట్టటగా ఉందావిడ. ఎంద్గకు? 

అంద్గకని మ కండ మహరిుకి స్ంత్సనం లేదనాప్పుడ ప్రార్ూన చేయామని చెపాురు. మనం కూడా అదే 
చెయ్యాలి. ఏదయ్నా మనకి ఒకటి లోట్ట అనిపిస్తత, ఆ లోట్ట గురించి దైవానిా ఆరాధ్న చేస్తకువడం అనేటట్టవంటిది 
ఉత్తమ్మత్తమమైనట్టవంటి మార్ుం. వీడన్న వాడన్న అడకుక తినడడం మార్ుం కాద్గ. న్నకదయ్నా లోట్ట అనిపించి నినుా 
అది బాధ్ పెడతంటే, ఎవరికీ చెప్పుకుంట్టవు? ఊళ్ళళ వాళ్ళకి చెప్పుకుంటే వలితి అయ్పోత్సవు కదా! న్నకు మూలమైన 
వాడకి చెపుకో. అది ఆరుాల మార్ుం. అదే Master CVV గారు మళ్ళళ మనకి యోగ్ం ప్పరున ఆ నియమం ఇచాచరు. 
ఊళ్ళళ అడకుకని తినక, ఏమయ్నా అడకుకని తినాలిసన పరిసిూతి వస్తత ననేా అడకుకతిను. రోజూ ప్రార్ూనలో ఎంత్ 
begging కావాలంటే అంత్ begging చెయ్ా. న్న గౌర్వ ప్రతిష్టలకు లోట్ట రాద్గ ననుా అడగిత్య. ఎవరిని అడగుత్సవు? 
త్ండ్రిని అడగుత్సవు. ఇంకవరిని అడగుత్సవు? ననుా అడగు, ఇంకెవరిన్న అడగ్క అని చెపాురు. ఇవి ఆరుాల ధ్ర్ోంలో 
ఒక ప్రథానమైన ధ్ర్ోం. ఆరుాడనేటట్టవంటి వాడ ఇలా (చెయ్ా చాపి) ఉండడ. ఇలా (ఇస్తత) ఉంట్టడ. అప్పుడే వాడ 
ఆరుాడ. ఇలా ఉంటే అనార్ామే అది. అంచేత్, దైవప్రార్ూన చెయ్ా. త్త్ూలిత్ంగా ఏమి కలిగిత్య అలా కలుగుతందని 
చెపాతరు. చెప్పత, మ కండ మహరిు, హరిహరాద్గలు ఇదురిన్న బాగా ప్రార్ూన చేసతడ. హరిహరులు ఇదురిన్న. ప్రార్ూన చెయాడం 
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అంటే ఆ రోజులోు వాళ్ళళ ప్రత్ాక్షమయేావర్కూ ప్రార్ూన చెయాడమే. మనలాగా watch చూస్తకుంటూ ప్రార్ూన చెయాడం 
కాద్గ. పావుగ్ంట అయ్ాందా, కళ్ళళ విపిు చూడొచాచ? పకకవాళ్ళళ విపురా లేదా కళ్ళళ. వాడ మూస్తత మనం కాస్తప్ప 
మూస్తకుని, ఇలా సగుతూ ఉంట్టంది కదా మన ప్రార్ూనలు! 

అలా మ కండ మహరిు ప్రార్ూన చేసడ. ఇలాంటి వాళ్ుకి ఏమి జరుగుతందంటే, వాళ్ళ పూరీవకులు ప్పణాం, 
వాడలో స్ంసకర్ంగా ఉంట్టంది కదా! త్ండ్రి విధాత్, త్సత్ భ గు మహరిు, ముత్సతత్ చతరుోఖ బ్రహో. ఎకకడ పోతంది? 
అంటే, మనమే అనుకుంట్టం కదా! కాద్గ. మన పూరీవకుల చరిత్ర మనలోంచి కూడా నడస్తత ఉంట్టంది. మన పెదుల 
ప్పణామే మనం ఈ రోజు పెంచాలి, వాడేస్తకోకూడద్గ. పెంచి, త్రావత్ త్రానికి ఇస్తత ఉండాలి. రామాయణం చెప్పతందీ 
మాట. న్న యంద్గ మూడ త్రాల ప్పణాము, పాపము, నువువ ఇప్పుడ అనుభవిస్తత ఉంట్టవు. నువువ దానికి జత్ 
కలపడం, ఏమి add చేసతవో నువువ చూడ. Additions to the assets, or additions to the liabilities? అది 
వాడకోవడమా? అది వాడకోవడం ఉంటే పిత్సమహుల యొకక ప్పణామును వాడకోవడం అనేటట్టవంటిది ఉంట్టంది. 
వాడ మధ్ాస్తతడ. అదే భత్ హరి చెపాతడ. “నిజభుజ శకిత చేత్ గ్ణించ్చ ధ్నంబు బుజించ్చ ఉత్తమంబు 
జనకునారిుత్ంబగు ధ్నంబు భుజించ్చట మధ్ామంబు” అంత్టితో ఆప్పదాుం! మిగ్త్సవి ఇంక వద్గులండ మనకి. అంటే, 
వాడదీ వీడదీ తింటే అధ్మంట, ఆడవాళ్ళ డబుా తింటే మరీ ఇహ అంత్కనాా న్నచం ఇంకోటి లేదని చెపాతడ భత్ హరి. 
అంచేత్, మనం ప్పణాం ఒకట్టండగా, పెదుల ప్పణాం మరొకటి ఉంట్టంది. త్పస్తస చేస్తతనాావట అంటే న్న 
పూరీవకులందరూ న్నకు స్హకరిసతరు. వాళ్ళళ ఎలాంటి వాళ్ళళ? మంచి పని చేస్తతనాాటట అంటే, త్ండ్రి స్ంతోష్టసతడ 
కదండ. ఏమిటి మంచి పని? దైవము గూరిచ త్పస్తస. అలా చేసడండ. హరిహరులు ఇదురిన్న త్పస్తస చేసడ. అది 
చూడండ త్మాష్ట.  

స్ ష్టట ఆదిలో ఈ హరిహరుల బేధాలు ఏం లేవు. త్రావత్ త్రావత్ మన మనస్తస బాగా గ్టిటపడన క్కదీు బేధాలు 
చాలా వచేచసయ్. అది చేస్తత ఇది చెయాకు, ఇది చేస్తత అది చెయాకు. హరిహరులు ఇదురిన్న ఆరాధ్న చేస్తతనాాడట. ఎలా 
ఆరాధ్న చేస్తతనాాడట అంటే శవుడ ఆరాధ్న చేస్తతంటే శవుడ హ దయంలో విష్ణవిుని చూస్తత ఆరాధ్న చేస్తతనాాడట. 
విష్ణవిుని ఆరాధ్న చేస్తతంటే విష్ణవిు హ దయంలో శవుడని చూసి ఆరాధ్న చేస్తతంట్టడట. అది విధానం. ప్పరాణాలు 
చద్గవుకుంటే ఇవన్నా తెలుసతయ్. పార్వతీదేవి అడగిందట శవుడని, నువేవ కదా అంత్స, మళ్ళళ నువేవంటి కళ్ళళ మూస్తకుని 
కూరుచంట్టవు అని. అంత్స నువేవ అయ్నప్పుడ నువువ కళ్ళళ మూస్తకుని ఎవరిని గురించి ధాానం చేస్తతనాావు అని 
అడగిత్య నవువత్సడ. నవివత్య ఎట్టు, చెపుమంట్టంది. ఊరుకుంట్టందేమిటి నవివత్య! ర్హస్ాం అంటే ఇంకా ఎకుకవ 
ఉతసకత్ ఉంట్టంది తెలుస్తకోవాలని కదా! ఎదో చేస్తతంట్టనులే అనాాడ. అంటే, అలా కాద్గ చెపాులి అంది. అలా కాద్గ 
చెపాులంటే, ఇంక ఎవరి గురించి చేసతను నేను, నారాయణుడ గురించి త్పస్తస చేసతను అనాాడ. అంటే, అకకడ ఓ 
scene ఉంట్టంది కదా! ఆయన అలా త్లగ్డ మీద అలోవోకగా పడకుని కళ్ళళ మూస్తక్కని ఉంట్టడ, స్గ్ం కళ్ళళ 
తెరిచి, స్గ్ం కళ్ళళ మూస్తకుని. అలా ఉంటే, లక్ష్మీదేవి అడగుతందట, ఎవరి గురించి త్పస్తస చేస్తతనాారు మీరు 
ఎప్పుడూ, స్గ్ం తెరిచి చూసీచూడనట్టటగా ఉంట్టరు, స్గ్ం పర్ధాానంగా ఉంట్టరు. పర్ధాానం అంటే ఏమిటి? పరుని 
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గూరిచ ధాానమే పర్ధాానం. మనకి పర్ధాానం అంటే ప్రస్తతత్ంలో లేకపోవడమే మనకి పర్ధాానం. అంచేత్, అడగిత్య 
చెపాుడ, నేను ఇంకెవరి గురించి చేసతను, దేవుళ్ళందరికీ దేవుడ మహాదేవుడ శవుడ, ఆయన గూరిచ. వీళ్ళందరూ బానే 
ఉనాారు ఒకళ్ళతో ఒకళ్ళళ కదా! కాశీలో మర్ణిస్తత ఏం చేసతడట శవుడ? మర్ణించిన ప్రతివాడ ఎడంచెవులోనూ 
రామశబుం చెపిు పంపిచేసతడట, పూరితగా చచిచపోయేలోపల. వాడకి జీవుడకి చెపిు పంపించేసతడ కదా! అంద్గకనే కదా, 
“స్హస్రనామ త్తతలాం రామనామ వరాననే” అనాాడ పర్మశవుడ. ఇలా మనకి ఒకరి హ దయంలో ఒకరుంట్టరు. 
“శవస్ా హ దయం విష్ణఃి, విష్ణవిస్ా హ దయం శవః” అని మనకి ఒక శోుకం కూడా ఇచాచరు. అంచేత్, ఈయన ఆ 
విధ్ంగా ఆరాధ్న చేసడటండ. శవుడ హ దయంలో విష్ణవిుని చూస్తత ధాానం చేసడ. ఎంచేత్? శవుడ కళ్ళళ 
మూస్తకుని అలా చిరునవువ నవువతూ ఉంట్టడ కదా! దేనివలు చిరునవువ? లోపల విష్ణ ి దర్శనం జరుగుతూ ఉంటే, 
వాళ్ళళ వాళ్ళళ మాట్టుడకుంటూ ఉంట్టరు. అలాగే విష్ణవిు చిరునవువతూ అకకడ కళ్ళళ మూస్తకుంటే, శవుడతో 
మాట్టుడకుంటూ ఉంట్టడనామాట. ఇదీ కథ! అంచేత్, ఒకళ్ళలో ఒకళ్ళళ ఉంట్టరు. ఒకరియంద్గ ఒకరు ఉంట్టరు. అది 
ఎపుటికీ ఉండేటట్టవంటి స్ంబంధ్ం అది.  

అంచేత్, ఆ విధ్ంగా ఒకరి యంద్గ ఒకరిని దరిశస్తత ఆరాధ్న చేసి, చేసి, చేసి, ఆ ఆరాధ్న చెయాడంలో ఏం 
జరుగుతందంటే, బాగా ఆరాధ్న చేస్తవాళ్ళకి త్నోయత్వం వచేచస్తత ఉంట్టంది. త్నోయత్వం వస్తత ఏం జరుగుతందంటే 
ఆరాధ్న బాగా సగుతూ ఉంట్టంది. ఇంద్గకోస్ం, ఆరాధ్న అనేది మరిచపోవడం జరుగుతంది. మనం అంత్గా ఆరాధ్న 
చెయాం కాబటిట దేనికోస్ం ఆరాధ్న చేస్తతనాామ్మ మనకి గురుత ఉంటూ ఉంట్టంది. ఇంత్ గురుత ఉనా వాళ్ళళ కూడా 
తిరుపతి వళ్ళత, వంకటేశవర్సవమి దర్శనానికి పడే తిపులోు, ఎట్టుగో అట్టు మనకంటూ ప్రవేశం దొరికింది, అమాోయ్య! 
అనుకుని లోపలకి వళ్ళత, అలా మూరితని చూస్తత, వాడూ వీడూ నెట్టటతంటే, దానిా చూడడంలో ఉండే ఆనందంకి అదే 
ఏకాగ్రత్ పెట్టటకుని తీరా ఆయన మూరిత ముంద్గ నిలబడుప్పుడ చెప్పుకోవాలసినవి చెప్పుకోకుండా బయటక్కచేచసిన వాళ్ళళ 
బోలుు మంది కదా! ఎంచేత్? అలాంటి ఆకర్ుణ. అమోమాో! అమోమాో! మరిచపోయ్యము అంట్టరు. మళ్ళళ దర్శనం అంటే 
మళ్ళళ ఎంత్ ప్రయత్ాం అండ? మనకి త్పస్తస ప్రస్తతత్ం తిరుపతి వంకటేశవర్సవమి దర్శనమే! అలా త్య్యర్య్పోయ్ంది 
అది. అలా ఏరాుట్ట చేసడాయన. అంత్స joke ఆయనకి! మహా విలాస్ంగా ఉంట్టంది. తిరుపతిలో దేవుడతో, if you 
are to take as a play, you can see how much he plays with your ego. ఎకకడకకకడ ego స్మం 
చేస్తత ఉంట్టడ. క్కంచెం పెరిగిత్య మారుసతరు అకకడ. ర్కర్కాలుగా ఉంట్టయ్ లండ.  

ఈ త్పస్తస చేస్తవాడకి రుచి పెరిగిన త్రావత్ ఏం జరుగుతందంటే, దేనికోస్ం చేస్తతనాాడో మరిచపోయ్యడ. 
త్పస్తస సగిపోయ్ంది. ఆ త్పస్తస త్నుా మర్చినట్టట ఉండే సిూతి. వాళ్ళళ మిగిలిపోయ్యరు, త్నిా మరిచపోయ్యడండ. అదే 
జరుగుతంది బాగా అనుర్కిత చెందినచోట. అనుర్కిత చెందిన చోట మనం ఉండం, కాలమూ ఉండద్గ. రండూ ఉండవు. 
బాగా మంచి స్ంగీత్ం వింట్టనాామనుకోండ, వింట్టనాామని గురుత ఉండద్గ, స్ంగీత్మే ఉంట్టంది. పాడతనావాడూ 
గురుత ఉండడ. ఎంద్గకంటే, కళ్ళళ మూస్తకుపోత్సయ్. స్ంగీత్ం వినేవాడ కళ్ళళ తెరిచి వినడ. పాడేవాడూ కూడా కళ్ళళ 
మూస్తకుని పాడత్య మంచిది. ఎంద్గకంటే, లోపల న త్ాం చేస్తత ఉంట్టంది నాదం. అది ర్కర్కాలుగా న త్ాం చేస్తతంది. 
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అది ఎలా ఉంట్టంది ఆ న త్ాం? అది వలుగు న త్ాం. అది వలుగ్ంటే మామూలు వలుగు కాద్గ. అది మెరుప్పలతో 
కూడన వలుగు తీగ్ ఒకటి అలా ర్కర్కాలుగా న త్ాం చేస్తతంటే, నాదం వినబడడూ ఉంటే, అంద్గలో త్నోయత్వం 
చెందడమనేది స్ంగీత్ం. వినేవాడకి కూడా అదే జర్గాలి. ఇదురికీ కళ్ళళ మూస్తకుపోత్సయ్. చెవులు మాత్రమే! 
పంచేంద్రియ్యలకి చెవు ఒకకటే ఉంట్టంది. అంటే, ఐద్గ ఇంద్రియముల బలం చెవి దావరా పని చేస్తతంది. లోచెవితో వింటూ 
ఉంట్టడ. అపుడ త్నోయత్వం వస్తతంది. అలా మంచి పాట వినాా, మంచి మాట వినాా, ఆ మూరితతో ఆ విధ్ంగా నువువ 
చేస్తట్టవంటి అనుస్ంధానంలో న్నకు కలిగినట్టవంటి పరిసిూతలోు నువువ లేక వాళ్ళళ ఉంట్టరు. నువువ దేనిా 
గూరిచనట్టవంటి ఆరాధ్న ఉందో, ఆ వస్తతవు ఎకుకవ అయ్పోయ్, నువువ త్కుకవ అయ్పోత్సవు. క్రమంగా నువువ 
లేనట్టవంటి పరిసిూతి వచేచస్తతంది. అలా అయ్త్య దానిా త్నోయత్వం అంట్టరు. త్త్ మయము అయ్పోత్సవని. త్త్ అంటే 
అది. ఏది? నువువ దేనిా ఉదేుశాంచి చేస్తతనాావో ప్రయత్ాం దాని మయం అయ్పోత్సవు. అయ్పోవడం చేత్ త్సను లేక 
వారుంట్టరు.  

మ కండ మహరిు ఎవరిని గూరిచ చేసడ? హరిహరాద్గలు ఇదురిన్న చేసడ కాబటిట హరిహరాద్గలు ఇదురూ 
వచాచర్ండ. ఇదురూ ప్రత్ాక్షమయ్యారు. ప్రత్ాక్షమైత్య, మాములుగా త్పస్తస చేస్తతనాట్టవంటివారు వాళ్ళళ లేనట్టవంటి సిూతి 
వస్తతంది కాబటిట వాళ్ళళ స్ు శస్తత మళ్ళళ వాళ్ళళ వసతరు అకకడకి. అంటే, వాళ్ళళ localize అవుత్సరు. లేకపోత్య, ఏం 
జరుగుతందంటే, they get absorbed. న్నవు ఆరాధ్న చేస్తతనాట్టవంటి దేవత్సమూరితలో నువువ లీనమైపోత్సవు. 
అప్పుడే అది ఆరాధ్న అవుతంది. లీనమైపోవడం వలు మళ్ళళ బయటకు రావడానికి క్కంత్ స్మయం పడతంది. అంచేత్, 
వాళ్ళళ స్ు శస్తత, మ కండ మహరిు మళ్ళళ త్సనుగా ఏర్ుడత్య, మాములుగా ఏం చెయ్యాలండ? మనకి గురుత ఉంది మ కండ 
మహరిు ఎంద్గకు త్పస్తస చేస్తతనాాడో, కాన్న మ కండ మహరిుకి గురుత ఉండద్గ. అది స్హజం. త్పస్తస చేసిన వాళ్ళకి 
త్మకి ఏం కావాలో గురుత ఉండడం అనేది నిజమైన త్పస్తసలో జర్గ్ద్గ. అప్పుడ దైవమే గురుత చేసతడ. న్నకు ఏం వర్ం 
కావాలి అని అడగుత్సడ కదా! అనిా కథలోునూ అదే ఉంట్టంది కదా! నరుడా ఏమి న్న కోరికా అనాట్టటగా! న్నకు ఏం 
వర్ం కావాలని అంట్టడ. మొటటమొదట ఏం కోర్ బుదిు కాద్గ. న్నకు అస్లీ స్వభావం ఉంటే త్పు ఏం కోర్ బుదిు కాద్గ. 
ఎంద్గకంటే, ఆ దర్శనం అయ్ాన త్రావత్ ఇంక మిగ్త్సవి ఉంటే ఏమిటి, లేకపోత్య ఏమిటి అనాట్టటగా ఉంట్టంది. అంచేత్, 
ఈయన ఏమీ మాట్టుడడ. మళ్ళళ అడగుత్సరు. అప్పుడ గురుత వస్తతంది. గురుత వచిచ స్తప్పత్రుడని, స్ంత్సనం అంట్టడ. 
స్ంత్సనం కలిగించమని అంట్టడ. అప్పుడ కదా చికుకకునాాడ. అని కోరిత్య శవుడ క్కంచెం త్వర్పడ వరాలు 
ఇచేచవాడ, భ్యళ్ళశంకరుడ అంట్టరు కదా! అంచేత్, వంటనే గుణవంతడైన ఒక కుమారుడని ప్రసదిస్తతనాాను 
అంట్టడ. అంటే, మ కండ మహరిు మహాప్రసదం అంట్టడ. అకకడ పకకన ఉండేటట్టవంటి హరి అంట్టడ, 
అదేమిటి? గుణవంతడైనట్టవంటి కుమారుడని ఇచాచడాయన, బావుంది. గుణవంతడైత్య స్రిపోతందా? ఆయుష్ోంతడ 
కావాలి కదా! గుణవంతడై ఆయుష్ోంతడ కాకపోత్య ద్గఃఖమే కదా! గుణవంతడైన కుమారుడని న్నకు ఇచాచనంటే 
ఆయుష్ోంతడని కూడా ఇవువ ప్రభూ అని ఎంద్గకు అడగ్లేదని అడగుత్సడ. పైగా శవుడ గుణవంతడైన కుమారుడని 
ఇచాచడంటే అర్ూం ఏమిటంటే అలాంటి గుణవంతడైన కుమారుడకి పదహారేళ్ళళ ఉంట్టందిట వయస్తస.  
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అభమానుాడని సోమలోకం నుంచి శవుడ అనుగ్రహంగా తెచ్చచకుంట్టడ అరుునుడ. అలాంటి వాళ్ళళ రారు కదా 
ఓ పట్టటన! సోమలోకం నుంచి భూలోకానికి ఎంద్గకు రావాలి? సోమలోకం అంటే ఇంక అంత్కనాా ర్సోప్పత్మైన 
లోకము లేద్గ. శవానుభూతి అనునిత్ాం ఉండేటట్టవంటి లోకం. ఆ లోకంలో సిూర్పడన వాడని ఏరా భూలోకానికి వళ్ళతవా 
అంటే, నేను వళ్ళను అంట్టడ. అంద్గక, వాడని పంపిసతనంటే, ఎకుకవ రోజులు వళ్ళమంటే వళ్ురు. ఎకుకవ రోజులు 
వళ్ళమంటే అస్లు వళ్ురు. పోన్న ఓ పదహారేళ్ళళరా అంటే వళ్ళతరు. అట్టు పదహారేళ్ళకి ఇసతడ అభమనుాడని శవుడ. అట్టు 
పదహారేళ్ళ మహాగుణవంతలకి ఆయురాూయము. అది దానికి అలాుయువు అంటే పదహారేళ్ళళ అని ఒక నిర్వచనం ఉంది 
స్ంస్క త్ంలో. అలాుయువు అంటే పదహారేళ్ళళ. పదహారేళ్ళకి పదహారు కళ్లు పూరిత అయ్పోత్య, ఇహ మళ్ళళ... చంద్రుడ 
కళ్లు కూడా పదహారే కదా!  

అంద్గకని హరి ఏం చేసతడంటే, విష్ణమిూరిత ఒరే! ఓ చినా మ్మస్ం జరిగిపోయ్ంది. నువువ స్ంత్సనం అడగావు, 
ఆయనేమ్మ ప్పత్రుడని, గుణవంతడని ఇసతననాాడ. ఆయుష్ోంతడ కాద్గ కదా! అంచేత్, శవుడ చెపిున దాంటోుంచి 
నాకం అర్ూం అవుతోందంటే న్నకు అలాుయుష్ణుతో ఉనా కుమారుడ కలుగుత్సడ. ఎప్పుడూ కూడా స్ంత్సనం కోరే 
వార్ందరూ కూడా గుణవంతడే కాద్గ, ఆయుష్ోంతలు కూడా కోరాలి అంట్టరు. ఎంచేత్ అంటే, ఆయుష్ణు ఉంటే అత్ను 
నిర్వరితంచవలసిన కార్ాక్రమాలన్నా పరిపూర్ంిగా నివరితంచడానికి వీలుపడతంది. ఒక పదహారేళ్ళళ ఉండే పిలువాడ 
న్నకుంటే మరి న్నకు వార్ుకాం వచేచస్రికి వాడండడ. మళ్ళళ న్నకు మామూలే. న్నకు వాడేం ఉపయోగ్పడడ కదా! న్న 
త్లిుదండ్రులుకు నువువ ఉపయోగ్పడనట్టటగా న్న పిలువాడ న్నకు ఉపయోగ్పడాలంటే వాడ న్నకు ఉండద్గ కదా! పైగా 
అస్లు దారి లేని వారు, అట్టు వచిచ మెరుపలేు మనకి ఆనందం ఇచిచ, మళ్ళళ మాయమయ్పోత్య ద్గఃఖం ఎకుకవ కదా! 
అస్లు లేనే లేదంటే అదొక గోల. ఎదో స్రిపెట్టటకుంట్టం నెమోదిగా. వచిచ పోయ్యడట అంటే అది ఎకుకవ బాధ్ కదా! 
వచిచ చూపించి పోత్య అంత్ ఆనందానిా? చాలా బాధ్. అదే చెపూత ఉంట్టను, ధ్నం రాకపోత్య స్తఖం త్పు, వచిచపోత్య 
ఎకుకవ బాధ్. మనకి ఒక పది లక్షలు వచిచ అది ఎవడయ్నా అప్పు తీస్తకెళ్ళళపోయ్యడనుకోండ, ఎకకవ వడ్లు ఇసతనని. ఈ 
పది లక్షలు లేనప్పుడ మనం స్తఖంగానే ఉనాాం. పది లక్షలు వచిచ వడ్లు ఇసతననడం చేత్, వాడ ఇవవడూ, వడ్లు రాద్గ. 
మనకి ఎంత్ బాధ్ అది? పది లక్షలు లేనిదానికనాా ఎకుకవ బాధ్ వస్తతంది. అంటే, ఉండపొత్య ఎకుకవ బాధ్ ఉంట్టంది. 
ఎంద్గకంటే, ఒక రుచి చూపించి, తీస్తసినట్టట అవుతంది. అట్టు పిలువాడ వచిచ, వళ్ళళపోత్య న్నకు ద్గఃఖం కదా! ఇప్పుడ 
ఉనాదానికనాా ఎకుకవ ద్గఃఖం కదా! మరి కాన్న, వచిచంది అలా న్నకు వర్ం అని చెపాతడండ విష్ణమిూరిత. జాఞనమూరిత కదా! 
ఈ పకకన ఉనాాయన ఉనాాడ చూసవా, ఆయన ఎంత్య్నా ఇవవగ్లడ ఆయుస్తస కూడా. ఎంత్ అయ్నా ఇవవగ్లడ. 
కాన్న నువువ ఇలా అడగావు, అలా జరిగింది, స్రే కానియ్ా. గురుతపెట్టటకో, వీడ అలాుయుష్ణు అని చెపాతడ. ఉపకార్మే 
కదా! విష్ణమిూరిత bad news అయ్నా, it is a great value. He had a great value. ఎంద్గకంటే, పిలువాడ 
అలాుయుష్ణుడ అని తెలిసి ఉండద్గ మంచిది కదా! 

అలాుయుష్ణకడ అని తెలిసి ఉంటేనే కదా ప్రయత్ాం చేస్తకోవచ్చచ, ఆయుష్ణు పెర్గ్డానికి. అది 
తెలియలేదనుకోండ, ఇంకో ఇబాంది. మా నానాగారికి ఇట్టు జాత్కాల పిచిచ ఉండేది. నేను ఆయనకి మూడవవాడగా 
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ప్పట్టటను. ప్పడత్య, ఎదో చెపాురు వీడ అలాుయుష్ణు అని. అలా చెప్పత ఎలా ఉంట్టందండ? వీడ అలాుయుష్ణు అని తెలిసి 
ఉండడం చేత్ ఆయనేం చేసరు, దైవ భకిత ఉండడం చేత్, వీడకి పదహారేళ్ళళ అయ్న త్రావత్ భద్రాచలంలో ఉపనయనం 
చేసతనని పెట్టటకునాారాయ్యన. అంటే, ఎదో hook. అంటే, రాముడకి ఒక hook వేసి ఉంచారాయన. అట్టు ఎదో మనకి 
చేస్తకోవచ్చచ కదా! చెపుడం వలు ఉపయోగ్ం ఉంది కదా! తెలియలేదనుకో? పదాాలుగేళ్ళకి పోవాలిసన పరిసిూతి వచిచ, 
పోకుండా బయటపడాును. అది వేరే స్ంగ్తి. అంచేత్ ఇవన్నా... అంటే, కథలు చద్గవుతనాప్పుడ, ఇది మనకి చాలా 
ముఖమైనట్టవంటి స్త్సాలుగా గ్మనించాలి. అంచేత్, ఇత్ను అలాుయుష్ణు అనాాడ విష్ణమిూరిత. 

పిలువాడ పెరుతనాాడ. ర్కర్కములైనట్టవంటి స్ద్గుణములు అత్నిలో కనిపిస్తతనాాయ్. చకకగా విదాలు 
నేరుచకుంట్టనాాడ. కాన్న ఉండడ కదా అని ఒక బాధ్, భయం కదా! దగ్ుర్ పడతనా క్కదీు భయం పెరుగుతూ వచిచంది. 
అంత్కంత్టికీ పిలువాడకి వయస్తస వస్తతనా క్కదీు, పదిహేనేళ్ళళ వచేచస్రికి బాగా ద్గఃఖంగా కనిపించాడ త్ండ్రి. ద్గఃఖంగా 
కనిపిస్తత వస్తత, ఎంద్గకు నానాా మీరు చాలా ద్గఃఖంగా ఉంట్టంనాారు? అమో చూడబోత్య అలా ఉంది. మీరు చూడబోత్య 
ఇలా ఉంది. ఎంద్గకు ఇంత్ ద్గఃఖ పడతనాారు? మీ ద్గఃఖ్యనికి కార్ణం ఏమిటి అని అడగుత్సడ మార్కండేయుడ. 
అని అడగిత్య అప్పుడ చెపుక త్పుదని చెపాతరు. ఈ విధ్ంగా న్నకు నిర్యిం అయ్నట్టటగా నేను శ్రీహరి  దావరా వినాాను 
నాయ్యనా. అంచేత్, పదహారేళ్ళళ న్నకు జీవిత్ం. పదహారేళ్ళ త్రావత్ నువువ మా నుంచి వళ్ళళపోత్సవు. అది మేము 
భరించలేక, ఆ బాధ్ త్ట్టటకోలేక, అది మాటిమాటికీ గురుత వస్తతండడం చేత్ ఈ విధ్ంగా ఒక క శంప్ప జరుగుతోంది, 
క ంగిపోతూ ఉనాాము అని చెపాతరు. చెప్పత అప్పుడ మార్కండేయుడ చెపాతడ. ఏం చెపాతడంటే, నేను త్పుక ఈ మర్ణానిా 
దాట్టత్సను. ఏదయ్త్య విధ చేత్ లిఖంచబడ ఉనాదో, ఈ లిఖంచబడ ఉనాట్టవంటి ఈ మర్ణ శాస్నాాని నేను దాట్టత్సను 
త్ండ్రి. ఈ విష్యంలో మీరు ద్గఃఖ పడొద్గు. నేను శవారాధ్న చేసతను. ఏ శవుడ వర్ం ఇవవడం వలు నేను ప్పట్టటనో ఆ 
శవుడనే నేను ఆరాధ్న చేసతను. దేనికీ? నేను బతికి ఉండాలని కాద్గ. నేను బతికి ఉండాలని నాకు ఇచఛ లేద్గ. మీకోస్ం 
బతకుత్సను. నా త్లిుదండ్రులకు నా వలన కలుగ్వలసినట్టవంటిది ఆనందము, ఉత్తరోత్తరా ఉత్తమొత్తమైన లోకములు. 
అలా కలిగించని ఈ జనో నాకెంద్గకు? 

చూడండ, మనకోస్ం మనం బత్కాలని త్సపత్రయ పడడం కోస్ం కాదని మార్కండేయుడ చూపించినది.  
మనకోస్ం మనం బత్కాలనుకోవడం అనేటట్టవంటిది వాామ్మహం. అలా అనుకునే వాళ్ళళ... అలాంటి వాళ్ుకి ఈ ధ్ర్ోం 
వరితంచద్గ. ఒక మహత్తర్మైన ప్రయోజనానిా ఉదేుశాంచి... అంద్గలో ప్రత్ాక్షమైనట్టవంటి దైవమే త్లిుదండ్రులంటే. 
శ్రీరాముడకి చెపాతరు దైవం గురించి. చెప్పత, నాకు దైవం ఎవరో కాద్గ, నా త్లిుదండ్రులే. వాళ్ళళ ప్రత్ాక్షమైన దైవాలు. ప్రత్ాక్ష 
దైవాలను అనుస్రించడం, వారి మాట నేను పాటించడం నాకు ముఖాం గాని, పరోక్షంగా ఉండే దైవం గురించి నాకు 
అనవస్ర్ం అని చెపాతడండ రాముడ. చాలా బాగా చెపాతడ. అంటే, రాముడంటే ఎంత్ practical లో మనకి 
చూపిసతడ. కనబడతనా దేవుళ్ళని వదిలేసి, కనబడని దేవుళ్ళ గురించి... కనబడతనా దేవుళ్ళళ నా త్లిుదండ్రులు. 
కాబటిట నా త్ండ్రి, అత్డ ఉత్తమ్మత్తమ లోకాలకి వళ్ళళలనాా, అత్డ శాశవత్ంగా కీరిత పొందాలనాా, అత్డ నా పినత్లిుకి 
ఇచిచనట్టవంటి మాటను నేను నిర్వరితంచాలి. ఇంక్కక మాట వేరే వీలే పడదని చెపాతడ.  
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అంచేత్, ఇకకడ మార్కండేయుడ కూడా ఏం చెపాతడంటే, ఎంతో త్పస్తస చేసరు స్ంత్సనం కోస్ం, నేను 
కలగ్డం వలు మీకు ద్గఃఖం కలగ్కూడదనాాడండ. త్లిుదండ్రులు బాధ్ పడాుర్ంటే అలాంటి క్కడకు ప్పటటడం, 
క్కడకయ్నా, కూతర్య్నా, అలాంటి స్ంత్సనం వార్ూం. మన వలు మన త్లిుదండ్రులు ద్గఃఖ పడతనాార్ట అంటే 
అలాంటి జీవి చాలా వార్ూమైన జీవిత్ం జీవిస్తతనాటేట లకక. అంద్గకని, మార్కండేయుడ చాలా ద్గఃఖ పడత్సడ. మీకు ఇంత్ 
ద్గఃఖం నావలాు? నేను కార్ణంగా మీరు నిజానికి పొందవలసినది మహత్తర్మైన ఆనందం. దానికి వాతిరేకంగా ద్గఃఖం 
కలుగుతోంది, అంచేత్ నేను మీకీ ద్గఃఖం నుంచి విముకిత కలిగిసతను. నేను మార్కండేయుడని కదా! ఒక Mark ఉంది 
అకకడ. లిఖత్మైనట్టవంటి వాకాం ఒకటి ఉంది, విధ వ్రాత్. దానిా మారుసతను. మార్కండేయుడ విధ లిఖత్మైనట్టవంటి 
మర్ణ శాస్నానిా నేను మారుసతను అంట్టడ. Marking అంటూ ఉంట్టము చూసరా? స్రిగాు త్మాష్ట. ఈ Mark, 
ఆ మారుక ఒకటే అర్ూం. కావాలంటే dictionary చూస్తకోండ.  

అంద్గకని, నేను త్పస్తసకి వళ్ళతను త్ండ్రి, మీరు అనుజఞ ఇవవండ. మీరు ఆశీర్వదిస్తత నా త్పస్తస ఫలిస్తతందని 
చెపాతడ. ఎప్పుడూ పెదుల ఆశీర్వచనంతో పనులు చేస్తత ఉంటే, పనులు అవుతూ ఉంట్టయ్. పెదుల ఆశీర్వచనం... ఇంటోు 
పెదువాళ్ళకి ఏం చెపుకుండానే చేసతం కదా పనులు ఈ రోజులోు! ఇంటోు పెదువాళ్ళంటూ ఉంటే వాళ్ుకి చెపాులి ఏం 
చేస్తతనాా ఓ మాట. వాళ్ళళదో చేసతర్ని కాద్గ. ఆశీర్వచనం. అంచేత్య కదా ఏదయ్నా మంచి కార్ాం చేస్త ముంద్గ, మంచి 
కార్ాం త్లపెటేటముంద్గ దైవానిా ఆరాధంచడం, గురువులను ఆరాధంచడం, పెదులను ఆరాధ్న చెయాడం ఆర్ా ధ్ర్ోము. 
మనకి మనమే పెదువాళ్ళం అనుకునే వాళ్ళళ మూరుులు. ఏం స్ందేహం లేద్గ. అంచేత్, త్లిుదండ్రులు యొకక ఆశీర్వచనం 
పరిపూర్ంిగా కోరి త్పస్తసకి వళ్ళతడ. మనంకూడా breakfast కి వళ్ళుము. ఆయన త్పస్తస చేస్తతంటే మనమేం చేసతము? 
అంచేత్, మనం breakfast చేస్తకుందాం! మళ్ళళ వచిచ, ఆయన త్పస్తస ఎలా చేసడ, ఏం జరిగింది మనం కథ 
చెప్పుకుందాం.  

ఇంద్గలో నేను కథ పొడగించడంలో ఉదేుశాం ఏమిటంటే చాలా కీలకమైనట్టవంటి అంశాలు ఉనాాయ్. అవి 
మనకి చాలా ముఖాము. కవలం wish to live cannot be fulfilled. Your wish to live should be in 
relation to something very valuable to the life here. అలా ఉంటే yes, లేకపోత్య no. ఎంద్గకంటే, 
దేవత్లు కర్కస్తలు కాద్గ. వారు నడపిస్తత ఉంట్టరు ధ్ర్ోం ప్రకార్ం. కాని అవస్ర్మైనచోట adjustments చేసతరు. 
మనకనాా దయ్యమయులు కదా! మనమే చినా చినా adjustments చేస్తస్తత ఉంట్టం rules కి అవస్ర్ం బటిట. మనకి 
ఎకకడయ్నా వాత్సలాం ఉంటే, క్కంత్ rules adjust చేస్తస్తత ఉంట్టం. మరి మనక ఈ బుదిు ఉందంటే, మనిా 
ప్పటిటంచిన వాళ్ళళ, వాళ్ళకుండదా? Depending upon the situation, అవస్రానిా బటిట. అది స్ ష్టటపర్ంగా, 
లోకపర్ంగా, జీవపర్ంగా అది అవస్ర్మా, దాని బటిట adjustments. అంచేత్, ఆ విధ్ంగా నేను త్పస్తస చేసి, శవుడని 
మెపిుంచి, నేను ఆయువుని పెంచ్చకుని వసతను త్ండ్రి అని చెపిు, మాట ఇచిచ త్లిుదండ్రులకి, ఆయన త్పస్తసకి వళ్ళతడండ. 
త్రావత్ program లో మళ్ళళ చెప్పుకుందాం, 8:30 అయ్ాంది. 
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మార్కండేయ ఉపాఖ్యానము 

July 12, 2014 సయంత్రం – ప్రవచనం #4 

సోదర్బ ందానికి హ దయపూర్వకమైన నమసకర్ములు. మార్కండేయుడ త్లిుత్ండ్రులను ద్గఃఖం నుండ 
విముకిత చెయాడానికి, వారికి పరిపూర్మిైనట్టవంటి ఆనందమును కలిగించడానికి, వారు వార్ుకామునంద్గ ఉనాప్పుడ 
వారిని పరిపూర్ంిగా స్తవించ్చకోడానికి, వారియంద్గ త్న కర్తవాానిా పూరిత చేస్తకోవడానికి, త్సను లేకపోవడం 
అనేటట్టవంటి సిూతి వారికి కలగ్కుండా ఉండాలని, ఇలాంటి ఆశయములన్నా మనస్తలో ద ఢపరుచ్చకుని పొద్గునా 
త్పస్తసకి వళ్ళళడ కదా! ఉదయం మనకి ప్రవచనం అకకడ ఆగింది. త్నయుడ త్లిుదండ్రుల యొకక ఋణమును 
తీరుచకోవడం అనేది ఒక యోగ్ము. అంచేత్, త్సనే త్లిుదండ్రులకనాా ముందే నిష్కకరమిసతడ అనేటట్టవంటి విష్యం 
త్లిుదండ్రులకి ఎంత్ ద్గఃఖం కలిగిసోతందో అత్డ దరిశంచి చాలా బాధ్ చెంద్గత్సడ. అది కార్ణం ఆయన త్పస్తసకి 
వళ్ళడానికి. స్తులస్ంజాస్తలైనట్టవంటి వారు ఎవరూ కూడా త్సను మర్ణిసతనని బాధ్ పడరు. త్సను మర్ణించడం 
వలన త్సము ఎవరికైత్య కర్తవాం నివరితంచవలసి ఉంట్టందో వారికి ఆ కర్తయవాములు త్సను నిర్వరితంచకపోవడం వలన 
కలిగేటట్టవంటి ఒక అస్ంపూర్తి్, అస్ంత్ పిత, కష్టము, నష్టము, ద్గఃఖము, ఇలాంటివి కలగ్కూడదని భావిసతరు. 
అంచేత్, ఎప్పుడయ్త్య త్ండ్రి నుంచి త్న యొకక అలాుయుష్ణు విష్యం శ్రీమహావిష్ణవిు తెలిపినట్టటగా తెలియబడందో 
అప్పుడత్ను శవుడ గురించి త్పస్తస చెయాడానికి ప్రథాన కార్ణము త్సను మర్ణించకూడద్గ అనేటట్టవంటి భావన 
కాకుండా త్నపై ఆధార్పడనవారు ద్గఃఖపడకూడద్గ అనేటట్టవంటి భావనమీద త్పస్తస ప్రార్ంభం చేసతడ.  

త్పస్తసకి ఎప్పుడూ కూడా త్న కోస్ం త్పస్తస చెయాడం ఒక పదుతి. ఇత్రుల కోస్ం త్పస్తస చెయాడం ఒక 
పదుతి. లోకశ్రేయస్తసకి త్పస్తస చెయాడం ఒక పదుతి. ఇట్టు మూడ పదుతలు ఉంట్టయ్. త్మ కోస్ం త్పస్తస 
చేసినవాళ్ళళ, త్మకు మర్ణం ఉండకూడదని కోరుకునావాళ్ళళ, ఇలాంటి వాళ్ళ కథలు మనం చాలా వినాాము. 
హర్ణాకశప్పడ, రావణాస్తరుడ, భసోస్తరుడ, వీళ్ళందరూ త్మకు మర్ణం రాకూడదని కదా త్పస్తస చేసరు! 
మర్ణం దాటే విష్యంలో వాళ్ళళ ఎంద్గకు స్ఫలీక తలు కాలేద్గ, మార్కండేయ్యది మహరుులు ఎంద్గకు 
స్ఫలీక తలయ్యారు? వాళ్ళళ మర్ణం దాడడం కోస్మే కదా త్పస్తస చేసరు? వీరంద్గకు క త్క తాలయ్యారు, 
వారంద్గకు క త్క తాలు కాలేద్గ అంటే కార్ణం ఒకటే. త్మ కోస్ం చేసిన త్పస్తస త్మను ర్క్షించద్గ. అది సవర్ూం. 
త్మ కోస్ం అవీ ఇవీ కావాలనట్టటగానే త్మ కోస్ం దివామైనట్టవంటి విష్య్యలు కావాలనుకోవడం. త్మ కోస్ం పూజలు 
చేస్తకునే వాళ్ళళ, త్మ కోస్ం య్యత్రలు చేస్తకునే వాళ్ళళ, అంత్స త్మ కోస్మే అనా భావన ఎకకడంట్టందో అది స్ ష్టటకి 
వాతిరేకం. పదిమంది యొకక శ్రేయస్తస కోస్ం, పదిమంది యొకక ఉదాుర్ణ కోస్ం, అలాగ్ ఏ పని చేసినా అది యజాఞర్ూం 
అవుతంది. అలాకాక త్మ కోస్ం అనుకునాప్పుడ అది సవర్ూం అవుతంది.  
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అంచేత్, ఏ పని చేసినా ఒకకటే చూడాలి – ఇంద్గలో కార్ణం ఏమిటి అని – లోక శ్రేయసస, స్వశ్రేయసస? 
శ్రేయస్తస మనిా ఉదేుశాంచినది అయ్త్య దానికి అంత్ విలువ లేద్గ. ఎంచేత్ అంటే న్నకు శ్రేయస్తస కలగ్డం వలన 
లోకానికమిటి అనే ప్రశా ప్పట్టటలి. లోక శ్రేయస్తస ఎవరి నుంచి జరుగుతందో వారికి శ్రేయస్తస కలిగించడం అనేది ప్రక తి 
ధ్ర్ోం. లోక కంటకమైన వాళ్ళకి ఎలాంటి శకుతలు ఉనాా అవి క్రమంగా ప్రక తి హరింపచేస్తత ఉంట్టంది. మన కథలన్నా 
త్రిచి చూస్తకుంటే ఈ విష్యం ఒకటి చాలా స్ుష్టంగా కనిపిస్తతంది. అంచేత్నే శ్రీక ష్ణడి అరుునుడకి “యజాఞర్ూం 
కురుకరాోణి” అంట్టడ. న్న జీవిత్ం యజాఞర్ూంగా నడస్తత అది వికసిస్తతంది, వికాస్ం చెంద్గతంది, వాాపిత చెంద్గతంది. 
త్దావరా ఎంతోమందికి న్నవలన ఉపయోగ్ం ఉంట్టంది, వారికి ఉదాుర్ణ కలుగుతంది, ర్క్షణ కలుగుతంది, ఆనందం 
కలుగుతంది. కవలం న్న కోస్ం నువువ జీవించేవాడ కోస్ం ప్రక తి స్హకరించడం అనేది ఉండద్గ.  

అంచేత్, మహరిు వంశంలో వస్తతనాట్టవంటివాడ భ గు మహరిు కుమారుడ విధాత్. విధాత్ కుమారుడ 
మ కండడ. మ కండడ కుమారుడ మార్కండేయుడ. అంటే, స్రాస్రి స్పతఋష్ణలోు అజాఞ చక్రమును 
పరిపాలించేటట్టవంటి ఒక మహరిు మునిమనవడనామాట. అంద్గకని, భావనలు త్మ కోస్ం జీవించడం అని ఉండవు 
అత్నికి. ఎకకడ ఋష్టప్రోకతమైన జీవిత్ం ఉంట్టందో అకకడ త్మ కోస్ం జీవించడం అనేది ఉండద్గ. ఇత్రుల కోస్ం త్సను 
బతికి ఉండాలి. అంద్గకనే, భగ్వంతడ సైత్ం ఒక మాట అంట్టడ, నా శ్రేయస్తస నేనెప్పుడూ కోర్ను. మీ అందరి 
శ్రేయస్తస కోరుతంట్టను అని. అంచేత్, భగ్వత్ుదమునంద్గ నడచి వళ్ళళటట్టవంటి జీవులు వారి శ్రేయస్తస కాక అందరి 
శ్రేయస్తస కోరుతంట్టరు. వారికి దేహం భగ్వంతడ లేక ప్రక తి ఏరాుట్ట చేసినప్పుడ, మనస్త ఏరాుట్ట చేసినప్పుడ, 
ఇంద్రియములు ఏరాుట్ట చేసినప్పుడ... ఇవన్నా ఏరాుట్ట చెయాబడువే మనకి.  అంద్గకనే, మనస్తంద్రియ శరీర్ం దైవదత్తం 
అంట్టరు. ఈ దేవదత్తమైన శరీరానిా స్ ష్టట యజఞంలో భాగ్ంగా దానిా వినియోగించి నిర్వరితంప చెయాడం అనేది స్ద్గాదిు. 
అలాంటి బుదిు ఉనాచోట కార్ాములు సిదిుస్తత ఉంట్టయ్. సిదిుంచడం ఒక పకక జరుగుతూ ఉంటే, రండో పకక జీవుడ 
పరిణితి చెంది, వికాస్ం చెంద్గతూ, వాాపిత చెంద్గతూ ఉంట్టడ. అది రండోది. అంచేత్, త్న పరిణితి, త్న వాాపిత, త్న 
వికాస్ం అని భావన చేసిన వాడకి జర్గ్ద్గ. అంద్గకనే, మీరు బాగా త్రిచి చూస్తకుంటే ప్పరాణాలన్నా కూడా త్మ కోస్ం 
అని చేస్తకునావాళ్ళకి అది అంత్ంత్ మాత్రంగానే ఫలించాయ్. పదిమంది కోస్ం చేసినవన్నా కూడా బాగా లోకానికీ 
వినియోగ్పడాుయ్, త్మకూ వికాసనిా కలిగించాయ్. అంటే, ఇత్రుల బాగోగుల కోస్ం మనం పనిచేస్తతనాప్పుడ మనకి 
వికాస్ం కలుగుతంది. అది ప్రక తి కలిగిస్తతంది. మన వికాస్ం కోస్ం మనం పనిచేస్తకుంటూ ఉంటే, అదేదో వచిచనటేట 
వచిచ వళ్ళళపోతూ ఉంట్టంది.  

అంద్గకని ఎనిా ప్పస్తకాలు చదివినా, ఎనిా ఉపనాాసలు వినాా, మళ్ళళ మన ప్రవర్తన ఎదో ఇట్టుగే ఉంట్టంది, 
ఇంకో ర్కంగా ఉండద్గ. కార్ణం ఏమిటంటే ఈ ఒకక ర్హస్ాం ఉంది – “యజాఞర్ూం కురుకరాోణి”. అంచేత్, పదిమంది 
కోస్మా, నా కోస్మా? కార్ణం ఉందా ఏ పని చేసినా? న్నకు వాకితగ్త్మైన కార్ణం ఉంటే అంద్గలోంచి న్నక వికాస్ం 
రాద్గ. ఎంచేత్ అంటే, you are at the recieving end. మనం ప్పచ్చచకుంట్టనాక్కదీు దక్షిణ ద వం వైప్ప, south 
pole వైప్ప వళ్ళళపోత్సము. అంటే, మూలాధార్ం వైప్ప వళ్ళళపోతంది ప్రజఞ. మనం ఇచ్చచకుంటూ వళ్ళతంటే north pole 
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లేక స్హస్రారానికి చేరుతూ ఉంట్టంది. అంద్గకని, “త్సాగేనహ కన అమ త్ మానస్ స్హో” అంట్టరు. ఎంత్ న్నవు 
ఇత్రుల కోస్ం న్న మనస్తంద్రియ శరీర్ములు, న్నకుండేటట్టవంటి మేధ్స్తస, న్నకునా వనరులు న్నవు వాడతంట్టవో, అంత్ 
న్న యంద్గ ప్రజఞ ఊర్ువముఖం చెంద్గతూ ఉంట్టంది స్హజంగా. ఎంత్ న్న కోస్ం చేస్తకుంట్టవో అంత్ ప్రజఞ అధోముఖం 
చెంద్గతూ ఉంట్టంది స్హజంగా. అది స్ ష్టటలో ఉండేటట్టవంటి అమరిక అది. ఈ అమరిక వలన మనం త్పస్తసలు 
చేస్తకునాా, ఏవో ర్కర్కాల భకిత కార్ాక్రమాలు చేస్తకునాా, అది మన కోస్ం అనా భావం ఉండడం చేత్, మన ప్పణాం 
కోస్ం అనే భావన ఉండడం చేత్, అది అంత్ంత్ మాత్రంగా ఫలించినట్టటగా ఊరిక మురిపించి వళ్ళళపోతూ ఉంట్టయ్. ఈ 
ర్హస్ాం ఋష్ణలకి తెలుస్త. జాఞనం ఉనావార్ందరికీ ఈ ర్హస్ాం తెలుస్త. ఇలాంటి జాఞనం ఉనా త్రావత్ జీవిత్సనిా 
నిర్వరితంచ్చకోవడం కూడా అంద్గక నిర్వరితంచ్చకోవాలి. ఏ పని చేసినా ప్రతిపనిలో కూడా ఇత్రులకి ఉదేుశాంపబడనది 
ఒకటి ఉంట్టంది. ఆ ఇత్రులకి ఉదేుశాంపబడన పనిని నువువ పరిపూర్ంిగా, ఆనందంగా, స్మర్ుణ బుదిుతో నిర్వరితస్తత 
ఉండాలి. అంద్గలోంచి న్నకు లభంచే దాని యంద్గ న్న ద ష్టట లేక న్నవు చేయవలసిన దాని యంద్గ న్న ద ష్టట ఉండాలి. ఇలా 
ద ష్టట ఉనావాడకి క్రమంగా వికాసనికి అవకాశం ఏర్ుడతంది.  

అంచేత్, కుర్రవాడ మర్ణిసతడని త్లిుదండ్రులు చింతిస్తత ఉంటే, త్లిుదండ్రులు చింతిస్తతనాార్ని కుమారుడ 
చింతిసతడండ. త్లిుదండ్రుల చింత్ ఎవరి గూరిచ? త్న గూరిచ చింత్. అంటే, త్న కార్ణంగా ద్గఃఖ పడతనాారే, అంచేత్ 
వీరి ద్గఃఖ్యనిా బాపవలసిన బాధ్ాత్ నాకునాది కదా! పైగా స్ంత్సనం లేక స్ంత్సనం కోరి, అది ధ్ర్ోమై ఉండడం చేత్ 
త్పస్తస చేసి, శవకశవులు ఇదురిన్న మెపిుంచి, త్నిా వర్ంగా పొందినప్పుడ త్ండ్రి, అలాంటి త్ండ్రికి త్సను అరాూయుష్ణు, 
అలాుయుష్ణుగా, అంటే పదహారేళ్ళక మ తి చెందిత్య వారు చేసిన త్పస్తసకి ఫలమేముంది? వారికి వ దాుపాంలో వారిని 
చూస్తకునే వారవరు? నేను ఈ విధ్ంగా దిగి రావడం అనేటట్టవంటిది త్ండ్రి త్పస్తస వలన జరిగింది. నాకు శరీర్ం 
అత్డ ఏర్ురిచాడ. అలాంటి వాడకి నేనేం చెయ్యాలి అనేటట్టవంటి ప్రశా? ఆ ప్రశాకి అత్నిక స్మాధానం 
దొరుకుతంది, మార్కండేయుడక. త్లిుదండ్రులను పిలిచి, ఇదురికీ పాదనమసకర్ం చేసి, మీరేం చింతించవద్గు అని 
చెపాతడ. నేను మీ వలనే, మీ ఆశీర్వచన బలంతో త్పస్తస చేసతను. త్పస్తస చేసి, మ తాంజయుడైన శవుని యొకక 
ఆశీర్వచనం పొంద్గత్సను. పొంది, అత్ని యొకక వర్ంగా దీరాఘయుష్ణు తెచ్చచకుంట్టను. మళ్ళళ తిరిగివచిచ మీకు 
పరిపూర్ంిగా స్తవ చేసి మీకు అనిా విధ్ములుగా పరిపూర్మిైన ఆనందం కలిగించి, మీరు నా కుమారుడ నాకు అనిా 
విధాలా ననుా స్ంర్క్షించ్చకునాాడ అనేటట్టవంటి మీకు త్ పిత కలిగేటట్టటగా చేసతను. మీరు త్ పిత పొందిత్య, మీ పిత్రులు, 
వారి పిత్రులు అందరూ త్ పిత పొంద్గత్సరు.  

చేస్త ప్రతి పనిలోనూ మూడ త్రాలూ త్ పిత పొంద్గత్సయని రాముడ రామాయణంలో చెపాతడ. మూడ త్రాలు 
త్ పిత చెందడమ్మ, మూడ త్రాలు అస్ంత్ పిత చెందడమ్మ ఉంట్టంది. అలాగే ముంద్గ మూడ త్రాలోు నువువ చేస్త పని 
యొకక నాణాత్ అలా క్కనసగుతూ ఉంట్టంది. మొత్త ఏడ త్రాల కథ మనది. ప్రతి జీవిది ఏడ త్రాల కథ అని రాముడ 
రామాయణంలో స్ుష్టంగా చెపాతడ. ఇంక ఫర్వాలేద్గ, నువువ సింహాస్నం ఎకకసెయ్ా, న్నకమి అడు లేద్గ, భర్తడ నాకు 
అకకరేుద్గ అని అంట్టనాాడ, మంత్రులందరూ కూడా ర్మోంట్టనాారు కదా, ఇంకమిటి అభాంత్ర్ం అంటే రాముడ 
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చెపాతడ, త్ండ్రి త్లిుకి ఇచిచన మాట. అది నిర్వరితంపబడనప్పుడ త్ండ్రి అస్త్ావంతడవుత్సడ, అస్త్ాభాష్ణుడ 
అవుత్సడ. అలా త్ండ్రి అస్త్ాభాష్ణుడ అయ్నప్పుడ అత్ని త్ండ్రికి, అత్ని త్ండ్రికి, అత్ని త్ండ్రికి కూడా దానివలు 
లోట్ట వస్తతంది. అంత్య కాద్గ, నా నుండ రాబోయే మూడ త్రాలోు కూడా లోట్ట వస్తతంది. ఎంచేత్ అంటే, ఏడ తీగ్ల 
వీణలో ఒక తీగ్ స్రిగాు లేకపోత్య స్ంగీత్ం స్రిగాురాద్గ. అంద్గలో ఏడ తీగ్ల వీణలో నాలుగోవ, మధ్ాస్ూమైన తీగే చాలా 
ముఖామైనట్టవంటి తీగ్. అది చాలా చకకగా శ్రుతి చెయాబడ ఉండాలి. ఎకుకవ స్ంగీత్ం దాని మూలంగానే నడస్తత 
ఉంట్టంది. అలాగే మనకి మూడ త్రాలు ఉనాాయ్, త్రావత్ మూడ త్రాలు ఉనాాయ్. మన వలన వాటి నాణాత్లో త్యడా 
రాకూడద్గ, ఒకటి. వీలుంటే వాటి నాణాత్ పెంచగ్లగాలి. మనం ప్పటిటనంద్గకు మన ముంద్గ వాళ్ళకి ఇంక్కంచెం నాణాత్ 
పెంచేటట్టటగా జీవించవచ్చచ. అలాగే న్న త్రావత్ మూడ త్రాల వాళ్ుకి కూడా మార్ుదర్శకంగా ఒక qualitative life 
with humanistic values, ధ్రాోనిా అనుస్రించి జీవించేటట్టటగా జీవించవచ్చచ. ఇంద్గలో ఏ ఒకకటీ నువువ బాగు 
చెయాకపోయ్నా, కన్నస్ం దానిా పాడచెయాకు. ఇంత్ కథ ఉంది. 

అంచేత్, మార్కండేయుడ ఆ విధ్ంగా పూనుకుంట్టడ. ముంద్గ త్రాలకి హాని జర్గ్కూడద్గ కదా! అంచేత్, 
పెదులేం చెప్పతంట్టర్ంటే ఎప్పుడూ కూడా దీరాఘయుష్ణు కోర్మని చెపాతరు. ఎంద్గకంటే దీరాఘయుష్ణు కోరుకోవడం, ఎకుకవ 
కాలం బతికి, ఎకుకవ కాలం అంటూ ఎకుకవ కాలం తిర్గ్డానికి కాద్గ. ఎకుకవ కాలం త్న కర్ో యొకక పరిపాకం ఒకటి 
ఉంట్టంది, దానిా పరిపూరిత గావించ్చకుంటూ ఉండొచ్చచ. ప్రతివాడకీ స్ంచిత్ కర్ో అని ఒకటి ఉంట్టంది.  అంటే, 
ప్రార్బుం. స్ంచిత్ం అంటే మనకి ఇంత్వర్కూ పోగై వచిచనట్టవంటి పాపప్పణాముల యొకక ర్సయనము అది, పాకం. 
ఈ పాకం బటిట ఈ జనోలో వచేచవన్నా వస్తత ఉంట్టయ్. ఈ వచేచవాటిని మనం నిర్వరితంచ్చకుని, అంద్గలో ఎంత్ పూరిత 
చేస్తకుంటూ ఉంటే అంత్ ఉతీతరులిమవుత్సము కదా! మొత్తం స్ంచిత్ కర్ోంత్స కూడా ఈ జనోలో ఇచేచయరు. ఇస్తత 
చచిచపోత్సరు. అంద్గలో sample కి ఒక్కకకకదాంటోుంచి ఒకకకకటీ తీసి ఇసతరు. ఇది వీడ స్రిగాు రాస్తత ఈ పరీక్ష, 
మొత్తం ప్పస్తకం అంత్స రాయకకరేుద్గ కదండ exam లో. అంద్గలోంచి వాడ objective questions ఇచిచనట్టటగా 
అంద్గలోంచి క్కనిాక్కనిా items, ప్రతి దాంటోుంచి assortion తీసి వీడకి పడేసతరు. అంద్గకని, స్ంచింత్ం నుంచి 
ప్రార్బుం అని వస్తతంది. దాని యొకక representative sample ఇసతర్నామాట. దానిా ఎలా నిర్వరితస్తతంట్టర్నేది 
అంత్రిక్షం నుంచి చూస్తత ఉంట్టరు. వాళ్ళళ చాలా చిత్రంగా account maintain చేసతర్ట. వాళ్ళంత్స చిత్రగుప్పతడ 
సైనాం అంట్టరు మనవాళ్ళళ. All that we do is recorded in the akash. Akashic records ఉనాాయ్. 
అంద్గలో మనం మాట్టుడన మాట, చేసిన భావము, మన చేసిన చేత్ అన్నా record అయ్పోతూ ఉంట్టయ్ automatic 
గా. వాడెవడో మనం ఏం చేస్తతనాా అన్నా తెలిసిపోయేటట్టటగా ఏరాుట్ట చేసడ కదా! మన internet లు, మన 
mobiles, వీటనిాటి నుంచి మన స్మాచార్ం అలా తీస్తయొచ్చచ వాళ్ళళ. భూమిమీదే జరుగుతోంది ఇప్పుడ. 

అంచేత్, న్నవు చేస్త పని నాణాత్ ఎలా ఉండాలంటే నాణాత్ పెంచేదిగా ఉంటే, న్నకూ ఒక పకక కర్ో క్షాళ్నం 
అయ్పోయ్, న్నవు బంధ్ము లేని సిూతిలో జీవించేటట్టటగా త్య్యర్వుత్సవు. జీవిత్ంలో బంధంపబడ జీవించడం ఒక పదుతి, 
jail లో ఉండడం ఒక పదుతి. Jail అంటే ప్రతీది obligation కదా! ఇలా చెయ్యాలి కదా! అలా చెయ్యాలి కదా! ఒక 
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యోగి అయ్నట్టవంటి వాడ ఈ విధ్ంగా తెలుస్తకుని కర్తయవాానిా నిర్వరితంచి, త్నని ఎవరూ బంధంచని ఒక సిూతిలోకి 
వచేచసతడ. నాకీ మూడ లోకాలోు బంధ్ం లేద్గరా అని చెపాతడ కదా శ్రీక ష్ణడి. అయ్నపుటికీ చేస్తత ఉంట్టను. అది 
స్వచఛందంగా చేస్తది. స్వచఛందంగా చేస్తది వేరు, కర్ో వశాతత చేస్తది వేరు. అంచేత్, కర్ో వశాతత అనేటట్టవంటి పరిసిూతి 
దాట్టలంటే దీర్ఘమైన ఆయుష్ణు కావాలి, ఒకటి. దీర్ఘమైన ఆయుష్ణు ఉంటే రండోదేమిటంటే ఎంత్ దైవ చింత్న 
చెయాగ్లిగిత్య అంత్ దైవచింత్న చెయావచ్చచ. దైవ చింత్న చెయాడానికి శరీర్ం యొకక ఆరోగ్ాంతో స్ంబంధ్ం లేద్గ. 
మనస్తతో స్ంబంధ్ం కదా! అంద్గకని, రండ ప్రయోజనాలు ఆరుాలు మనకి చెపాురు దీరాఘయుష్ణు ఉండాలని. 
ఏమిటంటే, ఇది వర్కూ పడు బాకీలన్నా తీరుచకోవడానికి న్నకు time ఎకుకవ ఉంట్టంది. అది ఒకటి. లేదూ ఇది మళ్ళళ 
postpone అయ్ా, పై జనోకి వచిచ, ఇంక్కంచెం దానికి బరువు పెరుగుతూ ఉంట్టంది. అంచేత్, కర్ోము నుండ విముకిత 
చెందడానికీ దీరాఘయుష్ణు కావాలి. దైవస్ోర్ణ బాగా చేస్తకోవడానికీ దీరాఘయుష్ణు కావాలి. ఎంద్గకంటే, మనం దైవం 
దగిురికి చేరేటట్టవంటి కార్ాక్రమం. అంద్గలో భాగ్ంగా ఉత్తమ లోకాలోుకి, ఇంత్కనాా బావుండే లోకాలోుకి ప్రవేశంచడం 
ప్రజఞతో. ఎకకడనాావనేది point కాద్గ. ఇకకడండ కూడా వేరే లోకాలోు మనం వసిస్తత ఉండవచ్చచ. ప్రజఞ!  

ప్రజఞకి ప్రయ్యణం ఉనాది. అంచేత్, మాములుగా మనం చేస్త ప్రయ్యణాలే మనం తిథి, వార్ం, నక్షత్రం, అన్నా 
చూస్తకుని, అవత్ల పకక మనం ఎకకడకెళ్ళతనాామ్మ వాళ్ుతో contact ఏరాుట్ట చేస్తకుని, ఫలానా train కి వస్తతనాామ్మ 
చెప్పుకుని, అకకడ మన కోస్ం వాళ్ళళ వచేచటట్టట, లేకపోత్య కారు పంపించేటట్టట ఏరాుట్ట చేస్తకుని వళ్ళతం కదా! 
Common sense కదా!  మాములుగా చేస్త ప్రయ్యణాలక... ఇప్పుడ మనమంత్స హైదరాబాద్ వస్తతనాామంటే 
ముంద్గగా ఇకకడ మనం హైదరాబాద్ వస్తతనాట్టట స్మాచార్ం చెపుడం, వాళ్ళందరూ మనిా వచిచ స్తటష్నోు receive 
చేస్తకోవడం, వాహనాలు ఎకికంచ్చకు వళ్ళడం, ఇకకడ వస్తలు ఇవవడం చెయాలేదూ? మన ఊరు వస్తత మనం 
చెయామా? చెయాని వాళ్ళకి చెయాబడవు అలాంటివి కదా! అంచేత్, ఈ ప్రయ్యణం ఎలాగో, ఇది కూడా ప్రయ్యణమే! 
ప్రయ్యణకాలే అని చిటటచివరికి ఒకట్టంట్టంది. ప్రతివాడూ ఇది వదిలి వళ్ళళలి కదా! వళ్ళళటప్పుడ ఎకకడకి వళ్ళతనాావో 
తెలియదూు?  ఎకకడకి క్కనాారు టికెట్? తెలియకపోత్య ఎలా? You should know where you are going. 
Common sense కాదా అది? Should we not know where we move eventually as we drop this 
body? As we drop the body కాకపోత్య as the body drops, ఏదయ్నా కావ్వచ్చచ కదా! ఎకుకవ భాగ్ం అది 
మనిా వదిలయాడమే ఉంట్టంది. దానిా మనం వదలంగా! మనం దానిా పట్టటకని ఇట్టు వ్రేళ్ళళడతూ ఉంట్టము 
గ్బాలాలాు. ఛీ! పో! అని తోస్తస్తతంది అది. అది మాములుగా జరిగేది. ఎదో మహాతోలు, యోగులు వాళ్ళందరికీ 
శరీరానికి క త్జఞత్లు చెప్పుకుని బయటక్కచేచస్తతంట్టరు. మాములుగా ఉనాప్పుడే వాళ్ళళ రోజూ బయటకెళ్ళళ వస్తత 
ఉంట్టరు. ఎప్పుడూ ఇంటోు కూరోచరు. అంచేత్, వాళ్ుకి ఆ రోజు final గా వళ్ళళపోత్సరు కాబటిట ఒకరిక్కకరు వీడోకలు 
చెపాతరు, ఒకరిక్కకరు హార్తలు ఇచ్చచకుంట్టరు. దూర్ప్రయ్యణం అంటే హార్తలు ఇసతరు కదండ! ఇసతరా? మరి 
అవన్నా ప్రయ్యణాలే కదా! మరి ఈ ప్రయ్యణానికి కూడా నువువ అంత్ జాఞనం స్ంపాదించ్చకోవాలంటే న్నకు దీరాఘయుష్ణు 
కావాలి. ఎకుకవ కాలం బతికిత్య ఇంకా క్కడకులతోనే కాకుండా, మనవలతోనే కాకుండా, మునిమనవలతో కూడా 
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ఆడకుందామని అనుకోడానికి కాద్గ. వాళ్ళ schools, వాళ్ళ fees, వాళ్ళకి donations, వాళ్ళ పెళ్ళళళ్ళళ, ఇవన్నా మనమే 
plan చేస్తకుంటూ బత్కడానికి కాద్గ ఎకుకవ కాలం. ఇంద్గకూ దీరాఘయుష్ణు. అస్లు దీరాఘయుష్ణు ఎంద్గకు 
కోరుకుంట్టర్ంటే స్దాచార్ స్ంపనుాలు ఇంద్గకు కోరుకుంట్టరు. ఒకటి, కర్ోలు వీలునాంత్ వర్కూ పరిపూరిత గావించి 
బంధ్ విమ్మచనలు అవవడానికి. రండవది, త్న త్రావత్ చెయావలసిన ప్రయ్యణానికి దారి ఒకటి. త్న గ్మామేమిటి, ఆ 
గ్మామునంద్గ ఎలాంటి పరిచయస్తతలు త్నేకర్ుడత్సరు, ఆ ప్రదేశం ఎలా ఉంట్టంది ఇవన్నా తెలుస్తకోవదుండ్ల? 
Internet క్కటిట ఆ ఊరు చూసి, ఆ హోటల్ చూస్తకుని, ఆ హోటలోు facility లు చూస్తకుని, అకకడ breakfast 
ఇసతరో లేదా అని ఇనిా చూస్తకుంట్టనాారే, మరి ఇంత్ ప్రయ్యణం చేసి లోకమే దాటి ఇంకో లోకంలోకి వళ్ళతనాప్పుడ, 
అకకడ ఎవరు వసతరు? ఎవరు వస్తత బావుంట్టంది? ఊరు దాటి ఊరు వళ్ళళ ఈ పాుట్టూర్ం మీద దిగ్ంగానే పోలీస్తలు 
వచాచర్నుకోండ, బావుండద్గ కదా! ఇదురు కానిస్తటబుళ్ళళ వచాచర్నుకోండ, త్మరి ప్పరు ఇదేనా అంటే? అవునంటే, 
అయ్త్య పదండ పోదామని, స్ంకెళ్ళళ వేసి పట్టటకుపోయే వాళ్ళళ వచాచర్నుకోండ అదొక పదుతి. మనిా సదర్ంగా 
ఆహావనించి, ఓ పూలదండ వేసి తీస్తకెళ్ళుర్నుకోండ, అదొక పదుతి. ఈ dimension ప్రతివాడకి ఉందిగా జీవిత్ంలో? 

ఈ స్ంఘటన త్పుద్గ కదా ఎవరికైనా! దానిా గూరిచ నువేవం చెయ్యాలి? కవలం భార్తీయమైనట్టవంటి 
ఋష్ణలు ఒకకరే దానికి మార్ుం చూపించారు. ఇంక ఎకకడా ఎనాయ్నా తెలుస్త త్పు ఇది మాత్రం తెలియద్గ. ఇది ఇకకడే 
తెలియ్యలి. ఎంద్గకంటే, వాళ్ళ main subject  ఇదే మొదటి నుంచీ కూడా! ఏమిటంటే, ముంద్గ as we enter we 
should know where do we exit. ఇంద్గలోకి వచాచము, ఎట్ట వళ్ళళలో బయటకు తెలియకుండా వచేచస్తత 
ఎట్టుగ్ండ? నిర్ుమం తెలియకుండా మనం ప్రవేశంచామనుకోండ, in gate చూస్తకునాప్పుడే out gate కూడా 
చూస్తకోవాలి. సినిమా హాళ్ళలో కూడా చీకటిగా ఉనాా కనబడడానికి వీలుగా exit board radium గా పెడతూ 
ఉంట్టరు కదా! Radium light తో exit  పెడత్సరు, చీకటిలో త్నుాకు చచిచపోకుండా. As you enter the next 
step is only exit. దేహంలో ప్రవేశంచిన ప్రతివాడ నిష్కకరమించక త్పుద్గ. కాబటిట ఎకకడ ఉంది exit door? ఏ 
door లోంచి నువువ వళ్ళత బావుంట్టంది? ఒకోక door open చేస్తత slums లో పడపోత్సవు. ఒక్కకకక door open చేస్తత 
చాలా మంచి ఉదాాన వనాలోుకి వళ్ళతవు. మరొక door open చేస్తత దేవాలయంలో, స్రాస్రి గ్ర్భగుడలో కూరుచంట్టవు. 
దీంటోు త్లుప్పలు అలా ఉనాాయ్ లోపల. అంచేత్, ఎట్ట exit అవావలి? అట్ట exit అవావలంటే ఏం చెయ్యాలి? ఇలాంటి 
కథలు ఇచాచరు వాళ్ళళ.  

అంచేత్, మనకి ఇది నిర్వరితంపబడాలంటే మనకునా కర్తవాములు, అంటే మన ప్రార్బుం నిర్వరితంచ్చకుంటూ... If 
you have set your things in order by forty nine years అది A grade. If you have completed 
every obligation by fifty six years, అది B grade. Sixty three years, అది C grade. ఇహ 
మిగ్త్సవన్నా fourth grade. ఎనభైనాలుగేళ్ళళ ఇది బాగా పని చేస్తతందిట. స్హస్రపూరిమిలు న్న మేధ్స్తస చకకగా 
పనిచేస్తటట్టవంటి ఏరాుట్ట ఈ మానవ నిరాోణంలో ఏరాుట్ట చేసరు ఈ కలియుగ్ంలో. ఇత్ర్ యుగాలోు, దావపర్లో 
దీనికి రండంత్లు, త్రేత్లో మూడంత్లు, క త్లో నాలుగింత్లు ఉండేది. నాలుగు వందల ఆయుః పరిణామము, మూడ 
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వందలు, రండ వందలు, వంద - క త్, త్రేత్, దావపర్, కలియుగాలోు అట్టు ఏరాుట్ట చేసరు. ఇలా ఏరాుట్ట చేసిన ఈ 
యుగ్ంలో ఆయుః పరిణామం వంద ఉనాపుటికీ మన ప్రవర్తన వలన, కాలము, దేశము, ఆచార్ము, కాలుష్ాము, 
వీటనిాటిన్న పెట్టటకుని, ఎనభైనాలుగేళ్ళళ... It is a very conservative estimate. ఇప్పుడ budget  వేస్తటప్పుడ 
conservative గా వేస్తకుంటూ ఉంట్టం కదా! అంచేత్, ఆ విధ్ంగా మనం ఎనభైనాలుగేళ్ళళ ఇది బాగా పని 
చేస్తతందటండ. ఇక అకకడనుంచి మరుప్ప వచేచస్తతంది. ఇప్పుడ మరుప్ప ముందే వచేచసోతందిగా! అది చూడండ. ఏం 
జరుగుతోందండ ముంద్గ వసోతందంటే? మనష్ట క్షీణిస్తతనాాడ అని అర్ూం. అస్లు మరుప్ప మ తావు అని చెపాురు. స్నత్ 
స్తజాత్ంలో ద త్రాష్ణుడకి స్నత్ స్తజాతడ మరిచపోవడమే మ తవు అని చెపాతడ. అంచేత్, ముపెనుయేళ్ుక మరిచపోయే 
వాళ్ళు... చినాపిలుల దగిుర్ నుంచి మరిచపోయే వాళ్ళళ ఎకుకవ ఇప్పుడ. ముంద్గముందికి వళ్ళత ఇంక... ఇప్పుడ చూడండ 
Alzheimer's అని style గా పలుకుతూ ఉంట్టరు. ఏం లేద్గ, మతిమరుప్ప పెరిగిత్య Alzheimer's. పకకన వాడెవడో 
కూరుచని ఉంట్టడ, వాడెవడో తెలియద్గ. మొగుడే! అట్టుగే ఆయనకీ ఆవిడ తెలియద్గ – పెళ్ళళం, పిలులు ఎవరూ 
తెలియరు. ఉంట్టరు, తింట్టరు, ఏమీ relate అవవడానికి ఇది ఉండద్గ. ఇది పడపోయే లోపల దీనితో వళ్ళుపోవాలి. ఇది 
పడపోత్య? ఇది, అదీ అంటే ఈ వినే వాళ్ళళ బాధ్ పడత్సరు. అంచేత్, మెదడ పోయ్, ప్రజఞ పోయ్, శరీర్ం ఉందనుకోండ. 
ప్రజఞ పోయ్, ప్రాణం ఉందనుకోండ. మొనాామధ్ా, అంటే, పాతికళ్ళ క్రత్ం కోపడాురు ఒకళ్ళళ – మీరు ఇలా ఇదీ అదీ అని, 
ఇకకడా అకకడా అని భాగాలు చూపిస్తత, మేము ఎకకడో cassettes వేనేవాళ్ళం, మేము ఏం అనుకోవాలి మాస్టరుగారు 
అని అడగారు. బుదిు వచిచందిరా, ఇంక అపుటి నుంచి అట్టు చెపును అని చెపాును. మనం ఎద్గరుగుండా వాళ్ళతోనే 
మాట్టుడతనాామా? కాద్గగా! ఎంతోమంది ఎనోా చోటు వింటూ ఉంట్టరు. 

అంచేత్, న్నకు ప్రాణం ఉండగా ప్రజఞ ప్రయ్యణం చెయ్యాలి. ప్రజఞ మరుగున పడపోయ్ ప్రాణం ఉందనుకోండ, 
వాళ్ళందరూ కాబేజీలాుగా ఉంట్టరు. పాశాచత్ా దేశాలోు అదే స్మస్ా. వాళ్ళని ఉంచాలా, తీస్తయ్యాలా తెలియద్గ. 
తీస్తదాుమంటే ప్రాణం ఉంది. ప్రాణం ఉందిగాని వాడకం తెలియద్గ. పెడత్య తింట్టడ ప్రాణం ఉంది కాబటిట. వాడవలు 
వాడకీ ఉపయోగ్ం లేద్గ, ఇత్రులకీ ఉపయోగ్ం లేద్గ. అలాంటి స్మస్ాలు ఇప్పుడకకడ కూడా వస్తతనాాయ్. మన పెదులు 
ఇలాంటి స్మస్ాలు రాకుండా ఉండడానికి ప్రాణం ఉండగానే ప్రజఞ శరీర్ం నుంచి బయటకు ఏ విధ్ంగా వళ్ళవచోచ దానికి 
సధ్నా మారాులు ఇచాచరు. ఎనాడయ్త్య త్నకి పనయ్పోతందో... మనకి ఇకకడ కర్తవాాలు లేవనుకోండ, ఎంద్గకికకడ? 
రేప్ప మధాాహాానికి ఇకకడంత్స మూస్తసతర్ండ. అప్పుడ ఇకకడెంద్గకు మనం? గురుపూజా ప్రాంగ్ణం రేప్ప మధాాహాం 
భ్యజనాలు పెటేటసి, అందరికీ పొట్టులు కూడా చేతికిచిచ పంపించేసతరు కదా! ఇంక ఇకకడండ ఏం చేసతవు నువువ? 
వళ్ళళలా? అలా ప్రతివాడకీ వాడ జీవన ప్రయోజనం అనేటట్టవంటిది నిర్వరితంపబడన త్రావత్ అకకడండ ఏం చేసతవు 
వ్రేళ్ళళడతూ? అనాం కూడా ఎవడూ స్రిగాు పెటటడ కదా! వ్రేళ్ళళడే వాడకి అనాం ఎవరు పెడత్సర్ండ? పోరా! అని 
చెపాతరు. అంద్గకనే కదా చాలామంది పెదువాళ్ళళ అలా ఉండపోతూ ఉంటే, వీళ్ళళ వళ్ళళపోత్య బావుండ అని అనుకోరు? 
అంచేత్, అలాంటి పరిసిూతి ఎంద్గకు? అలా రాకుండా ఉండకుండా ఉండడానికి, అంటే అస్లు నిజమైన స్మస్ాలకి 
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పరిష్టకరాలు ఋష్ణలు ఇచాచర్ండ. నిజమైన స్మస్ాలు అవి.  అంచేత్, వాళ్ుకి కార్ాక్రమం అవవగానే వానప్రస్ూం అనాారు. 
అకకడ త్పస్తస చేస్తకోమనాారు. త్పస్తస ఒకకటే మార్ుం. ఇంకం మార్ుం లేద్గ. 

రామాయణం ప్రార్ంభం అవవడమే త్పస్తస అనా పదంతో ప్రార్ంభమవుతంది. “త్పసవధాాయ నిర్త్ం” అని 
మొదలవుతంది. త్పస్తస, సవధాాయము చేస్తకునేటట్టవంటి వాలీోకి మహరిుకి ఎప్పుడూ త్పస్తసలో ఉండేటట్టవంటి 
నార్ద మహరిు కనబడాుడ అని. అంచేత్, శ్రీక ష్ణడి కూడా చిటటచివరికి భగ్వదీుత్లో యజఞము, దానము, త్పస్తస 
అంట్టడ. చివరికి మిగ్లాలిసింది త్పస్తస అందరికీ. అది ఎంత్ తొందర్గా జీవిత్ంలో మొదలుపెడత్య అంత్ మంచిది. 
ఎంత్ తొందర్గా మొదలుపెడత్య అంత్ తొందర్గా గ్మాం చేరుకోవచ్చచ కదా! Start early reach safely అని 
పెడతంట్టరు కదా బోరుులు! Late గా start అయ్త్య accidents అయ్పోత్సయ్, speed గా చేదాుం అనుకుంటే.  
అంచేత్, early గా start అయ్ా early గా పూరిత చేస్తకో. అంద్గకని, చినాత్నం నుంచి పెట్టటరు. 

అద ష్టవశాతత మార్కండేయుడకి ఒక స్నిావేశం వచిచంది. అత్డ దీరాఘయుష్ణు ఉండేటట్టవంటి 
ఉపయోగ్ములన్నా గురితంచాడ. ఒకటి, త్లిుదండ్రులకి స్తవ. రండ, త్సను ఈ దేహం నుంచి బయటక్కచేచటట్టవంటి 
విధానం. మూడ, త్నకి జాఞన స్ముపార్ున, త్త్ కార్ణంగా లోక శ్రేయస్తస. ఇనిా విధాలుగా మనకి ఎకుకవ ఆయురాూయం 
ఉండడం మంచిది. అంచేత్, మనకి ఆశీర్వదించినప్పుడ కూడా ఆయుష్ణు, ఆరోగ్ాం అంట్టరు. ఐశవర్ాం మూడవది. 
“ఆయురారోగ్ా ఐశవర్ామస్తత” అంట్టరు కష్టపడ స్ంస్క త్ంలో, పలకదెవరికీ! ఇంగీుష్ణలో పలిక నాలుక స్ంస్క త్ం 
పలకలేపోతోంది. అంచేత్, “ఆయురారోగ్ా ఐశవర్ామస్తత” అంటే? ముంద్గ న్నకు ఆయుష్ణు ఉండాలి. ఉంటేనే, ఆరోగ్ాం 
మాట అలా ఉంచి ఈశవర్త్సవనిా సధంచడానికి వీలుపడతంది. అంద్గకనే, ఉత్సతరాదిలో, అంటే హమాలయ 
ప్రాంత్సలకి వళ్ళత, అకకడ వాళ్ళళ జరాయుర్స్తత అని ఆశీర్వదిసతరు. మనం చిరాయుర్స్తత అంట్టం కదా! చిర్కాలం జీవించి 
ఉండమని అడగ్డం చిరాయువు. “పాపీ చిరాయువు” అని అంటూ ఉంట్టం మనం. చిరాయువు అంటే చాలా కాలం అని. 
జరాయువు అంటే బాగా వార్ుకాం వచేచంత్ వర్కూ కూడా శరీర్ంలో ఉండ అని. ఎంద్గకుట? అంత్ పాపం నిరూోలనం 
చేస్తకోవచ్చచ. దైవ స్ోర్ణ చేస్తకుంటూ, కర్ోలు పరిపూర్ంిగా శధలం గావించవచ్చచ. అది ప్రథానమైన ఉదేుశాం. 

అంచేత్, ఈ ఉదేుశాాలన్నా బాగా తెలిసినవాడైన మార్కండేయుడ త్లిుదండ్రులని ఉదేుశాంచి త్పస్తస చేసతడ. 
వారిని స్ంతోష్పెటటడమే త్న కర్తవాము అని. త్లిుదండ్రులు, నేను వారిని క త్క తాలని చెయ్యాలి, వారి జనోకి సర్ూకత్ 
కలిగించాలి అనేటట్టవంటి ఒక దివామైనట్టవంటి, యజాఞర్ూమైన స్ంకలుంతో త్పస్తస మొదలుపెడత్సడ. శవుడ గురించి 
త్పస్తస చేసతడ. త్పస్తస అంటే ఎప్పుడూ ముకుక మూస్తకుని కూరోచరు సినిమాలోు చూపించినట్టటగా. త్పస్తస అంటే 
ఏమిటంటే మనం కనులు మూస్తకునాా, కనులు తెరిచినా, జఞపితకి రావలసినట్టవంటిది దైవమే. అది త్పస్తస. అంద్గకనే, 
కనుాలు తెరిచి చేసిన త్పస్తసలు ఉనాాయ్. కనుాలు మూస్తకుని చేసిన త్పస్తసలు ఉనాాయ్. కళ్ళళ మూస్తకుని సిూర్ంగా 
కూరోచ, త్పస్తస చెయ్ా అంటే స్ోర్ణ చెయ్ా దైవానిా. కనుాలు తెరిచావనుకో, ఎద్గరుగా ఉనాది కూడా దైవమే అని గురుత 
ఉండాలి. ఇదంత్స మాయ, అలాంటి సిదాుంత్సలు ఋష్ణలు చెపులేద్గ. కనబడట్టనాదంత్స దైవమే, “విశవం విష్ణఃి”. 
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విశవమే విష్ణవిు. విశవం రూపంలో ఉంట్టడ విష్ణవిు. కాబటిట కనబడతనాదంత్స దైవమే. నువువ కనులు మూస్తకుంటే 
కనబడతనా దానికి ఆధార్మైనట్టవంటి వలుగుందే అది కూడా దైవమే. అంచేత్, నువువ బాహాంలోకి చూసినా, 
అంత్ర్ంగ్ంలోకి చూసినా, న్నకెప్పుడూ దైవ స్ోర్ణ పరిపూర్ంిగా సిదిుంచాలండ. అదే చెపాతరు, “పాన్నయంబులు 
త్రావుచ్చన్, కుడచ్చచ్చన్, హాస్నిద్రాద్గలు చెయుాచ్చన్, స్త్త్ము శ్రీహరినామ స్ోర్ణ” చేస్తత ఉండేవాడ ప్రహాుద్గడ. ఏం 
చూసినా ఇది దైవమే అని ఉండాలి. అదే చెపూత ఉంట్టంది ఉపనిష్తత కూడా. నినా కూడా చెపాును. అది 
ముఖామైనట్టవంటి వాకాం, “ఓం ఇతి ఏ త్త్” అంట్టరు. ఇదంత్స అదే అని. “ఇతి” అంటే ఇది. “ఏ త్త్” అంటే అదే 
ఇది అని. అదే ఇదిగా వచిచంది. అదే ఇదిగా వచిచనప్పుడ ఇది కూడా అదే అని ఎంద్గకు భావన చెయావు? ఎంద్గకు 
చెయావంటే అట్టు చెపులేద్గ ఎవరూ. చెపుకపోవడం వలు ఇది కాద్గ అని పెట్టటకుని, అదేదో ఉందని చూస్తత ఉంట్టరు. 
రండూ దొర్కవు. రూపాయ్ బళ్ులో బొమాో, బొరుస్త రండూ ఉంట్టయ్. బొమో రూపాయ్య? బొరుస్త రుపాయ్య? 
రండూ కలిపిత్య రూపాయ్. “స్త్ాంచ అన త్ంచ స్త్ామభవత్” అని చెప్పతంది వేదం. అంటే, నువువ ఏది 
కాదనుకుంట్టనాావో, నువువ ఏది అనుకుంట్టనాావో, ఆ రండూ కలిపి నేను అని చెపాురు. అలాగే, న్నకు క్కనిా ఇష్టం లేని 
వాళ్ళళ, క్కనిా ఇష్టం ఉనావాళ్ళళ, రండటిలోనూ ఉనాాడ కదా! న్నకు ఇష్టమైనవి, ఇష్టం లేనివి రండూ ఉనాాయ్గా! 
రండటిలోనూ ఉనాాడ. దేంటోు లేడ? అది లేనిదంటూ లేద్గ. అది లేక ఏదీ ఏర్ుడద్గ. ఏర్ుడనదలాు దానివలేు ఏర్ుడంది. 
అలా ఏర్ుడన దానిా, కనబడతనా దాంటోునూ, కనబడక ఉనా దాంటోునూ, దానేా స్ోరిస్తత ఉంటే, అది అననా చింత్న 
అవుతంది. అలాంటి చింత్న రావాలి. అంటే ఎవడని చూసినా ముంద్గ అది గురితంపబడాలి.  

వచిచనవాడే నారాయణుడ అని మనకి ఒక సమెత్ ఉంది కదా! ఎవడో తెలియని వాడ వస్తత అనుకుంట్టడ 
అలా. ఎంద్గకంటే వాడ ప్పరు తెలియద్గ కాబటిట. వచిచన వాడ ప్పరు తెలియకపోత్య వాడ నారాయణుడ అనుకోవడం 
స్తలభం. వచిచంది మన అమాోయ్ అనుకోండ, నారాయణుడ ఉండడ కచిచత్ంగా. మన అబాాయ్ అనుకోండ, 
నారాయణుడ ఉంట్టడా? లేకపోత్య, ఎప్పుడో రండేళ్ళక్రత్ం అమెరికా వళ్ళళపోయ్న మన పిలుల్కచాచర్నుకోండ, 
నారాయణుడ గురుత వసతడా? In familars we dont see him. మాములుగా బాగా పరిచయం ఉనా వాళ్ళలో వారి 
స్వభావములే మనకి గురుత ఉంట్టయ్ త్పు, ఆ స్వభావముల వనక వసించి ఉనాట్టవంటి వాస్తదేవుడ గురుతరాడ. మనం 
ముంద్గ స్వభావానిా చూసతం. దాంతో మనకుండే చ్చటటరికానిా చూసతం. అప్పుడ దైవానిా చూచినట్టట కాద్గ. కనులు 
మూస్తకునాా అంద్గకనే ఇవే గురుత వస్తత ఉంట్టయ్. ఇట్ట చూసి అట్ట చూడాలి. ఇట్ట చూడక అట్ట చూడడం కుదర్ద్గ. 
కనబడతనా దైవానిా చూడలేనివాడ కనబడని దైవానిా ఎట్టు చూసతడ? ఏడో కాుస్త త్పాుడట అంటే, ఇంక tenth పాస్ 
అవుత్సడాండ అంటే ఏం చెపాతర్ండ? Tenth ఏమిటి, EAMCET rank అనుకోండ, రాద్గగా! Entrance పరీక్ష 
మూడసరుు త్పాును సర్, CA లో చేర్మంట్టరా అంటే ఏం చెపాతం? Entrance త్పిునా CA లో చేరుచకుంట్టరు. 
ప్రయత్ాం చేసి చూడ అంట్టం అంత్య కదా! అలాగే ఇట్ట చూడకుండా అట్ట చూస్తత లాభం లేద్గ.  

ప్రక తి రూపంలో దైవమే ఉనాాడ. ప్రక త్య దైవము యొకక రూపము. లేకపోత్య దైవము కనబడడ. అంచేత్, 
కనబడే స్ ష్టట యంద్గ స్మస్తమునూ దైవంగా చూడడం అనేది ఒకట్టంది. అది చూడకుండా ప్రహాుద్గడకిగాని, 
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ధ్ వుడకిగాని, ఎవవరికీ దైవము పరిపూర్ ిదర్శనం కాలేద్గ. మనం శ్రదుగా చద్గవుకోవాలి. పచిచక బయలు చూస్తత అలా 
పచచని కశములు కలవాడగా, “హరికశాయోపవీతినే” అంట్టము కదా! “ప్పష్టునాం పత్యో నమః”. హరికశములు 
అంటే గ్డు పూస్ములే హరి కశములు. అట్టు పెట్టటరు నమకం, చమకంలో ప్రతీది. “జష్టఠయచ కనిష్టఠయచ” అంటే 
ఏమిటి? పెదువాడని చూసినా శవుడే, చినావాడని చూసినా శవుడే. “మధ్ామాయచ”, మధ్ాస్తూలను చూసినా కూడా శవుడే. 
ఏమి చూసినా శవుడే, శవుడే, శవుడే అని మనం స్ంస్క త్ంలో పలకుత్సము. అంచేత్ మనకమీ తెలియద్గ కదా! ఏం 
లాభం? కనిష్టఠయచ అని శవుడని అంటూ చినాపిలువాడ కనబడత్య ముకకచివాట్టు పెట్టటమనుకోండ! వాడ అనిా 
రూపాలోు ఉనాాడ కదా! కనిష్ణఠలని లకకపెటటం, జష్ణఠలని లకకపెటటం! ఇంకముంది శవారాధ్న? లేద్గ కదా! గిరిశాయచ 
– ఈ చెటూు, ప్పటటలూ, క్కండలూ, నద్గలూ అన్నా చెప్పుసర్ండ. మీకు మాములుగా ఎప్పుడూ కనబడేవన్నా చెప్పుసరు, 
ఇవన్నా శవుడ అనాారు. అలాగే విష్ణసి్హస్రనామం కూడా. ప్రతీదీ అదే. అంత్స అదేరా అని చెప్పత ఒక పదుతి. అది 
చెపిునప్పుడ చాలా కుుపతంగా ఉంట్టంది. ఉపనిష్తతలో అట్టు చెప్పుసతరు. ప్పరాణం అనేస్రికి దానిా బాగా పరుసతరు. 
పరిచి, ఈ కళ్ళజోడ డబాా నువేవ, ఈ డబాాలో ఉండేటట్టవంటి గుడు నువేవ, కళ్ళజోడ నువేవ, ఇట్టు చెపాతర్నామాట. ఈ 
కళ్ళజోడకుండే నలుప్ప ర్ంగు నువేవ, దీనిమీద్గండే design నువేవ, ఇలా బాగా detailed గా... అంటే, ఏం 
తెలియ్యలంటే బుదిుమంతడకి, ఒరే! అన్నా వాడే అని తెలియ్యలి. మరి మనం ఎంత్ యోగ్సధ్న చేస్తతనాాం అనుకునాా, 
నిత్ాజీవిత్ంలో ఎంత్ చూస్తతనాాం దైవానిా? దైవంతో యోగ్ం చెంద్గతనాామా? దేనితో యోగ్ం చెంద్గత్సవు నువువ? 
భావంలోనే కదా యోగ్ం చెందాలి! ఇది దైవమే అని భావం ఉండాలి. భగ్వదీుత్ అంత్స చద్గవుకోవచ్చచ, బటీట పట్టటచ్చచ. 
“వాస్తదేవ స్ర్వమితి” అంట్టంది భగ్వదీుత్. అంటే ఈ మొత్తం అంత్స వాస్తదేవుడ యొకక రూపం. అందరిలోనూ 
వసించి ఉనావాడ వాస్తదేవుడే. మరి చూసినప్పుడ వాస్తదేవుడ కనిపిస్తతనాాడా, ఇంకోటేదయ్నా కనిపిస్తతనాాడా? 

ఈ స్తళ్ళవు తెలిసినవాడ మార్కండేయుడ. ఈ స్తళ్ళవులు త్ండ్రిత్సత్ల వలన తెలిసినవాడవడం చేత్ అద ష్టం. 
చినాపుటినుంచే ఇంటోు చాలా ఆసితకాబుదిు ఉనా త్ండ్రి, త్సత్ ఉనాార్నుకోండ. నువువ చినాత్నంలోనే చాలా విష్య్యలు 
వాళ్ళళ మాట్టుడకుంట్టంటే, ఆ చెవినా, ఈ చెవినా పడ క్కంత్ లోపల మనకి వికాస్ం వస్తత ఉంట్టంది. ఇంటోు ఎప్పుడూ 
పోట్టుడకోవడాలు, డబుాలు లకకపెట్టటకోవడాలు, ఇంక మిగ్త్స విష్య్యలోునూ ఉనాార్నుకోండ, డబుాలు గురించి 
discuss చెయాడాలు... అవేవ ఉంట్టయ్ మనలో కూడా. అంచేత్, నువువ దేనిా దరిశస్తత ఉంట్టవు? జబుాలో కూడా 
దరిశంచవచ్చచ. అది కూడా ఇచాచరు నమకంలో “అవాాధనేభ్యా” అని. ఇదీ అదీ కాద్గ, ప్రతీదీ అదే. జబుా వచిచంది. 
ఏమిటి జబుా? అదే! న్నకు ఆరోగ్ాం అయ్త్య ఒకటే ఉంట్టంది కదా! జబుాలయ్త్య బోలుు ఉంట్టయ్. అంద్గకనే, 
ఎవరినయ్నా మీరు ఎలా ఉనాారు సర్ అంటే, బావునాానండ అంటే వాడేం మాట్టుడడ కదా! అలా కాక ఎదో చెపాుం 
అనుకోండ, ఆ ఎదో ఈ మధ్ా sugar వచిచందండ అనాామనుకోండ. BP గురించి అడగుత్సడ. BP గురించి 
చెపాుమనుకోండ, ఇంకోటి అడగుత్సడ. అది కూడా చెపాుం అనుకోండ, ఇంకోటి అడగుత్సడ. అన్నా అయ్న త్రావత్ 
మనిా భయపెటిట వళ్ళళపోత్సడ వాడ, BP కూడా ఉందా సర్, heart క్కంచెం జాగ్రత్తగా చూస్తకోండ అని. ఏమిటి 
నువువ చూస్తకునేది? ప్రవర్తన వలన బావుంట్టయ్ త్పు ఇంకో ర్కంగా బావుండవు. Heart వచిచంది, BP వచిచంది, 
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suger వచిచంది, అంటే మరి kidneys జాగ్రత్తగా చూస్తకోండ అంట్టడ. ఏమిటి నువువ చూస్తకునేది? Kidneys 
జాగ్రత్తగా చూస్తకోవడం అంటే డానికి extra తీసి పెట్టటకోవడమే! అంత్య! అంత్కనాా విపిు చూస్తకోలేము కదా! 
ఎంద్గక్కచిచంది, బావునాాను అంటే పోలేద్గ! 

అంటే, బావునాారా అని ఎవరిని అడగాడ? నినుా అడగాడ, న్న శరీరానిా కాద్గగా అడగాడ! నేను బానే 
ఉనాాను అనుకోవడం అనేటట్టవంటి దానిలో త్ పిత, ఆరోగ్ాం ఉనాంత్ మాత్రాన ఉండద్గ. ఎనిా జబుాలు ఉనాా 
బావుంట్టర్ట ఋష్ణలు. ఋష్ణలకి బోలుు జబుాలు ఉనాాయటండ. వాటి జోలిక పోలేద్గ వాళ్ళళ. జబుాలు ఉండనియ్ా, 
వాటి దారి వాటిది, పని వచిచనప్పుడ వాటి పని అవి చేస్తత ఉంట్టయ్. రామక ష్ ి పర్మహంస్కి గొంతలో, విశుదిు 
చక్రంలో వచిచంది cancer. ఓ తెగ్ దగుుతనాాడ గురువుగారు. దగుుతంటే మంద్గలనాారు శష్ణాలు. ఆయన చెపాురు, 
ఒరై! ఇది ననుా పట్టటకుపోవడానికి వచిచంది. నా పని అయ్న త్రావత్ దీని ఆధార్ంగా నేను వళ్ళళపోత్సనని చెపాురాయన.  
There should be a means to exit. ఎకకడో పదుతండాలి కదా వళ్ళళపోడానికి! అంద్గకని, ఇది ననుా 
పట్టటకుపోడానికి వచిచ నాలో నివసిస్తతనాది.  అంచేత్, నా work అయ్పోయ్న త్రావత్ ఇది ఆధార్ంగా నేను 
వళ్ళళపోత్సను, నువువ మంద్గలు వేస్తత త్గ్ువు ఇవి అని చెపాురు. అయ్నపుటికీ ఊరుకుంట్టరా శష్ణాలు? ఊరుకోరు కదా! 
అలా క్కంత్మంది అనారోగ్ాం వస్తత వాటిని కూడా స్తాహతలవల, మీరు కూడా ఉండండ, ఫర్వాలేద్గ అని చెపాతరు. 
ఎంతోమంది ఉనాారు నాతో, మీరు కూడా ఉండండ అనాట్టటగా ఉంట్టర్ండ. ఎప్పుడ? న్నవు జీవ ప్రజఞగా, నినా చెపాునే, 
అభనివేశం చెందక, న్నవుగా ఉనాావనుకో. అప్పుడ న్న చ్చటూట ఎనిా ఉనాా న్నకు ఇబాంది లేద్గ.   

మా ఊళ్ళళ ఎప్పుడూ చెప్పతంట్టను మాస్టరుగారు చూపించిన ఒక చకకని ర్హస్ాం. ర్హస్ాం వాకతం చేసరు 
ఒకటి, దానితో చకకగా ఆనందంతో బతికసడ ఒకాయన. మా ఊళ్ళళ మాకు గోపాలక ష్రిడుగార్ని vice chancellor 
ఉండేవారు. ఇప్పుడ లేరు. లేర్ంటే దేహంలో లేరు. ఆయన ఒక రోజు మాస్టరుగారి గ్దిలోకి అకసోతతగా ప్రవేశంచారు. 
ఏమిటోయ్ ఇలా వచాచవు అని అడగారు మాస్టరుగారు. అడగిత్య, నాకు sugar ఉందనాార్ండ డాకటరుగారు అనాారు. 
నాకు sugar వచిచందిట. అది నిజంగా మనకమయ్నా వస్తత మనకి తెలియదండ? Sugar వచిచందిట అంటే, రాన్న 
దానికముంది అనాారు మాస్టరుగారు. అది నినేాం చేసింది, అది నినేాం చెయాద్గ అనాారు. Sugar న్నకు కాద్గ, న్న 
శరీరానికి. ఉండనియ్ా, అది నినేాం చెయాద్గ, న్న పని నువువ చూస్తకో అనాారు. అట్టుగే చెపాురు. ఆయనకు క్కండంత్ 
బలం వచేచసింది. అంటే, ఆయన మొటటమొదటి కాఫీ, రండో కాఫీ, మూడే కాఫీ ఎప్పుడూ పంచదార్తోనే త్సగేవారు. 
డబెనభఎనిమిదేళ్ళళ బతికారు. ఎప్పుడయ్నా కాఫీలో పంచదార్ వయామంట్టరా మాసటరు అంటే, వయాండ సర్, నాకు 
మాస్టరుగారు చకకని మార్ుం ఇచాచరు, అది ననేాం చెయాద్గ, నా పనులు అయ్పోయ్న త్రావత్... ఎవడకయ్నా వాడ 
పనులు అయ్ాన త్రావత్ వళ్ళుపోవాలి కదా! అంటే హాయ్గా బత్కడం sugar పెట్టటకుని. నాకు sugar, నేను ఇది తినను, 
నేను అది తినను, అని మాటిమాటికీ దాని గురించి discuss చేస్తకుంటూ ఏడస్తత ఉంటేవాళ్ళళ బోలుుమంది ఉంట్టరు. 
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వాడకి sugar కాద్గ, వాడ శరీరానికి sugar. వాడకి BP లేద్గ, వాడ శరీరానికి BP.  అట్టు నేను, నాది 
విడదీస్తకుంటే అది నినాంత్గా ఏమీ చెయాద్గ. ఇదీ అదీ కలిసిపోత్య అది ఏడపిస్తతంది. సంగ్త్ాదోష్ం వలు బాధ్ త్పు, ఆ 
సంగ్త్ాం లేదనుకోండ. రోగ్ సంగ్త్ాం వలు రోగ్ం. రోగ్మా గీగ్మా, మన దారిన మనం పని చేస్తకుపోదాం అంటే 
అది కూడా వీడ మన మాట వినేటట్టులేద్గ, స్రే కానిదాుం, ఉండాలిసనంత్ కాలం ఉండ త్రావత్ పట్టటకుపోదాం అని 
wait చేస్తత ఉంట్టయ్. దీనేా ఈ రోజులోు psychology అని చెప్పుకుంట్టంనాారు ప్రపంచం అంత్స. Common 
sense ని ఒక పెదు subject గా త్య్యరు చేసరు. ఎంద్గకంటే common sense పోయ్ంది కాబటిట! బొతితగా 
పోయ్ంది common sense. అంద్గకని, ఒక science, ఒక specialist. ఆ psychologist, psychriatrist, 
వాళ్ళక qualitative life లేకపోవడం వలు, they become psychical patients. చాలామంది psychiatry 
doctors, psychiatric patients అయ్న ఉదంత్సలు నాకు తెలిసి అర్డజను ఉనాాయ్. ఎంద్గకంటే, ఎద్గటివాడ 
psychiatry నువువ బాగా examine చేస్తత చేస్తత, అదంత్స వీడ ప్పచేచస్తకుంటూ ఉంట్టడ. వీడూ ఒక patient 
అయ్పోత్సడ. ఇదేమిటిరా! doctor patient అవవడమేమిటి? Patient doctor అవావలి. 

స్రే, ఏది ఏమయ్నపుటికీ కథేంటంటే, కనపడతనాదంత్స లోపలా, బయట్ట, భావనలో, బాహామునంద్గన. 
ఎంత్ బాగా చెపాుర్ండ? పాట పాడేసతం, “భావములోను బాహామునంద్గన” అంటూ పాడేసతంగా! ఊరిక పాడక, 
ప్రయత్ాం చెయ్ా. భావనలోను, బాహామునంద్గన అనామాచారుాలవారికి కనపడడం మొదలుపెటిటనప్పుడ ఆయన 
రాస్తకునాాడ. మనం ఊరిక పాడేస్తత అయ్పోతందండ? పాట పాడత్య, బాగా పాడారు, బాగా ఉందండ కంఠం, మీరు 
క్కంచెం స్ంగీత్ం నేరుచకుంటే బావుట్టందంటే, ఉనా పని మానేసి అంద్గలోకి వళ్ళళపోతూ ఉంట్టము. ఏమి? మనకి 
వికారాలు ఎకుకవ. 

అలాంటివి లేకపోవడం వలు మార్కండేయుడ స్మస్తమునంద్గ శవ దర్శనం చేస్తత వచాచడండ. ఇలా 
చెయాడంలో ఏమవుతందంటే కనబడతనా దాంటోునూ... క్కనిా ఎకకడయ్నా జర్గోచ్చచ. ఏదయ్నా, ఎకకడయ్నా 
ఉండొచ్చచ. ఎకకడనాా వాడతోనే ఉనాావు. ఏం చేస్తతనాా వాడతోనే చేస్తతనాావు. ఇంక అంత్కనాా ఏం కావాలండ? గుళ్ళళ 
అయ్త్య ఉంట్టడ, స్ోశానంలో ఉండడని అనుకుంట్టనాారా? అదేం లేద్గ. న్న మనస్తలో నువువ limit చేస్తతనాావు దేవుణి ి
గుళ్ళళకిను, ఇంటోు పూజగ్దిలోకి. Bathroom లో కూడా ఉంట్టడ దేవుడ. స్ర్వవాాపిత అయ్నట్టవంటివాడ నేను 
స్ర్వవాాపితని, bathroom లోను, అట్టవంటి వాటిలోనూ నేను ఉండనని అనడ కదా! లేకపోత్య, హైదరాబాద్గలో 
ఉండను, విశాఖపటాంలోనే ఉంట్టను అని అంట్టడా దేవుడ? అనడ కదా! ఈ ప్రదేశంలో ఉండడనేది లేద్గ కదా 
దైవానికి! ఈ కాలంలో ఉండను అనేది కూడా లేద్గ దైవానికి. దేశము, కాలము, ఈ ప్పరుతో అయ్త్యనే పలుకుత్సను 
అనేదేం లేద్గ. అనిా ప్పరుు ఒకటే. ఈ రూపంగా అయ్త్యనే కనిపిసతను అనేదేం లేద్గ. నామము, రూపము, దేశము, 
కాలము, ఈ నాలుగిటికి అతీత్మై నాలుగిటి యంద్గ నిండ ఉనాట్టవంటివాడ దైవము అని తెలియ్యలి ముంద్గ. ఆ దైవం 
ఎకకడ లేడ? ప్రతిక్షణం ఉనాాడ. అంద్గకనే, ప్రతిక్షణం నువువ చేస్తతనా పనులన్నా సక్షీభూత్ంగా చూస్తతనే ఉనాాడ. న్న 
లోపలనుంచే చూస్తత ఉనాాడ అని చెపూత ఉంట్టరు కదా! న్న లోపల నుంచే చూసతడో, న్న బయట నుంచే చూసతడో... 
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నువువ వాడలో ఉంట్టనాావు, వాడ న్నలో ఉంట్టనాాడ. అంత్ inseperable association. దానిా గ్మనించడం వలు 
మార్కండేయుడకి కళ్ళళ తెరిచినా, కళ్ళళ మూసినా శవుడే. త్పస్తసలో కూరుచనాా శవుడే. సానం ఆచరిస్తతనాా శవుడే. 
అంత్స శవుడే. పరిపూర్ంిగా శవమయమే. ఎంత్ శవమయం అయ్ాందంటే, పొద్గునా చెపాునే త్నోయత్వము. శవుని 
యొకక భావన యంద్గ త్నోయత్వం చెంది, త్సను లేక శవుడ ఉండేటట్టవంటి సిూతికి వచేచసతడ. అదే త్పస్తస, అదే 
స్మాధ. నువువ ఏ వస్తతవుని ఉదేుశాంచి ధాానము చేస్తతనాావో ఆ వస్తతవుని దరిశంచ్చకుంటూ, దానిా చూస్తత, దానికి 
స్మీపంగా వళ్ళత, దానితో కలిసి ఉండ, అది అయ్పోవడం అనేటట్టవంటిది ఇలా నాలుగు సిూతలోు జరుగుతంది 
త్పస్తస. సలోపాము – ముంద్గ చూసతవు. త్రావత్ సమీపాము – దానికి దగ్ుర్గా వళ్ళతవు. సయుధ్ాము – దానితో 
కలుసతవు. సరూపాము – అది అయ్పోత్సవు. సలోకా సమీపా సయుధ్ా సరూపాము అనేటట్టవంటి పదుతలోు 
నడస్తతంది. ఈ ప్రేమించే పిలులు కూడా అట్టుగే అయ్పోత్సరు తెలుస? “న్నవు లేని నేను లేనే లేనులే” అంటూ ఉంట్టడ 
కదా! “న్నవని నేనని త్లచితివా న్నవే నేనని తెలిసితిరా” అదంత్స అదే. నువువ దేని యంద్గ అలాంటి అనుర్కిత పెంచ్చకుంటే 
అదే అయ్పోత్సవు. అంచేత్, ఆరునెలలు సవాస్ం చేస్తత వారు వీర్వుత్సరు అనాలా అట్టు! ఈ భావన చేత్ అంత్లాగ్ 
నువువ దానితో అనుస్ంధానం చెందడం చేత్ నువువ అది అయ్పోవడం జరుగుతంది. ఏం స్ందేహం లేద్గ. ఇత్ర్ భయ 
భావాలేం లేవు. అలా స్ర్వమూ శవముగా దర్శనం చేస్తత, చేస్తత, చేస్తత, లోపలా బయట్ట శవుడనే దర్శనం చేస్తత ఉంటే 
ఏమయ్ాందంటే ఈయన లేక శవుడే ఉనాాడ. అలా పరిసిూతి వచేచసింది. శవరూపం అయ్పోయ్యడండ.  

అలా అయ్పోయే స్ందరాభనికి స్రిగాు ఇంక... మాములుగా మనకి ఒక స్ ష్టట program ఉంట్టంది కదా! 
దానిా కచిచత్ంగా నిర్వరితంపచేస్తటట్టవంటివాడని యముడ అంట్టరు. యముడ అంటే యమము అని అర్ూం. యమము 
నియమము. ఆ స్ ష్టట నియమం ప్రకార్ం అత్డని దేహం నుంచి విముకిత కలిగించేటట్టవంటి కార్ాక్రమం జర్గాలప్పుడ.  
అంచేత్, కథ ఏం చెప్పతందంటే, మ తా దేవత్లు వసతరు. వచిచ చూసతరు మార్కండేయుడని. మనకి మాములుగా 
సినిమాలోు చూపించినట్టట, కథలోు చెపిునట్టట, అట్టు ఒక శవలింగానిా వాటేస్తకుని కూరోచరు ఎవరూను. అది తెలియని 
వాళ్ళళ అట్టు చెపూత ఉంట్టరు ప్పరాణాలు చెప్పు వాళ్ళళ. గ్టిటగా పట్టటకుని కూరుచనాాడంట్టరు. అబాా! ఎంత్ గ్టిటగా 
పట్టటకునాాడో అనుకుంట్టరు వినేవాళ్ళళ. అట్టు పట్టటకుని కూరుచంటే? పట్టట లోపల ఉండాలి. అది ఒకకటేనా శవలింగ్ం? 
నువువ పెట్టటకునా లింగ్మా శవుడ? పకకవాడ ఇంటోు లింగ్ం మాటేంటి? గుళ్ళళ లింగ్ం మాటేంటి? అంత్ట్ట నిండ 
ఉనావాడ త్నంత్స కూడా నిండ ఉనాప్పుడ, త్సను దానియంద్గ ఇమిడ పోయ్యడంత్య. దానితో కలిసిపోయ్యడ. అలాంటి 
వాడకి పాశం వేస్తత, పాశానికి అతీత్మైన త్త్తవం అకకడంది కదా! ఇలా వేస్తత అదలా వచేచసింది. అకకడకి వళ్ళలేద్గ. తిరిగి 
వచేచసింది. మళ్ళళ వేసరు. మళ్ళళ వచేచసింది. అకకడ నుంచి ఎదో ఒక అద శాము, అవాకతమైన శకిత పాశానిా ఇలా వనకిక 
క్కటిటనట్టటగా పడపోయ్ంది. పడపోత్య, ఇదేమిటి అనుకునాారు. మళ్ళళ కాస్తప్ప అయ్న త్రావత్ ప్రయత్ాం చేసరు. మళ్ళళ 
అదే జరిగింది. మళ్ళళ ప్రయత్ాం చేసరు. మళ్ళళ అదే జరిగింది. అమ్మో! ఇదేదో మనకి అతీత్మైన విష్యం ఉంది ఇకకడ. 
అంచేత్, మనం వళ్ళళ report ఇచేచదాుం అని వళ్ళళ head office లో report ఇచేచసరు. అయ్యా! ఈ రోజు agenda 



~ 70 ~ 
 

July 12, 2014 – ప్రవచనం#4 (Last Updated: December 18, 2014) 

లో ఉనా ప్రాణులోు వీడని త్యలేకపోయ్యము, మిగ్త్స వాళ్ళంత్స బుదిుగా వచేచసరు. అంటే, ఏమిటో చూడమని 
యమకింకరుల త్రావత్ మ తాదేవత్ వళ్ళతంది. మ తాదేవత్కీ అదే పరిసిూతి.  

మ తాదేవత్కీ అదే పరిసిూతి అయ్త్య అప్పుడ యముడకి ఆశచర్ాం వేస్తతంది. ఇలాంటి స్నిావేసలు రావు కదా! 
అది emergency. అంద్గకని, అస్లేమిటో చూదాుమని, మనమే వళ్ళుమని, ఎంద్గకయ్నా మంచిదని, స్ర్వ స్మరుూడై 
వాహనం ఎకిక వళ్ళతడ. వళ్ళత, అకకడ ఉనాట్టవంటి వాడకి అంత్స శవమే. మార్కండేయుడ యముడని చూసతడ. 
అప్పుడంకా గ్టిటగా పట్టటకుని ఎకుకవగా శవ శవ శవ అనాాడ, అట్టు ఉండద్గ. అట్టు ఉండడానికి వీలేుద్గ అస్లు. 
అంత్ట్ట శవుడని దర్శనం చేసినప్పుడ యముడ కూడా శవుడగానే దర్శనం కనిపిసతడ. ఏం స్ందేహం లేద్గ. 
ప్పణాాతోలకు యముడ విష్ణమిూరితలాగా దర్శనం ఇసతడటండ. పాపాతోలకు యముడ భయంకర్ంగా కనిపిసతడట. 
వీడని బటిట! అకకడండేది ఒకటే. అది ఒక విష్ణసి్వరూపమే. ఒక దికాులకుడ ఆయన. మహాకారుణామూరిత, దాక్షిణామూరిత 
యముడ. దక్షిణంలో ఉంట్టడ. స్రే యముడ గురించి క్రందటేడాది కూడా క్కంచెం చెప్పుకునాాం. యముడంటే భయం 
అకకరేుద్గ. If you are self-regulated and self-disciplined, the Lord Pluto is your friend. న్నకు 
ఊళ్ళళ పోలీస్తలని చూసి ఎంద్గకు భయపడత్సవు? దొంగ్ అయ్త్య భయపడత్సవు కదా! Tax officer ని చూస్తత భయం 
ఎవరికి వస్తతంది? Black money ఉనావాడకి వస్తతంది భయం. లేకపోత్య ఎంద్గకు వస్తతంది భయం? బొతితగా ఏ 
రూపాయ్ లేనివాడ దగ్ుర్కు నేను income tax officer ని అని వళ్ళళడనుకోండ, అయ్త్య ఏమిటి అనుకుంట్టడ కదా! 
ఇంటోు black money పెట్టటకుని కూరుచనావాడ ఇంటికి వళ్ళళడనుకోండ income tax officer. ఆ పని మీద 
వళ్ళలేద్గ, ఎదో పని మీద వళ్ళళడ. వాడని చూడగానే వీడకి చాలా వణుకు వచేచస్తతంది కదా! ఎంద్గకని? మన లోపల 
ఉండేటట్టవంటి ఒక లోట్ట వలన మనం బయట మనుష్ణలని చూసినప్పుడ భయం వచేచస్తతంది. అంత్య!  

అంచేత్, వచిచనవాడ యముడ కాబటిట మార్కండేయుడ శవలింగానిా గ్టిటగా కావలించ్చకునాాడ ఇవన్నా 
ప్పరాణాలోు స్ర్దాగా చెపూత ఉంట్టరు. యోగ్పర్ంగా అట్టు చెపుకూడద్గ. ఎంచేత్ అంటే, త్పస్తస చేసినవాడకి స్మస్తమూ 
దైవముగానే గోచరిస్తతంది. యముడ కూడా శవుడగానే గోచరిసతడ. ఇట్టు ఒకడ వేరేగా వచాచడ, ఇలాంటివేవీ ఉండవు. 
కాకపోత్య త్న ప్రజఞ శవప్రజఞలో మిళ్ళత్ం అవవడం చేత్, శవప్రజఞ అకకడనాప్పుడ, యముడంత్టి వాడ త్సను ప్రత్యాకంగా 
ఒక పని మీద రావడం జరిగినప్పుడ, త్సను దైవానిా మరిచి అకకడండేటట్టవంటి మార్కండేయుడని చూసతడ.  
మార్కండేయ రూపంలో శవుడనాాడని చూడడ. ఎంచేత్? నినా చెప్పుకునాాం కదా పొద్గునుాంచీ సయంత్రం వర్కూ! 
దానితో మనం ముడపడ మనముంటేనే దర్శనం అవుతూ ఉంట్టంది. అత్డే నేను అనేటట్టవంటి ఒక ముడ ఉంటే, అంటే 
సయుధ్ా సిూతిలో ఉంటే దర్శనం అవుతూ ఉంట్టంది. సయుధ్ా సిూతిలో లేక వేరేగా వచేచసం అనుకోండ మనకా దర్శనం 
ఆగిపోతంది. ఆ vision ఉండద్గ. అకకడండేటట్టవంటి special situation లో యముడకా vision లేక, పాశం 
వేస్తత ఆ పాశం వచిచ క్కటేటస్తతంది. క్కటేటస్తత, మళ్ళళ పాశం వేస్తత మళ్ళళ వచిచ క్కటేటస్తతంది. మళ్ళళ పాశం వేసతడ. బుదిు 
ఉండకకరేుదా అనాట్టటగా ఉంట్టంది శవుడకి. అంచేత్, ఈసరి పాశం వేస్తత అలా ఒక శూలం వచిచ యముడ కంఠం దగ్ుర్ 
నిలబడేస్రికి అప్పుడ తెలుస్తతంది. అమాో! boss ఉనాారు ఇకకడ అని. ఇకకడనాది శవుడ. ఇదేమిటి మనమేమీ 
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చూడలేకపోతిమి, ఇంత్ జాఞనము, ఇంత్ అనుభవమూ ఏమయ్పోయ్ందా అని బాధ్పడత్సడండ యముడ. 
అప్పుడొకసరి కళ్ళళ తెరిచి చూసతడ యముడ. చూస్తత, శవుడే కనిపిసతడ. చూడండ ఎలా ఉందో? మార్కండేయుడకి 
యముడ శవుడగా ఉనాాడ. యముడకి శవుడ మార్కండేయుడగా కనిపించాడ. Inversions ఎలా వచేచసయో 
చూడండ. ఎలాంటి inversion అది? ఎవరికైనా inversion రావచ్చచ. నినా చెపాునుగా, నార్ద్గడైన స్రే inversion 
లో పడాుడని. మాయ కముోతందని చెపాును కదా!  

అంచేత్, inversion లో పడు యముడ వంటనే inversion reverse చేస్తకునాాడ. అదేమిటి అలా ఎలా 
పొర్పాట్ట చేసమా అని వంటనే చూస్తత, త్న ప్రభువే అకకడ ఉనాాడ. సష్టటంగ్ నమసకర్ం చేసడ. ఏమిటి సవమీ, 
ఇది నాకు అర్ూం కాలేద్గ అని. ఇలా నువువ ఉనాావేంటి అని. అంటే అప్పుడ చెపాతడ శవుడ, ఇత్డ నా రూపం 
అయ్పోయ్యడ. అత్డ రూపంలో నేనే ఉంట్టనాాను, న్నకు ఏమయ్నా అభాంత్ర్మా అని. మనకి తెలియలేద్గ గాని, 
అభాంత్ర్ం ఎంద్గకు ఉంట్టంది? సవమి ఎకకడైనా ఎట్టుగ్య్నా ఉండొచ్చచ. ఇలా ఉందామనుకుంట్టనాాడ అంటే వీలు 
లేదంట్టడా? అనలేడ. మరి మనం పెట్టటకునాట్టవంటి క్కనిా ధ్రాోలు ఉనాాయ్ కదా, దానిా అనుస్రించే కదా సవమీ 
నేన్న కార్ాక్రమానికి పూనుకునాాను. ఇప్పుడ మరేం చెయ్యాలి నేను అని అడగుత్సడ. ఇది ఇలా ఉంటే, మనం 
పెట్టటకునాట్టవంటి నియతి, నియమములు, ధ్ర్ోములు, “జాత్స్ా మర్ణ ధ్ వం” ఇట్టవంటివన్నా ఉనాాయ్ కదా! 
ప్పటిటనట్టవంటి వాడ చచిచపోత్సడ ఇవన్నా ఉనాాయ్ కదా! మరి వీటి స్ంగ్త్యంటి, క్కంచెం నాకు, question చెయాడం 
లేద్గ గాని, clarification అడగాడ. ఎంద్గకంటే, యముడ పర్మ శవ భకుతడ, ఇంత్స అంత్స కాద్గ. అడగిత్య, శవుడ 
అంట్టడ ఒకకటి గురుత పెట్టటకో, మాములుగా ఆమ్ ఆదీో ఉంట్టరుగా, సమానుాలు, వార్ందరికీ ధ్రాోలు అలా వరితస్తత 
ఉంట్టయ్. కాని క్కనిాక్కనిా చోటు విశేష్ ధ్రాోలు ఉంట్టయ్. విశేష్మైన స్నిావేశంలో విశేష్మైన ధ్ర్ోం ఒకటి 
ఉండకపోత్య అస్లు ధ్రాోనికి అర్ూమే ఉండద్గ అని చెపాతడ శవుడ. భీష్ణోడని చంపి నినుా ర్క్షిసతనంటూ క ష్ణడి 
ర్థంమీంచి ఎగిరి, స్తదర్శన చక్రానిా ఆహావనిస్తతనాప్పుడ ఒక మంచి పదాం రాసతరు భాగ్వత్ంలో. ననుా నమిోనవాడ, 
వీడని ర్క్షించ్చకోవడం మహాధ్ర్ోం కాబటిట నేను చక్రం పట్టటకునాాను. చక్రం పటటను, ఆయుధ్ం పటటను అనాట్టవంటి 
క ష్ణడి అరుునుడ కోస్ం ఆయుధ్ం పడత్సడ కదా! అది మహాధ్ర్ోం. వాలిని చెట్టటచాట్టనుంచి స్ంహరిసతడ రాముడ. 
అది విశేష్ ధ్ర్ోం. అంటే, ధ్రాోలు క్కనిా ఉండగా, అత్ావస్ర్ పరిసిూతలోు క్కనిా విశేష్ ధ్రాోలు ఉంట్టయ్. అలాంటి 
విశేష్ ధ్ర్ోం ఒకటి ఇకకడ ఉనాది. అంటే, అపుటికి ఆ కథలు ఇంకా జర్గ్లేద్గ. మార్కండేయుడ కథ చాలా పాత్ది. 
రామాయణం త్రావత్ వచిచంది. క ష్ ి కథ మరీ త్రావత్ వచిచంది కదా! ఇదో విశేష్ ధ్ర్ోం ఒకటి వరితస్తత ఉంట్టంది 
గురుతపెట్టటకో అనాాడ శవుడ. ఏమిటది అని అడగుత్సడ యముడ. అప్పుడ శవుడ చెపాతడ, నా 
భకుతడైనట్టవంటివాడ, అంటే నా భకుతడేనా? దైవభకుతడ. అంత్యగాని, విష్ణ ిభకుతడ కాద్గ, నా భకుతడే అని చెపుడ. ఈ 
వినాయకుడ, వీళ్ళళవరూ కాద్గ, నేనే, అట్టు ఉండద్గ. ఎంద్గకంటే, అంత్రాామి త్త్తవం అది.  

అంత్రాామి త్త్వమే ఒక్కకక రోజు ఒక్కకకక రూపంలో ఒక్కకకక ప్పరుతో భావన చేస్తకుంటూ ఉంట్టము. అలా 
లేకపోత్య అది ఋష్టమార్ుంలో  చేస్తతనాట్టవంటి పూజ కాద్గ. వీళ్ళంత్స వేరువేరుగా ఉనాార్నుకుంటే న్నకం తెలియదని 
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ఆర్ూం. ఒకడే ఉనాాడ. వాడని ఈ రోజు ఈ రూపంలో పూజ చేస్తతనాాను. ఒకడే ఉనాాడ, వాడని ఇంకో రోజు ఇంకో 
రూపంలో పూజ చేస్తతనాాను. పొద్గునా గ్ణపతిపూజ చేసం, అంత్స నువేవ అనాాము కదా! త్రావత్ శవపూజ చేసం, 
అంత్స నువేవ అనాాం మళ్ళళ. అదేంటి, అబదాులు అడతనాామా? కాద్గ. స్త్ామే పలుకుతూ ఉంట్టము. ఏమిటి? అకకడ 
కాస్తప్ప గ్ణపతిగా చూసతం, కాస్తప్ప శవుడగా చూసతం, రేప్ప విష్ణవిుగా చూసతం, ఎదో మనకి ర్కర్కాల varieties. 
దాంటోు ఒక రుచి ఉనాది. వైవిధ్ాంలో వలు రుచి కలుగుతందని ఈ విధ్ంగా పెట్టటకునాారు త్పు ఒకటే ఉనాది అని 
చెపాురు ఋష్ణలు. మనం అదే గురుతపెట్టటకుని చెయ్యాలి ఆరాధ్నలన్నా. అంచేత్, దైవస్ోర్ణ చేస్తతనాట్టవంటివాడ దానికి 
కూడా ఆ స్ోర్ణలో, జీవన ప్రయోజనం ఒకటి నిర్వరితంచ్చకునే ఒక కార్ాక్రమంలో నిమగ్ామై ఉనావాడ... జీవించడానికి 
ఒక ప్రయోజనం ఉండాలి. ఏమిటి ప్రయోజనం? స్వప్రయోజనం కాద్గ. ముంద్గ చెపాునుగా, లోకహత్సర్ూము, 
లోకోపకార్ము. “లోకోపకార్ము ఇదమ్ శరీర్మ్” అనాారు. ఎంద్గకిచాచరు ఇది? ఎదో పదిమందికి మంచి చేసి 
పోవడానికి ఇచాచరు. అలా జీవించడం ఒక ధేాయంగా పెట్టటకునాట్టవంటి వాడకి, ననుా స్ోరిస్తత ఉనావాడకి ఈ 
రోజునుంచి ఒక నియమం ఇస్తతనాాను, గురుతపెట్టటకో అనాాడ శవుడ. చెపుండ సవమీ అనాాడ యముడ. అప్పుడ 
శవుడ చెపాుడ, ఇలా ఉనాట్టవంటి వాడకి వాడ ప్రయోజనం నిర్వరితంపబడేంత్వర్కూ నువువ వాడ జోలికి పోక. 
వాడకునా ఉనాతోనాత్మైన ఆశయం నెర్వేరేవర్కూ అత్డ జోలికి నువువ పోక అని చెపాతడ శవుడ.  

రండోది, ఇలా జీవించేవాడకి వాడ ప్రయోజనం వాడ నిర్వరితంచిన త్రావత్ వాడక ఇష్టం ఉండద్గ ఉండడానికి. 
చకకని స్ంసకర్ం కలిగినవాడకి వాడ ప్రయోజనం వాడ నిర్వరితంచిన త్రావత్ వాడక ఇష్టం ఉండద్గ ఉండడానికి. చకకని 
స్ంసకర్ం కలిగినవారు అవస్ర్ం లేనిచోట ఒకక క్షణం ఉంట్టడాండ? అవస్ర్ం లేనిచోట అట్టు ఊరుకునే కూరుచని 
సోది క్కడత్సడా? ఎంచేత్? అత్డకి కాలమే దైవము. అప్రమతతడై త్న పనులు త్న చేస్తకునేటట్టవంటి వాడ ఎకకడా 
ఊరిక అలా ఉండద్గ కదండ! Over staying అనేటట్టవంటిది స్ంసకర్వంతని దగ్ుర్ ఉండద్గ. ఎప్పుడ ఎకకడ ఎంత్ 
అవస్ర్మ్మ అప్పుడ అకకడ అంత్ మాత్రమే ఉంట్టడ. అంద్గకనే చెపాురు ఋష్ణల గురించి, గోధోహన మాత్ర వేళ్ 
ఉంట్టర్ట వాళ్ళళ ఒకచోట. అలా అంటే ఇప్పుడ తెలుగు, స్ంస్క త్ం అన్నా మరిచపోయ్న రోజులు కదా! గోధోహనం 
అంటే గోవు పాలు ఇచేచంత్స్తప్ప. గోవు పాలు ఇస్తతనాంత్స్తప్ప ఎంత్ ఉంట్టందండ? ఏంచెపాతం స్మాధానం? ఏమయ్నా 
చూసమా పెట్టటమా? Booth పాలు త్పు, గోవు పాలు ఎకకడ చూసమండ? చూడలేద్గ కదా! ఊరు బయటకి వళ్ళళలి, 
పిలులికి చూపించాలి. లేకపోత్య పాలు ఎకకడనుంచి వసతయంటే booth నుంచి వసతయని చెపాతరు. అంత్య కదా! పాలు 
ఇట్టు వసతయని చూపిస్తత, ఓహో! ఇలా వసతయ్ కదా అనుకుంట్టరు! ఏం తెలియద్గ మనవాళ్ుకి. ఒక తిర్గ్లి తెలియద్గ, 
ఒక రుబుారోలు తెలియద్గ, ఒక ఆవు పాలు పిత్కడం తెలియద్గ. మేకకి కూడా పాలు వసతయ్, ఇలాంటివేవి తెలియద్గ 
కదా! 

అంచేత్, గోధోహన వేళ్ మాత్రం ఉంట్టర్ట ఋష్ణలు. అంత్కనాా ఉండర్ట వాళ్ళళ. వాళ్ళకి స్మయం అంత్ 
విలువైనది. వాళ్ుకి పనిలేని చోట ఎంద్గకుంట్టరు వాళ్ళళ? ఉండరుగా! అంచేత్, వాడ ప్రయోజనం నెర్వేర్డం అంటే ఎలా 
ఉంట్టందో చెపాునుగా, ప్రయోజనం రండ విధాలుగా ఉంట్టంది. ఒకటి, త్సను దేహం వహంచి నిర్వరితంచవలసిన 
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కర్తవాములన్నా పరిపూర్ంిగా నిర్వరితంచడం. అది ఒకటి. రండోది, త్సను దేహం ధ్రించినవాడ కాబటిట ఈ దేహం నుంచి 
త్సనుగా స్వచఛందంగా బయటకి వళ్ళళ మార్ుం తెలుస్తకోవడం రండ. ఇది అయేాంత్వర్కూ నువువ ఆగాలిసిందే అని 
చెపాుడ శవుడ. అది మార్కండేయుడ లోకానికి చేసిన ఉపకార్ం. ఎవర్య్త్య ఒక లోకోత్తర్మైన కార్ాం కోస్ం పని 
చేస్తత ఉంట్టరో వారి కార్ాం పూరిత అయేాంత్వర్కూ... ఇప్పుడ మహాత్సోగాంధీ ఉనాారు. 1947 ఆగ్ష్ణటలో సవత్ంత్రాం 
వచిచంది. 1948 జనవరిలో వళ్ళళపోయ్యడ కదా! ఇంకా ఉనాామనుకోండ, బరువే మిగ్త్సవాళ్ళకి. ఎంద్గకంటే, ఆయన 
క్కనిా సిదాుంత్సలు సవత్రంత్రా స్మర్ం వర్క valid. ఆ త్రావత్ కూడా మనం proceed అయ్త్య, ఎకుకవ దూర్ం 
వళ్ళలేము. అపుటిక, ఆ ఆరు నెలలోునే ఆ ముస్లాయనతో ఎట్టుగా అని ఆలోచించడం మొదలు పెట్టటరు మిగ్త్స 
నాయకులు. అది గ్మనించే గాంధీగారు కూడా మనకెంద్గకువచిచన గోల, మనం క్కంచెం దూర్ంగా ఉందామని, 
స్బర్ోతి ఆశ్రమంలో ఉండపోయ్యరాయన. ఇవన్నా విజఞత్ కలిగినవాళ్ళళ త్ప్పుకుంట్టరు. మనకి ఇకకడ ఏమాత్రం అవస్ర్ం 
లేదనుకోండ, మనం ఇకకడ ఎంద్గకు ఉంట్టం? ఎంద్గకు ఉనాావు? చేత్కాక ఉనాావు. ఎట్టు వళ్ళళలో తెలియక ఉనాావు. 
అంద్గకని, అది తెలుస్తకోవడం కూడా ఒక ప్రయోజనం. ఈ రండూ ప్రయోజనాలు నెర్వేరిచే వర్కూ దైవభకుతలని... 
దైవభకుతలై ఉండాలి, ఒకటి. రండవది, ఒక దివాప్రయోజనం కోస్ం జీవిస్తత ఉండాలి. మూడవది, త్సను నిర్ుమించే 
మార్ుం కోస్ం ప్రయతిస్తత ఉండాలి. ఈ మూడ ప్రయత్సాలు సగుతనాంత్స్తపూ నువువ ముట్టటకోడానికి వీలులేద్గ, ఇది 
న్నకు నేను rules కి ఒక exception కింద పెడతనాాను అని శవుడ చెపాతడ. ఈ exception ని నువువ జాగ్రత్తగా 
follow అయ్పో అనాాడ శవుడ.  

ఆ మొత్తం చెపుబడనట్టవంటి విష్య్యనేా ఒక చకకగా మంత్రంగా ఇచిచ, మనకి మార్కండేయ మహరిు దావరా 
వచిచందని చెపాతరు. ఏమిటది? దోస్తీగ్ నుండ ప్పటిటనట్టవంటి దోస్పండ, ఆ దోస్పండ బాగా పండ... మనం దానిా 
పీకకకరేుద్గ. ఎంత్ పండాలంటే... మనం తొందర్ కదా, పప్పు చేస్తకోవాలి కాబటిట పీకసతం! తీగ్కి అట్టుగే ఉంట్టంది అది, 
నువువ ఇట్టు చెయా పెడత్య, ఇట్టు చేతిలోకి వచేచస్తతంది, ఏ పండ అయ్నా. దోస్పండ ఒక ఉదాహర్ణగా చెపాతరు. అది ఏ 
పండ అయ్నా అంత్య, దోస్పండే కాద్గ. అది మామిడపండ అయ్నా అంత్య. బాగా పండపోత్య అదే రాలిపోతంది. బాగా 
పండత్య ఆకు కూడా రాలిపోతంది కదా! ఎంద్గకనో మరి, మార్కండేయుడకి దోస్పండ ప్రీతో ఏమిటో మనకి తెలియద్గ! 
అంచేత్, దోస్పండ చెపాురు. కాకపోత్య అందరూ మామిడపండే చెపాతరు. మనం దోస్పండ చెపాుమని అనుకునాాడో. 
మా గురువుగారికి కాకర్కాయ ఇష్టం. ఆయనే అయ్త్య కాకర్కాయ చెప్పువారేమ్మ! అదయ్నా రాలిపోతంది. పండన 
త్రావత్ తీగ్కి అంటి పెట్టటకుని పండ ఉండద్గ కదా! అలా దోస్తీగ్ నుండ, ఒక తీగ్నుండ పండన పండ ఏ విధ్ంగా 
రాలిపోతందో, ఏ విధ్ంగా త్నంత్ట త్సను స్వచఛందంగా విడపోతందో తీగ్నుంచి, ఆలా విడపోయేంత్వర్కూ ననుా 
శరీర్ంలో ఉంచ్చ అని మనం చేస్తతనాాం ఆ మంత్రం దావరా ప్రార్ూన. “మ తోారుోక్షీయ” మ తావు నుంచి విడదీసి, “మా 
అమ త్సత్” ననుా అమ త్త్వంలోకి ప్రవేశంపచెయ్ా. మ తావు నుంచి విడదీసి మమలిా అమ త్త్వంలోకి నడపించ్చ అని 
కోరే మంత్రం అది. అది ఎలాగా అంటే, దోస్పండ ఏ విధ్ంగా దోస్తీగ్ నుంచి పూరితగా పండనపుటికీ దానిా అంటీ 
అంటనట్టటగా ఉంట్టంది గాని, అంటి ఉండద్గ దానికి. అలా ముట్టటకోగానే చేతిలోకి వచేచస్తతంది. అదీ “ఉరావరుక మివ” 
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అంటే బాగా పండన దోస్పండలాగా అనడానికి. “ఉరావరుక మివబంధ్నాన్” అంటే దోస్పండకి బంధ్ం ఉందా 
తీగ్తో? లేద్గ. తీగ్కి బంధ్ం ఉందా దోస్పండతో? లేద్గ. దోస్పండ జీవుడ. తీగ్ శరీర్ం. ఈ శరీర్ంలోంచే కదా ఆ 
పండ వచిచంది? అంద్గలోంచి అది బయటకు దానంత్ట అది స్వచఛందంగా వచేచంత్వర్కూ అని చెపుడానికి “ఉరావరుక 
మివబంధ్నాన్”. ఆ విధ్ంగా “మ తోారుోక్షీయ” ఆ ముడ మాత్రం తీసెయ్ా. దేహంతో మనకునా ముడ విడపోవాలి. 
ముడ తీస్తస్తత దాంటోు కూరుచంటే త్ప్పుముంది? ఎప్పుడ కావాలంటే అప్పుడ వళ్ళుపోవచ్చచ. అదీ యోగ్ం. ముడ విప్పుకుని 
అంద్గలోనే కూరుచంట్టడండ. పనులన్నా చూస్తతంట్టడండ. పనులన్నా అయ్పోత్య వళ్ళళపోత్సడండ, ముడ లేద్గగా.  

పనులు అయ్పోయ్న త్రావత్ వళ్ళలేని వాళ్ళళ చాలామంది ఉంట్టరు. మంచి పనులు చేస్తత, వళ్ళలేక, వళ్ళలేక, 
వళ్ళళపోయ్న వాళ్ళళంట్టరు. వళ్ళలేక వళ్ళలేక వళ్ళతనాా అని ఉంట్టంది కదా! అలా వళ్ళలేక వళ్ళవలసిన దరిద్రం ఏం 
ఉంది? అది చెప్పుది యోగ్ం. అంద్గకనే, శ్రీక ష్ణడి చెపాతడ అరుునుడకి, “యోగీభవ అరుునా” అంట్టడ. నువువ త్పస్తస 
చెయ్ా, “త్పససభాా మునిభ్యా జాఞనిభ్యా”, ఈ వీళ్ళందరికనాా  యోగే గొపువాడ, నువువ యోగివి అవువ అని చెపాతడ. 
అంటే ఏమిటి? నువువ త్పస్తస చేసినా, ఈ ఫలం న్నకు దకాకలి. అప్పుడ నువువ యోగివి. ఆ ఫలం న్నకెలా దకికంది? నువువ 
చేస్తతనా స్ోర్ణ వలు, అననా చింత్న వలు దకికంది. యోగ్విదా కార్ణ విదా అనాారు. అంటే ఈ విధ్ంగా న్నకు దేహం 
నుంచి త్రింప్ప ఇస్తతంది, లోకం నుంచి త్రింప్ప ఇస్తతంది. అంద్గకనే, ఏదయ్నా విదాంటూ నేరుచకుందామంటే, time 
waste చేస్తకోకుండా ముంద్గ కార్ణ విదా నేరుచకోమనాారు. కార్ణ విదాని యోగ్విదా అంట్టరు. యోగ్ం అంటే 
దైవంతో యోగ్ం చెందడం వలన ఈ ముడ క్రమంగా విడపోతంది. అలా విడదీస్తకుని అకకడే ఉంట్టడ. ఎప్పుడ 
జర్గాలట ఇదంత్స? “ఓం త్రయంబకం” అంటే మూడ కనుాలు కలవాడా, “యజామహే” అంటే నినుా భజన 
చేస్తతనాాను, ఆరాధ్న చేస్తతనాాను, నినుా గూరిచ త్పస్తస చేస్తతనాాము అని. మన మంత్రాలన్నా collective prayers. 
Individual prayer ఏం లేద్గ అస్లు. గాయత్రి అయ్నా అంటే. “ధయః యోనః ప్రచోదయ్యత్” అంటే మా బుద్గులని 
ప్రేరేపించమని. ఇట్టు ఇంటోు కూరుచని, దోస్లోు వేలుపెటిట, గొణుకోకవడం కాద్గ గాయత్రి. “గాయత్య ఇతి త్రాయతి”. గానం 
అంటే గొణుకుకంట్టవా? గానం చెయ్యాలి. “ధయః యోనః ప్రచోదయ్యత్” అంటే పదిమందితో కలిసి చెయ్యాలి గానం. 
గాయత్రి గానం ఉంది, గాయత్రి జపం ఉంది, గాయత్రి ధాానం ఉంది. అంచేత్, కలిసి చేస్తకునే మంత్రం. మా 
బుద్గులంటే? మనమంత్స కలిసి చేస్తకుంట్టం కదా! అందరి బుద్గులు ప్రచోదనం చెయ్ా, నాకం క్కంచెం extra 
అకకరేుదని అడగ్డం. నాకని extra ఉంటే న్నకు రోగ్ం ఉనాటేట. అందరికీ చెయ్ా, నాకు క్కంచెం extra, మరి నా స్ంగ్తి 
క్కంచెం చూడ అనాట్టటగా ఉండకూడద్గ. నిజమైన స్ంసకర్వంతడ అందరికీ చేసిన త్రావత్ నాకు చెయ్ా అంట్టడ. 
అలా అడగే వాడనే ముంద్గ చూసతడ. అంత్స reverse లో ఉంట్టయండ. అందరి స్ంగ్తీ చూస్తవాడ స్ంగ్తి ముంద్గ 
చూసతడ దేవుడ. త్న స్ంగ్తి త్న చూస్తకునే వాడని అస్లు చూడనే చూడడ కదా!  

అంచేత్, “యజామహే స్తగ్ంధం ప్పష్టఠవర్ునం” అంటే శరీర్ంలో బాగా ప్పష్టఠ. ప్పష్టఠ రావడం అంటే లోట్ట 
లేకపోవడమే ప్పష్టఠ రావడం. నాకు ఇది లేద్గ అనే భావన లేకుండా పరిపూర్మిైనట్టవంటి స్ంతష్టఠతో జీవిస్తతనాట్టవంటి 
సిూతికి రావాలి. ముంద్గ అదీ! “ప్పష్టఠ వర్ునం” అంటే బాగా ప్పష్టఠ పెంచ్చ. నాకు లేనిదంటూ ఉండకూడద్గ. అంటే నాకు 
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ఇహ కోరికల దరిద్రం ఉండకూడద్గ. అంత్ పరిత్ ప్పతడై పోవాలి. “స్ంతష్ణఠడ్ల మూడ జగ్ముల పూజుాండ, స్ంతోష్టకి 
ఎప్పుడూ కలుగు శుభము, స్ంతోష్ట కాకుండ స్ంసర్ హేతవు” అంట్టడ వామనుడ. అడగ్రా ఏదయ్నా ఇసతను 
అంటే బలి, ఎంద్గకు అడగాలయ్యా, నాకం అకకరేుద్గ అంట్టడ. ఏమీ అకకరేుని వాడ రాజుకనాా గొపువాడ కదా! 
ఏదయ్నా కావాలంటే కదా రాజుగారు కావాలి! ఏమీ అకకరేుని వాడకి రాజుగారేంద్గకు? అలా వామనుడకి ఏమీ అవస్ర్ం 
లేద్గ. అలా కాద్గ అడగ్మంట్టడ బలి. లేద్గ, నాకం అకకరేుద్గ, హాయ్గా ఉనాాను కదా, నాకం అకకరేుద్గ అంట్టడ. 
చివరికి బలి చక్రవరిత బాబు, బాబు అడగ్వా అని అడగేటేట్టట చేసతడ కదా వామనుడ! ఇదంత్స psychology మళ్ళళ 
కదా! ఇప్పుడ psychology అంట్టనాాము, అప్పుడ common sense అనేవారు. అంచేత్, ఆ విధ్మైనట్టవంటి 
పరిత్ పిత కలగాలి నాకు. ఎదో స్రిపెట్టటకోవడం అకకరేుద్గ నాకు. పరిప్పష్టఠ కావాలి. అది ఎలా ఉండాలంటే స్తగ్ంధ్ములు 
వాాపిత చెందేటట్టటగా ఉండాలటండ జీవిత్ం. అంటే ఆయన చూస్తత బావుండను, ఆయన మాట్టుడత్య వింటే బావుట్టంది, 
ఆయన ఏం చేసినా బావుంట్టంది, ఇట్టు త్య్యరు చేసై ననుా. చూడండ ఎంత్ ఉందో? “స్తగ్ంధం ప్పష్టఠ వర్ునం, 
ఉరావరుకు మివబంధ్నాన్ మ తోారుోక్షీయ మామ త్సత్” అనేటట్టవంటిది అపుటినుంచి మ తావును జయ్ంచే 
మంత్రంగా మనకి ఇచాచరు. అది ఊరిక మనం నమిలేస్తత, నువిలేస్తత అవవద్గ. ఇందాక చెపిునవన్నా చెయ్యాలి. మనకి 
భయం వచిచనప్పుడలాు మ తంజయ మంత్రం అనుకుంటూ ఉంట్టం కదా! కాస్త ఒంటోు బావుండకపోత్య మ తాంజయ 
మంత్రం అంట్టం కదా! చేస్తకో మంచిదే. కాన్న స్మస్తమునంద్గ లోపలా బయట్ట ఆరాధ్న శవుడని దర్శనం చేస్తత నువువ 
చేస్తకునాావనుకో, అప్పుడ నినుా యముడ ముట్టటకోడ. ఎంద్గకంటే న్నకు ఒక ప్రయోజనం ఉంది, ఒకటి. రండ, 
న్నకుగా నువువ స్వచఛందంగా వచేచదాుమనుకుంట్టనాావు, ఇంక న్నకు మర్ణం ఎంద్గకు? చంపడమేంద్గకు? త్నంత్ట 
త్సనే వచిచ report చేసతనంటే వాడని లాకెకళ్ళడమెంద్గకు?  

పని అయ్పోయ్న త్రావత్ నేనే వచేచసతనంటే ప్పలి అంత్టిది వదిలేసింది ప్పలీ-ఆవు కథలో కదా! ప్పలి నోట 
పడుదండ ఆవు. ఆవు అంది స్ంతోష్ం, న్నకూ ఆహార్ం కావాలి కదా మరి. నా ఆహర్ం కోస్ం నేను అడవికి వచాచను. ఎదో 
గ్డు తింట్టనాాను. న్న ఆహార్ం కోస్ం ననుా తినడానికి వచాచవు. స్ంతోష్ం, న్నకు త్పుకుండా ఆహార్ాం అవావలి నేను. 
గోవు కాబటిట అలా మాట్టుడంది. మనమయ్త్య ఇంకోటేదో మాట్టుడత్సం. కాన్న ఇంకోటి ఆహార్ం కావలసినది ఇంటోు 
ఒకట్టంది, నా దూడ. నాలో పడు ఈ పాలు న్నకు అకకరేుద్గ కదా! నువువ పాలు త్సగ్వు కదా! ప్పలి ఆవు పాలు త్సగ్ద్గ. 
మనమే పాలు త్సగ్టేుద్గ! అంచేత్, పాలు దానికిచేచసి, దానికి ఆహార్ం ఇచేచసి, నేను న్నకు ఆహార్ంగా వచేచసతను అనా 
అవుని ప్పలే చంపలేదండ. చంపిందా? చినాప్పుడే చెపాురు ఈ కథలన్నా. మరి వీటోు ఎంత్ త్త్తవం ఉందండ!   

స్వచఛందంగా త్సను ఒక ధ్రాోనికి లోబడేటట్టవంటివాడని యముడేం చెయాడ. యముడ ప్పరే 
యమధ్ర్ోరాజు కదండ. ధ్రాోలన్నా ఒక నియమం ప్రకార్ం నిర్వరితస్తతనావాడని యమధ్ర్ోరాజు ఏం చెయాడ. ధ్ర్ోం 
త్పిునవాళ్ళక శక్ష. అంచేత్, న్నకు ఈ విధ్ంగా ప్రవరితస్తతనా వాళ్ళునాారే, వీళ్ళని క్కంచెం special category గా 
పెట్టటకోమని చెపాతడ శవుడ యమధ్ర్ోరాజుకి. ఊళ్ళళ traffic signals అవీ మాములుగా automatic గా, 
electronic గా పడపోతూ ఉంట్టయ్ కదా! Prime minister దిగాడ ఊళ్ళళ. ఆయన బయలుదేరి వస్తతంటే ఆయనకి 
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కూడా traffic signals వేసతరా? వయారు కదా! ఎంద్గకు వయారు? ఆయన యొకక ప్రాముఖాత్ అలాంటిది కాబటిట. 
ముందొకడ బుయామని horn క్కట్టటకుంటూ వళ్ళత, వనక speed గా ఇవి పడతూ ఉంట్టయ్. ఎరుప్ప వస్తతంట్టంది. 
ఆకుపచచ వస్తతంట్టంది, orange వస్తతంట్టంది. అవి ఏం అనుకోవాలి? ఇదేంటి మనిా పటిటంచ్చకోవటేుద్గ అనుకుంట్టంది 
కాస్తప్ప! అంచేత్, ప్రత్యాక స్నిావేశాలు గురుతపెట్టటకో అనాాడ శవుడ యమధ్ర్ోరాజుతో. అలాంటి వాడ వీడ. త్న కోస్ం 
లోపల ఎకకడ వదికి చూసినా లేద్గ, త్లిుదండ్రుల కోస్ం అది. కాబటిట నువువ ఇత్డని ముట్టటకోడానికి వీలులేద్గ. ఇది 
ఎపుటికీ ఒక శాస్నంగా నువువ తీస్తకో అని చెపాతడ శవుడ. అది మలుప్ప స్ ష్టట కథలో. అంటే, మర్ణం విష్యంలో ఒక 
మలుప్ప ఇచాచరు, ఒక exception ఇచాచరు. మనకి కూడా బాగా rules strict గా ఉండ, కఠినంగా ఉండ బాధ్ 
పెడతూ ఉంటే, మనం representation చేస్తత ఉంట్టం ప్రభుత్సవనికి. మహాప్రభ్య! ఆ rule మమోలిా బాగా ఇబాంది 
పెటేటసోతంది అంటే, వాడ amendment చేసి, ఒక exception క్రంద పడేసతడ. Not withstanding the above 
అంటూ ఒకటి ఇచేచసతడ. 

ఇలా exception మొత్తం మానవజాతికి పట్టటక్కచిచనట్టవంటి వాడ మార్కండేయుడ. అంచేత్, 
మార్కండేయుడ మనకి ఆరాధ్ానియుాడయ్యాడ. అపుటినుంచి ఇపుటివర్కూ ఉనాాడ. ఉనాాడంటే ఆ శరీర్ంలోనే 
ఉంట్టడా? ఉండడ. అది తెలియ్యలి. చిర్ంజీవి అయ్ ఉనాాటట అంటే త్సనెవరో త్సనెరిగి, చొకాకలు మారిచనట్టట దేహాలు 
మారుచకుంటూ ఉంట్టడ. ఆ దేహంలో ఆ త్లిుదండ్రులకి పరిపూర్ంిగా స్తవ చేసి, వారికి ఉత్తమగ్తలు కలిుంచిన త్రావత్ 
క్కనాాళ్ళళ ఉండ మరి క్కంత్ త్పస్తస చేసతడ. ఈసరి ఏం చేసతడంటే త్పస్తస, అస్లు ఈ స్ ష్టట మాయ అంటే ఏమిటి? 
పెదుపెదువాళ్ళళ మాయలో పడపోయ్యరు కదా! అంచేత్, ఈ మాయ్య స్వరూపం నాకు దర్శనం కావాలని మళ్ళళ త్పస్తస 
చేసతడ. అది రేప్ప చేసతడ. ఇవావళ్ళళంక మరి మనకి ప్రార్ూన స్మయం. ఆయన పొద్గునా త్పస్తసలోకి పంపించి మనం 
బయటక్కచేచసము. ఇప్పుడ మళ్ళళ ఇంకో త్పస్తసలోకి పంపించేసి, మళ్ళళ మనం బయటక్కచిచ బుదిుగా ప్రార్ూన 
చేస్తకుందాం. రేప్ప మార్కండేయుడ నుంచి వచిచనట్టవంటి మిగ్త్స విష్య్యలు క్కనిా చెపాతను. బాగా 
చద్గవుకుందామంటే మహాభార్త్ంలో అర్ణాపర్వంలో మార్కండేయ మహరిు ధ్ర్ోరాజుకి ఎనోా స్ందేహాలు తీరుసతడ. ఆ 
స్మయంలో శ్రీక ష్ణడి వచిచ మార్కండేయుడకి చెపాతడ, ఈ విష్యం బాగా చెప్పు అని. Direction ఇచిచ వళ్ళళపోత్సడ 
క ష్ణడి. ఈ క ష్ణడినే నేను ఇదివర్కూ చూసనని మార్కండేయుడ చెపాతడ. ఏది? ఇప్పుడ కాద్గ. క్కనిా వందల వేల 
యుగాల క్రత్ం ఈ క ష్ణడిని చూసను, మళ్ళళ ఇప్పుడ కనిపించాడ నాకు అని. అంటే క ష్ణడి dimension 
ఎంత్టిదండ? ఎపుటి వాడ క ష్ణడి? ఎపుటి క ష్ణడి? అలాంటివి క్కనిా ఉనాాయ్. అవి రేప్ప చెప్పుకుందాం. 

--- స్వసిత   
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మార్కండేయ ఉపాఖ్యానము 

July 13, 2014 ఉదయం – ప్రవచనం #5 

సోదర్బ ందానికి హ దయపూర్వకమైనట్టవంటి నమసకర్ములు. గురుపూరిమిా స్ందర్భంగా భాగ్ానగ్ర్ంలో 
ఏర్ురుచ్చకునాట్టవంటి ఈ గురుపూజా మహోత్సవములలో యోగ్పర్మైన విష్యములను మనం ప్రసతవన చేస్తకుంటూ 
ఉనాాము. అంద్గలో భాగ్ంగా మార్కండేయ మహరిు యొకక దివా చరిత్ము వివరించ్చకుంటూ ఉనాాం. యోగాపర్మైన 
ద ష్టటతో మహాతోల కథలు, ఇతిహాస్ములు, ప్పరాణములు, భగ్వదీుత్, ఉపనిష్తతలు, మనం అధ్ాయనం చేస్తత ఉంటే 
ఒక దర్శన జాఞనం ఒకటి లభస్తత ఉంట్టంది. శాస్త్ర అధ్ాయనం మాత్రమే చేస్తతంటే శాస్త్ర జాఞనం కలుగుతంది త్పు దర్శన 
జాఞనం కలగ్ద్గ. శాస్త్ర జాఞనం అంత్స కూడా మనకి పరోక్షంగా కనిపిస్తత ఉంట్టంది. యోగ్ ద ష్టటతో, భకిత ద ష్టటతో మనం 
అవే గ్రంథములను అధ్ాయనం చేస్తత ఉంటే గ్రంథముల యంద్గ చెపుబడన విష్యముల ఆధార్ంగా మనకి దర్శనం 
కలుగుతూ ఉంట్టంది. అంద్గచేత్ అది దర్శన జాఞనం అవుతంది. దర్శన జాఞనం వేరు, అధ్ాయన జాఞనం వేరు. ఎంత్ 
అధ్ాయనం చేసినా అధ్ాయనం మనస్తతో చేసతడ గాన్న మరొక విధ్మైన పనిముట్టట లేద్గ మనిష్టకి. 
యోగ్పర్మైనట్టవంటి ద కుథంతో మనం యోగ్సధ్న చేస్తకుంటూ అధ్ాయనం చేసినటటయ్త్య మనస్తకి 
మూలమైనట్టవంటి బుదిు, ఆత్ో గ్రంథస్తమైన విష్యమంద్గ అనుర్కిత చెంది, గ్రంథము దర్శనం ఇస్తతంది. దర్శనం ఇచిచ, 
ఉనా కథలోంచి లోతైన కథలు చూపిస్తత ఉంట్టంది. అంచేత్, గ్రంథము ఆధార్ంగా అధ్ాయనం చేస్తటట్టవంటి విదాారిూ, 
అత్ని యంద్గ ఉనాట్టవంటి స్ంసకర్ముల యంద్గ పరిపకవత్ను బటిట గ్రంథములోని విష్యములు గోచరిస్తత 
ఉంట్టయ్. అంచేత్, అధ్ాయనం కూడా ఒక ధాానంలా నడస్తత ఉంట్టంది. దినచర్ా అంత్స ఒక ధాానంగా నడస్తత 
ఉంట్టంది. ఎంచేత్ అంటే, దినచర్ా నిండా గురితస్తతనాది ఒకడనే. ప్రార్ూన యంద్గ గురుతస్తతనాది ఒక త్త్సవనిా. ఒక 
త్త్సవనిా దినచర్ా యంద్గ, అదే త్త్సవనిా అంత్ర్ంగ్మంద్గ దరిశస్తత ఉండడమనేటట్టవంటిది ఒక నిత్ామగు 
యోగ్సధ్న అది. ఇంద్గలో భకిత ప్రథానంగా ఉంట్టంది. యోగ్ం జరుగుతూ ఉంట్టంది. అంటే, అనుస్ంధానం 
జరుగుతూ ఉంట్టంది. ప్రార్ూన అంటే స్ంధాన ప్రక్రయే.  

మనలోని ఈశవరుడతో మనం అనుస్ంధానం చెంద్గతూ ఉంటే క్రమంగా ఈశవరుడే మనంగా ఉనాామని 
తెలుస్తత ఉంట్టంది. అదే ఈశవరుడ ఇందరి రూపాలోు కూడా ఉపసిూతడై ఉనాాడ. గుణములకి అవత్ల మనమందర్మూ 
ఈశవరులమే. గుణములకి ఈవల మనమంత్స జీవులము. ఇంత్య త్యడా! అంత్స మంచి న్నరే. ఆ మంచి న్నరు ఎవరవరి 
refrigerator లో వారి వారి ice ముకకలుగా త్య్యరుచేస్తకుంటే, బోలుు ice ముకకలు వస్తత ఉంట్టయ్ కదా! మనం 
ఎనిా ర్కాలుగా designs పెట్టటకుంటే మనస్తలో అనిా ర్కాలుగా, designs గా మనకి జీవిత్ం గోచరిస్తత ఉంట్టంది 
కదా! ఆలాగే మనం ice త్య్యరుచేస్తటట్టవంటి, మంచ్చ త్య్యరుచేస్తటట్టవంటి పళ్ళళం design బటిట ice ముకకలు 
వసతయ్ కదా! గుండ్రంగాను వసతయ్, నలుపలకలుగాను వసతయ్, పొడగాును వసతయ్. ఎలా కావాలంటే అలా ice 
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త్య్యర్వుతంది. ఎంద్గచేత్? అది న్నరే కాబటిట. అంత్కుముంద్గ దానికి రూపం లేద్గ. అంచేత్, మనస్త ఈ విధ్ంగా 
ప్రతిదాని వైవిధాానిా పట్టటక్కచిచ, ఆ వైవిధ్ాంలో అనుభూతిని మనకిస్తతంది. అనుభూతి ఇవవడమే కాకుండా దాంటోు ఉండే 
అపాయమేమిటంటే వేరాుట్ట ఒకటి ఉంట్టంది. దీనికనాా అది వేరు అనేటట్టవంటిది. స్వ, పర్ బేధ్ం ఏర్ుడతంది. త్ర్ 
త్మ బేధ్ం ఏర్ుడతంది. ఈ బేధ్ము మనస్తలో ఉనాంత్స్తపూ ఉంట్టంది. అంచేత్, మనస్తతో మనం గ్రంథము 
చదివామనుకోండ. గ్రంథం మనస్తతో చదివిత్య, విడవిడ ముకకలుగా కనిపిస్తత ఉంట్టయ్ అన్నా. దేనికీ దేనికీ పొంత్న 
ఉనాట్టటగా ఉండద్గ. ఏ కథ ఆ కథ వేరుగా ఉంట్టంది. కాని ఎనిా కథలు చెపిునా ఒకటే కథ చెపూత ఉంట్టరు. 
ప్పరాణాలోుగాని, భగ్వదీుత్లోగాని, భాగ్వత్ంలోగాని, రామాయణంలోగాని ఒకటే కథ. ఒక త్త్తవము ఎనిా ర్కాలుగా దిగి 
ఏ విధ్ంగా నిర్వరితంపబడతోంది, అంద్గలో జీవుడ ఏ విధ్ంగా ఈ వివిధ్త్వంలో ఉండే ఏకత్వంతో అనుస్ంధానం చెంది, 
ఆ ఏకత్సవనిా త్న యంద్గ, త్న పరిస్ర్ముల యంద్గ అఖండంగా అనుభూతి చెంద్గతూ, అమిత్సనందంతో, ఇంత్ 
ఘర్ుణలతో కనబడతనా స్ ష్టట యంద్గ, ఏ ఘర్ుణా లేకుండా జీవించడమనే ఒక సిూతిలోకి త్సను రావచ్చచ. అలా రావడమే 
వైకుంఠపాళ్ళలో పడడమనేట్టవంటిది. వైకుంఠపాళ్ళలో పడడం అంటే ఆ పైకెళ్ళళ కూరుచంటే ఇంక పని లేదనుకుంట్టం. 
కాద్గ. అలా పైకెళ్ళళనవాడ మళ్ళళ లోపల ఇనిా గ్ళ్ులోనూ తిరుగుతనాా, వాడకి అంత్కుముంద్గ ఉండే పాములూ 
ఉండవు, నిచెచనలూ ఉండవు, మిగ్త్స రాక్షస్తలూ ఉండరు, దేవత్లూ ఉండరు, ఎవరూ ఉండరు. అందరూ ఉంట్టరు 
గాని ఇది వర్కటిలా ఉండద్గ. ద కుథం మారిపోతంది. అంచేత్, బాగా అనుస్ంధానం చేస్తకోవడం ముఖాం. 

స్ంధానం అంటూ ముంద్గ జరిగిత్య ఆ త్రావత్ అనుస్ంధానం జరుగుతంది. పదములు మనం వాడతూ 
ఉంట్టంగాని, వాటిని చకకగా పరిశీలించి చూస్తత స్ంధానమే లేనప్పుడ అనుస్ంధానం ఉండద్గ. స్ంధానం అంటే నేను 
జీవుడను, నా యంద్గ ఈశవరుడ ఉనాాడ. నేను ఈశవరుడతో స్ంధానం చెంద్గత్సను. అలా నిజంగా స్ంధానం జరిగిత్య 
అదే ఈశవరుడ అందరిలో ఆ విధ్ంగా ఉనాాడ అని తెలుస్తతంది. ఈ తెలియడం ప్రతిక్షణం మనకుందనుకోండ, దానిా 
అనుస్ంధానం అంట్టరు. ఆ “అను” అనా పదంలో చాలా విపరీత్మైనట్టవంటి భావన ఉనాది. విపరీత్మంటే 
గ్ంభీర్మైన భావన. “అను” అంటే continous అని అర్ూం. అంచేత్, అనుస్ంధానం అంటే దేనిా చూసినా అంద్గలో 
మూలానిా చూస్త ప్రయత్ాం సగుతూ ఉండాలి. అలా సగ్కపోత్య, ఎదో క్కనిాక్కనిాచోటు కనిపిస్తతంది, క్కనిాక్కనిాచోటు 
కనిపించద్గ. కనిపించకపోవడం న్నవలు త్పు అకకడ అదే ఉంది. వేరే ఏమీ లేద్గ. కాన్న నువువ మనస్త నుంచి చూస్తత 
వేరుగా కనిపిస్తతంది. దానిపై కక్షయలోంచి చూస్తత వేరుగా కనిపిస్తతంది. ఇనిా మంచ్చగ్డులూ ఒక న్నరు నుంచి వచాచయ్ 
అనుకుంటే, అది గురుత ఉంటే, ఇది మంచి న్నరే ఇలా త్య్యర్య్ాంది అని గురుత ఉంట్టంది. చూడండ మనవాళ్ళళ 
పంచదార్ పాకం నుంచి అనేకానేకమైనట్టవంటి బొమోలు త్య్యరు చేసి, వాటికి ర్ంగులు పూసి, వాటిని చకకగా మనకి 
పళ్ళళలోు పెటిట, ఈ ఉత్సవాలు చేస్తకునాప్పుడ, పండగ్లు చేస్తకునాప్పుడ, లేకపోత్య పెళ్ళళళ్ళళ చేస్తకునాప్పుడ, ర్కర్కాల 
బొమోలు త్య్యరు చెయారూ? పంచదార్ చిలుకలంట్టవు, తినేసతవు కదా! మామూలు చిలకలు తినలేవు కదా! ఇట్టు 
చిలకలు చేసతరు, మనుష్ణలు చేసతరు. మనుష్ణలని కూడా తినేసతం కదా! ఎంద్గకని? మూలవస్తతవు ఒకటే కాబటిట. అలా 
మూలవస్తతవు ఒకటని తెలుస్తతనాక్కదీు మనస్తస బుదిులోకి కరిగిపోతూ ఉంట్టంది. మూలవస్తతవు ఒకటే అని తెలియనప్పుడ 



~ 79 ~ 
 

July 13, 2014 – ప్రవచనం#5 (Last Updated: December 18, 2014) 

అనిా విష్యముల యంద్గ సిూర్మైన భావములు కలిగి ఉంట్టము.  నేననుకునాదే, ఇదే correct, ఇంక మిగ్త్స 
వాళ్ళందరూ త్ప్పు అనిపిస్తత ఉంట్టంది. అందరూ అట్టుగే మాట్టుడత్సము కదా! ఇదే correct, మిగ్త్సదంత్స పెదు 
correct కాద్గ అంట్టం. ప్రతివాడకి వాడనుకునాట్టవంటిది correct. అట్టు అందరికీ వాళ్ళకునాట్టవంటి బోలుు right 
లు ఉంట్టయ్. ఇనిా right లు ఉండవు కదా! ఒకటే right ఉంట్టంది. చాలా స్త్సాలు ఉనాాయట అంటే అది అబదుం 
అని చెపాురు. ఒకటే స్త్ాం ఇనిా ర్కాలుగా ఉంది. అది తెలియడానికి అనుస్ంధానం.  

ఒకటే ర్కర్కాలుగా ఏర్ుడత్య, మంచ్చగ్డు న్నర్య్త్య మంచ్చగ్డు చచిచపోయ్ందా? అంత్కుముంద్గనా సిూతిలోకి 
వళ్ళళపోయ్ంది అది. న్నరు ఆవిరి అయ్త్య న్నరు చచిచపోయ్ందా? ఆవిరి క్రమంగా వాయువుగా మారిపోయ్ ఆకాశానిా 
చేరిత్య? ఇవన్నా ఏమిటి? సిూతి బేధాలు. ఈ సిూతి బేధ్ంలో ఒక లోకంనుంచి ఇంకో లోకం వళ్ళళనప్పుడ, ఆ లోకంలో 
ఉండకపోవడం వలు, న్నవు లేవు అనేటట్టవంటి ఒక భావన ఇత్రులకి కలుగుతూ ఉంట్టంది. ఆయన లేడండ అంటూ 
ఉంట్టం కదా! భగ్వదీుత్లో ఉనావాళ్ళళ ఎప్పుడూ ఎకకడకీ పోరు, ఉంట్టరు ఎప్పుడూ అని శ్రీక ష్ణడి చెపాతడ. ఉనావాళ్ళళ 
అందరూ ఎప్పుడూ ఉంట్టరు. ఒక్కకకకసరి ఒక్కకకక లోకంలో ఉంటూ ఉంట్టరు. ఇప్పుడ మనం లేర్ని భావించే 
వాళ్ళంత్స ఇంకో లోకంలో ఉనాారు. మనం ఎవర్య్త్య లేర్ని భావిస్తత ఉంట్టమ్మ వార్ంత్స ఇంకో లోకంలో ఉనాారు. 
జీవులు లోకాలు మారుతూ ఉంట్టరు త్పు, ఏది స్త్ాలోకం నుంచి భూలోకం వర్కూ, ఇంకా అధోలోకాలోుకి కూడా 
జీవులు వాాపిత చెంది ఉంట్టరు, వారివారికుండేటట్టవంటి ప్రజఞ యొకక పరిణామం బటిట. అంచేత్, ఎవరూ 
లేర్నుకోవడానికి లేద్గ. అందరూ ఉనాారు. అంద్గకని, ఎవవరూ పోరు, అందరూ ఉంట్టరు. ఉనావారు పోరు, లేనివారు 
రారు అంట్టడ రండో అధాాయంలో. ఇట్టు మొటటమొదటే అంత్ంత్ పెదు విష్య్యలు చెప్పత మనకి అర్ూం కాక, ఎవరూ 
రండో అధాాయం చద్గవుకోరు భగ్వదీుత్లో. పైగా చాల స్తదీర్ఘమైనట్టవంటి అధాాయం. చిటటచివర్ అధాాయం అంత్ 
ఉంట్టంది, డబెనభరండ శోుకాలు ఉంట్టయ్. ఎంద్గక్కచిచంది, మనకి అర్ూమయేాదా పెటేటదా అని మూడో అధాాయం నుంచి 
మొదలు పెడతూ ఉంట్టరు. ఎంద్గకంటే, మూడో అధాాయమే కీలకం మనిష్టకి. త్న కోస్ం బతికవాడ త్న కోస్ం కాక 
పదిమంది కోస్ం బత్కడం అనేటట్టవంటిది మూడో అధాాయం. పదిమంది కోస్ం అనేటట్టవంటిది జరుగుతూ ఉంటే 
త్న నుంచి విపరీత్ంగా అనేకానేకమైనట్టవంటి యజఞములు నిర్వరితంపబడడం నాలుగొవ అధాాయం. అంటే, త్న శరీర్ం 
ఇత్రులకి ఉపయోగ్పడేటట్టటగా చూడడం. త్న ఇంద్రియములు ఇత్రులకి ఉపయోగ్పడేటట్టటగా చూడడం. త్న మనస్తస, 
భావములు ఇత్రులకి ఉపయోగ్పడేటట్టటగా చూడడం. ఆ మనస్తని అట్టు వాడడం. త్నకుండే బుదిు ఇత్రులకి 
వినియోగించేటట్టటగా వాడడం. త్ననే ఇత్రులకి వినియోగించేటట్టటగా వాడడం. త్నకునా ఆనందం, అనుభూతి కూడా 
ఇత్రులకి పంచడం. అన్నా ఇత్రులకి పంచడం కోస్మే అనేది నాలగ్వ అధాాయం. మూడూ, నాలుగూ అధాాయ్యలు 
చాలా ముఖాం. అది కాకుండా మిగ్త్సవి చద్గవుకునాా ఊరిక మనస్తసకి ఎదో అంద్గతూ ఉంట్టంది. మనస్తసకి 
మరిచపోవడం కూడా ఉంట్టంది.  

మనస్తకి ఉండేటట్టవంటి మహత్తర్మైన గుణం ఏమిటంటే చాలా విష్య్యలు మరిచపోతూ ఉంట్టంది. కాబటిట 
హాయ్గా ఉనాాం. ఎంద్గకని? అకకరేునివన్నా గురుత చేస్తత ఉంట్టంది మనస్తస. కావలసినవి గురుత చెయాకుండా, అంటే, 
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నినాా, మొనాా, అట్టమొనాా, లేకపోత్య ప్రవచనాలు దావరా వినావి, లేకపోత్య మనం చద్గవుకునావి, అవేం గురుతచెయాద్గ 
మాములుగా ఉంటే మనస్త. వాడ గురించి, వీడ గురించి, ఈ రాజకీయ్యల గురించి, సినిమాల గురించి, క్రీడాకారుల 
గురించి, ఇవేగా గురుత వస్తతంట్టయ్! Advertisements, discounts ఇవేగా గురుత వస్తతంట్టయ్! మాములుగా 
మనస్తని వదిలేస్తత ఇదివర్కూ నేరుచకునా మంచి విష్య్యలన్నా గురుత చేస్తతంట్టందా? చేస్తత ఆ మనస్త బుదిుతో 
అనుస్ంధానం చేసిన మనస్య్ా ఉంట్టంది. Filtered mind అది. Filter లేని mind కి ఏమవుతందంటే మనకి 
ఏమయ్త్య పనికిరావో అవన్నా గురుత చేస్తత ఉంట్టంది. మనకి పనిక్కచేచవన్నా మరుపొచేచస్తతంది. అంచేత్, మనస్తకి చావు 
అనేది త్పుద్గ. గ్టిటగా నినా మధాాహాం ఏం తినాావో చెప్పు అంటే చెపులేడ ఎవడూ. చాలా ఆలోచించాలి కదా! అంచేత్, 
ఇదిలా మరుప్ప తెపిుంచేస్తతంటే, ఎప్పుడూ క్కత్త విష్య్యల మీద పడపోతూ ఉంట్టంది, పాత్ విష్య్యలు మరిచపోతూ 
ఉంట్టంది. ఏమయ్ంది? పాత్వి మరిచపోతూ, క్కత్తవి ఇవావళ్ళ నేరుచకుంటే, మళ్ళళ రేప్ప మరిచపోత్సము. ఇట్టు తిప్పుతూ 
ఉంట్టంది మనస్తస. ఇలాంటి మనస్తతో గ్రంథాలు చదివిత్య ఎంత్స్తప్ప ఉంట్టంది? Literacy is not education 
అనాారు కదా! చద్గవులు వేరు, విదాలు వేరు. అంచేత్, literacy ఉనాంత్ మాత్రాన, కవలం న్నకు మనస్త ఉనాంత్ 
మాత్రాన న్నకు స్మస్తమైన విష్య్యలు అవగాహన కావు. న్న మనస్తకి ఒక శక్షణ ఉండాలి. శక్షణ ఇవవని మనస్తస శక్షణ 
లేని పశువులాగా ఉంట్టంది. నువువ ఎంతో శక్షణ ఇస్తత పశువు నువువ చెపిున పదుతలోు ప్రవరితస్తతంది కదా! అలాగే న్న 
మనస్తస కూడా! అది ఏదేదో మాట్టుడతూ ఉంట్టంది, ఏమిటేమిటో ఆలోచిస్తత ఉంట్టంది, ఏవేవో పనులు మనచేత్ 
ప్రోత్సహస్తత ఉంట్టంది. దాని పనే అది.  

అంచేత్, మనస్తస ఉంటే చాలద్గ. దానికి శక్షణ కావాలి. దానికి ABCD నేర్ుడం వలు శక్షణ 
ఇచాచమనుకోబోకండ. ABCD లు నేరుచకోవడం వలు ఏ శక్షణా ఉండద్గ. అఆఇఈ లు నేరిునా అంత్య. రాయడం 
వచేచస్రికి అహంకార్ం వస్తతంది త్పు, వినయం ఏది? అది విదా అవుతందా? ఎకుకవ మనకి అవీ ఇవీ రాయడం, 
లకకలు, ఇవన్నా నేరుచకునాావనుకో, నేరుచకుంటే న్నలో వినయం పెరుగుతోందా? విదా యొకక ప్రథాన లక్షణం వినయం. 
అది లేని చోట అది విదా కానేకాద్గ. విదా నేరుచకుంటే వినయం పెర్గాలి. అది విదా. అంచేత్, వినయం లేనట్టవంటి 
విదాలు ఎనిా నేరుచకునాా ఏం లాభం? వినయం అంటే ఏమిటి? మెత్తపడన మనస్తస అది. మెత్తబడనట్టవంటి మనస్త 
బుదిునుంచి గ్రహంచడానికి వలసినట్టవంటి లక్షణం ఏర్ుడతంది. అంద్గకని, విదా వలన వచేచది వినయం. వినయం 
వలన వచేచటట్టవంటిది బుదిుగ్రాహామైనట్టవంటి విష్య్యలు. మనోగ్రాహాంగా ఏం ఉండద్గ. బుదిుగ్రాహాం అనాారు 
భగ్వదీుత్లో. బుదిు చేత్ తెలియవలసిందే త్పు మనస్త వలు ఏం తెలియద్గ. మనస్త ఊరిక బయట పనులు 
చేస్తకోవడానికి న్నకు ఉపయోగ్పడేటట్టవంటి విష్యం. మనస్త బుదిుతో అనుస్ంధానం చెందిత్య త్పు అస్లు విష్య్యలు 
తెలియవు. ఘర్ుణ లేని జీవనం ఏ విధ్ంగా జీవించాలో తెలియద్గ. ప్రశాలు వయాడమే తెలుస్తతంది. ఎంద్గకిలా చేసడ? 
ఇంత్కనాా బాగా చేయొచ్చచ కదా అని మాట్టుడేవాళ్ళళ కూడా ఉనాారు. భగ్వంతడ ఈ స్ ష్టట ఇంత్ భయంకర్ంగా 
ఎంద్గకు చేసడ అనేవాళ్ళళ లేరు? భయంకర్ంగా నువువ చేస్తకునాావు. ఎంచేత్ అంటే న్నకు అన్నా ఇస్తత, నువువ దానిా 
ద్గరివనియోగ్ం చేస్తకోవడం వలు అలా అవుతంది. అంచేత్, మనస్తసతో సధ్న జర్గ్ద్గ. మనస్తస బాగా మెత్తబడాలి. 
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మెత్తపడడానికి పెదులు ఏం చేసర్ంటే, ముంద్గ క్కంత్ శక్షణ పెట్టటరు. శక్షణ పెటిట దివామైన విష్యములయంద్గ ఆస్కిత 
పెరిగేంత్వర్కూ... ఏర్ుర్చినప్పుడ నువువ వినయమైనట్టవంటి ద ష్టటతో నువువ దివామైన విష్యములు, న్నలో 
ఉనాట్టవంటి విష్యంతో నువువ అనుస్ంధానం చెంద్గతూ ఉంటే, అట్టవంటి స్మయంలో న్నకు పఠనం, అధ్ాయనం 
ఇచాచరు. అంత్వర్కూ అధ్ాయనం లేద్గ. ప్పస్తకాలు ఊరికినే ప్రపంచం నిండా పంచేసరు. దానితో ప్రతివాడూ ఎదో 
చద్గవుత్సడ. అదొక వికార్మైనట్టవంటి ఒక మనోత్త్వం ఏర్ురుచ్చకుని, ఎంద్గకూ పనికి రాకుండా అయ్పోతంట్టడ.  

అహంస్, స్త్ాము, బ్రహోచర్ాము, ఆస్తతయము లేక దొంగ్ బుదిు లేకుండట, అపరిగ్రహము – ఊరిక ఏం 
ప్పచ్చచకోపోవడం. ఊరిక వస్తత ఎంత్య్నా మనం ready కదా! బాహా శుచి, అంత్ః శుచి, స్హజమైనట్టవంటి 
స్ంతోష్ము, ఈ ఎనిమిది లక్షణాలు ఎవరిలో ఉంట్టయో, వాళ్ుకి మాత్రమే స్ద్గురువులు అధ్ాయనం అనేటట్టవంటి 
కార్ాక్రమం ఏరాుట్ట చేసరు. హంసత్ోక బుదిు కలిగి గ్రంథాలు చద్గవుకుంటే గ్రంథాలు బొతితగా న్నకు ఏం చెపువు. 
అంద్గలో లోపాలు ఎనాడమే న్నకు తెలుస్తతంది. రాముడ ఎంద్గకు ఇట్టు చేసడ? రాముడ ఎంద్గకు అట్టు చేసడో 
తెలుస్తకోడానికి ముంద్గ నువువ పశువు నుంచి క్కంత్ మనిష్ట అవావలి. అప్పుడ తెలుస్తతంది. క ష్ణడిెంద్గకు అలా చేసడో 
బుదిు లోకాలోు ఉనావాళ్ుక అర్ూమవవలేద్గ. ఇంకా పైకి వళ్ళళలి. అంచేత్, మనకి మన equipment స్రిగాు మనం త్య్యరు 
చేస్తకోకుండా, మనం దానికి స్ంబంధంచినట్టవంటి ఎట్టవంటి పరికర్ంతో ఈ విదా నేరుచకోవాలో ఆ పరికర్ం మనం 
త్య్యరుచేస్తకోకుండా, మనం విదాని అభాసించేటట్టవంటి ఒక ఆశలో పడ ఉండడంచేత్ మనకమీ అందక, అట్టు 
ఏడపిస్తత ఉంట్టంది సధ్న. అంత్య! ఇవావళ్ళ మనం వళ్ళళ, వాడని రాకెటోు తీస్తకెళ్ళళరు కదా, నేను కూడా వళ్ళతనంటే 
వళ్ళలేవు కదా! ఓ రాకెటోు అంత్రిక్షంలోకి వళ్ళళలంటే న్నకు ఎంత్ శక్షణ కావాలి? నేనెంద్గకు వళ్ళకూడదంటే, వళ్ళవచ్చచ. 
కాని దానికి స్ంబంధంచిన శక్షణ తీస్తకోవాలి. వాడెవడో త్సడ మీద నడచాడని త్పుట్టు క్కటిట, medals ఇచిచ, ఒక కోటి 
రూపాయలు ఇచాచర్నుకోండ. నాకు కూడా ఎంద్గకు ఇవవకూడద్గ కోటి రూపాయలు అని చూసతడ త్పు, ఆ త్సడమీద 
నడచేవాడ చేసిన సధ్న నువేవం చేసవు? చెయాలేద్గగా!  

అంచేత్, మనలని ఈ విధ్ంగా మలుచ్చకోవడమే ఈ కథంత్స. మనిా ఏం మలుచ్చకోకుండా, మనం అట్టుగే 
ఉంటూ, అట్టుగే మాట్టుడతూ, అట్టుగే అంటూ, అట్టుగే తిరుగుతూ, అట్టుగే ప్రవరితస్తత, చాలా కాలం ఇంద్గలో ఉనాామనే 
ఒక feeling లో బతకుతనాామనుకోండ. అదొకటి extra మనకి! ప్రతివాడ నేను ముపెనుయేళ్ు నుంచి ఇంద్గలో 
ఉనాానంట్టడ. ముపెనుయేళ్ు ఉంటే ఏమిటి? మూడ వందల ఏళ్ళళ ఉంటే ఏమిటి? అన్నా ఒకటే. న్న యంద్గ ఎలాంటి 
పరిపకవత్ ఏర్ుడందనేది లకక. పరిపకవత్ దేనికి? మనస్తకి. మనస్త దికుకలు చూస్తత, బాధ్ాత్లు మరిచపోయ్న మనస్త 
కదా! బయట కలి కూడా fundamental rights నేరుుతనాాడ త్పు fundamental responsibilities ఎవడకీ 
నేర్ుడం లేద్గ కదా! ప్రపంచవాాపతంగా అగ్రరాజాాలు చేసింది ఏమిటి? ప్రతివాడకి వాడ హకుకలు తెలుస్త. హకుకలా 
కావలసినది? ఆరుాలు చెపిుంది బాధ్ాత్లు, హకుకలు కాద్గ. అంద్గకనే, ఏ పదవిలో ఎవడ కూరుచనాా, బంట్రోత పదవి 
నుంచి పై పదవి వర్కూ, వాడ హకుకలే వాడకి తెలుస్త త్పు, వాడ బాధ్ాత్లు వాడకి తెలియవు. ఆరుాలు బాధ్ాత్లు 
నేరాురు. ఆ బాధ్ాత్ల నుండ పెర్గ్మనాారు. హకుకలు నుండ ఎవరూ పెర్గ్లేరు. నేను ఫలానా అనుకునేవాడ 
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ఉపయోగ్ం లేద్గ. నినుా మరిచపోయేటట్టట ఉండవలసిన మార్ుంలో నినుా ఎకుకవగా పెంచ్చకునేటట్టటగా కలి త్య్యరు 
చేస్తతంట్టడ. Fundamental rights అనేటట్టవంటిది కలి ప్రేర్ణే. అంత్కనాా ఏం స్ందేహం లేద్గ. అంచేత్, 
ప్రతివాడ వాడ హకుకల గురించి చూస్తతనాాడ త్పు, వాడ బాధ్ాత్లని చూడడం లేద్గ. ప్రతీది జనో హకుకగా భావిస్తత 
ఉంటే, ఇంక బాధ్ాత్ ఏం ఉంట్టంది? వాడ గాడదయ్పోతూ ఉంట్టడ కదా! అంచేత్, ఈ హకుకల పోరాటంలో మనం 
వనకిక వళ్ళళపోతూ ఉంట్టం. ఇది మనస్త చేస్త పదుతి. 

ఇంత్కీ చెపొుచేచదేమంటే, ఆ మనస్త కరిగిత్య త్పు దర్శన జాఞనం లేద్గ. మనస్తతో ప్పస్తకాలు చద్గవుకుంటే ఏం 
తెలియద్గ. ఏం స్ందేహం లేద్గ. ప్పస్తకాలు చద్గవుకుంటే నినా చెపిునట్టు ఆ శవలింగానిా గ్టిటగా కావలించ్చకుని 
కూరుచనాాడ అనాట్టటగా అనిపిస్తతంది. యముడ పాశం వేస్తత ఎంత్ గ్టిటగా కావలించ్చకుంటే ఏమిటండ? గ్టిటగా ఎకకడ 
కావలించ్చకునాాడ? లోపల. మనస్తసతో అంత్ర్ంగ్ంలో ఉండేటట్టవంటి త్త్వంతో త్సను అనుస్ంధానం చెందాడ. 
మనస్త, బుదిు, త్సను, అంత్స కలిపి త్నలో శవుడతో త్సను అనుస్ంధానం చెందడం వలన క్రమంగా త్సను శవుడై, 
శవుడ త్సనై అట్టు ఒక అవినాభావ స్ంబంధ్ం. అంటే, త్సను శవుడకనాా వేరు కాదనే సిూతిలోకి అత్డ చేర్డం వలు, 
శవుడే త్సనై ఉనాట్టవంటి పరిసిూతి. శవుడే త్సనై ఉనాట్టవంటి పరిసిూతిలో శవుడకి పాశం పడద్గ కదా! అంచేత్, యముడ 
వేస్త పాశాలు మార్కండేయుడ అనుకుని శవుడ మీద వేసడ కదా! అకకడ శవుడైపోయ్న మార్కండేయుడ ఉనాాడ. 
త్పస్తస లేక ధాానము అనేటట్టవంటిది జరుగునాప్పుడ ఇది జరుగుతూ ఉంట్టంది, నువువ ఉండవు కాస్తప్ప, నువువ దేని 
గురించి ధాానం చేస్తతనాావో అది ఉంట్టంది. కాన్న బాగా త్పస్తస చేసినప్పుడ కాస్తప్ప మనం ఉండకపోవడం కాకుండా, 
కాస్తప్ప అది ఉండకపోవడం జరుగుతంది. ఎప్పుడూ అదే ఉంట్టంది. “స్మాధనుష్ణఠలు గ్రిష్ణఠలు” అని అంటూ ఉంట్టం 
చూసరా, వార్ందరూ అదే త్సముగా ఉంట్టరు. మాసటరు అని పిలిస్తత బయటక్కసతరు. మాసటర్ని పిలవకపోత్య దానితో 
ఉంట్టరు. పరిస్ర్ములతో స్ంబంధ్ం పెట్టటకుని ఉండరు. అది ఒక సిూతి. అలాంటి సిూతిలో మార్కండేయుడ పరిస్ర్ములు 
మరిచి స్మస్తమూ శవుడే – బయట్ట శవుడే, లోపలా శవుడే, వచిచన యముడూ శవుడే, అంత్స శవుడే. యముడ రాగానే 
భయపడ గ్టిటగా కావలించ్చకునాాడ అని చెపాుర్నుకోండ, అలా ఉంట్టందా? అలా ఉండద్గ. అనాం లేని సిూతిలో 
అననామైన సిూతిలో ఉనాదానిా, అన్నా దానుాంచే వచాచయ్ కాబటిట, దానిా ఎవరూ ముట్టటకోలేరు. దానెావరూ వశం 
చేస్తకోలేరు. దానిక అందరూ వశులవావలి. అలాంటి త్త్తవం ఒకట్టండడం చేత్, అది యమునికి కాకత్సళ్ళయంగా 
ఉనాప్పుడ కనబడలేద్గ.  

అంత్ ద ష్టట పెటిట చూడలేదోయ్ అంటూ ఉంట్టరు పెదులు అప్పుడప్పుడూ. ఎంద్గకని? ఎదో లోకవావహార్ంలో 
ఉనాపుడ ప్రతీది ద ష్టట పెటిట చూడరు. కాని ద ష్టట పెటిట చూస్తత పెదులకి కనిపిస్తతంది. మనం కూడా ద ష్టట పెటిట చూడాలి 
అందరిలో ఉండేటట్టవంటి ఈశవరుడని. లేకపోత్య మనకి మాములుగా మనుష్ణలే కనిపిస్తత ఉంట్టరు, వాళ్ళ గురించి 
మనకుండే అభప్రాయ్యలు, అవే కనిపిస్తత ఉంట్టయ్. ద ష్టట పెటిట చూస్తత దైవమే కనిపిస్తతంది. ప్రతివాడ త్త్వ స్వరూప్పడే. 
ఆ త్త్వమే అకకడ ప్రక తి ప్పరుష్ణలుగా ఉంట్టంది. ఆ ప్రక తికి మూడ గుణాలు ఉంట్టయ్. ఆ మూడ గుణాలోుంచి ఈ 
దిగి వచిచనవాడ ప్రవరితస్తత ఉంట్టడ. ఇంక వాడకి పంచభూత్సలు ఉనాాయ్. మూడ గుణాలు, ఐద్గ భూత్సలు, ప్రక తి, 
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ప్పరుష్ణడ – మొత్తం పది. ప్రతివాడ ఒక పది, number ten. కవలం ట్టండూలకరుక అనుకోబోకండ, మనకి కూడా 
number ten. వాడకవరో చెప్పుంట్టరు, number ten పెట్టటకోరా మంచిది అని. Number of fulfilment అది. 
Number ten – ప్రక తి, ప్పరుష్ణడ, త్రిగుణములు, పంచ భూత్ములు – మొత్తం పది. అంత్య అందర్ం! వాటి 
combination లో త్యడా. ప్రక తి ప్పరుష్ణల combination ఒకటే, basic. త్రిగుణములు త్యడా, దాని వలన 
పంచభూత్ములు త్యడా. అంద్గకని, ప్రతివాడ క్కంచెం త్యడాగా ఉంటూ ఉంట్టడ కదా! సధ్కుడకి ఏం ఉండాలి? వాడ 
త్యడాతో న్నకం స్ంబంధ్ం? ఎవడ త్యడా వాడని బాధ్పెడతూ ఉంట్టంది త్పు, మన త్యడా మనిా బాధ్పెడతూనే ఉంది 
ఎట్టును! త్యడా చూడకుండా ఉండడానికి ప్రయత్ాం చెయాడమనే సధ్న జరుగుతూ ఉండాలి. ఆ సధ్నలో 
ఉండేటట్టవంటి ఒక త్త్సవనిా చూడడం అనేదాంటోు న్నకు కలిగేటట్టవంటి పరిపకవత్బటేట ఈ gradations అన్నాను.  

అంచేత్, యమధ్ర్ోరాజు ముంద్గ ద ష్టట పెటిట చూడలేద్గ. ఎదో బోలుుమంది జీవులని రోజూ పట్టటకోస్తతంట్టరు 
కదా! అప్పుడప్పుడూ క్కనిా కస్తలోు క్కంచెం ముఖామైనట్టవంటి వాళ్ళని పంపిస్తత ఉంట్టడ. క్కనిాక్కనిా స్ందరాభలోు ఏం 
జరుగుతందంటే అపుటిక ఓ జీవుడ గురించి బాగా మంచి report ఉందనుకోండ. Reports ఉంట్టయ్ కదా! 
Akashic records, చిత్రగుప్పతడ, వాటిలో ఉండేవాటిబటిట మరీ ప్రముఖమైత్య క్కంచెం ముఖామైన వాళ్ళని పంపిసతడ. 
అత్ావస్ర్ స్నిావేశాలోు త్సను వసతడ కదా! మార్కండేయుడ అనుకుని వచాచడ. ద ష్టట పెట్టటకు చూస్తత శవుడ 
కనిపించాడ. యముడని త్కుకవ చెయాకూడద్గ. యమధ్ర్ోరాజంటే ఆయన అనుగ్రహం కలిగిత్య ఇంక బ్రహోమే న్నకు, 
బ్రహో జాఞనమే. ఆయనిా దాటి ఎవరూ పోలేరు. స్తరుాడక ఆయన పరిధ ఏర్ురిచాడ. ఈ స్తర్ామండలం దాటి స్తరుాని 
కాంతి వళ్ళద్గ. He creates circumference. ఒక పరిధ ఏర్ురుసతడ. This is the mark. I mark the 
circle. With that you may shine forth. అంత్టి వాడ యముడ. ఈ స్ ష్టటలో పరిధులు ఏర్ురిచే త్త్సవనిా 
యముడ అంట్టరు. మనం మన పరిధలోనే జీవించడం కూడా నియమంతో జీవిస్తతనట్టట అర్ూం. అడుగోలుగా 
ప్రవరితంచకుండా, మన పరిధులు దాటి మనం జీవించక, మన పరిధులోు మనం జీవించేటట్టుగా చూసతడ. పరిధులు 
దాటిత్య త్దనుగుణమైనట్టవంటి ఫలిత్సలు మనకి ఇస్తత ఉంట్టడ. అదీ యమధ్ర్ోరాజు పని. మనిా నియమంలో 
ఉంచడానికి యముడనాాడ స్ ష్టటలో. పరిధులు దాటడానికి ఎవరికీ వీలు లేద్గ. “త్మ త్మ నెలవులు త్పిునా త్మ 
మిత్రులే శత్రువులవవడం త్ధ్ాము స్తమతీ” అనాారు. అంచేత్, అందరికీ పరిధులు, పరిమితలు ఉనాాయ్. అట్టు మొత్తం 
స్తర్ా మండలానిక ఒక పరిధ. ఊరిక చినాచినా పరిధులు దగ్ుర్నుంచి పెదుపెదు పరిధులు వర్కూ అన్నా ధ్రాోని 
అనుస్రించి వరితంపచేస్తటట్టుగా ఉండేటట్టవంటి ధ్ర్ోమూరిత యముడ. ఆయన ప్పరుు అన్నా క్రందటి సరి వివరించాను 
మీకు గురుతంటే.  

అంచేత్, యమధ్ర్ోరాజు ద ష్టట పెటిట చూస్తత శవుడ కనిపించాడ. అంటే, మార్కండేయుడా? శవుడా? గురువా, 
దైవమా అనే ప్రశా వస్తత ఉంట్టంది ప్రతివాడకి. అనుస్ంధానం చెంది ఉంటే గురువు దైవమే. అలా కాకుండా ఎదో 
స్ర్దాగా, ఉలాుస్ంగా కబురుు చెప్పుకుంటూ ఉనాాడనుకోండ. అప్పుడ క్కంచెం తెర్గా వచిచ, స్ర్దాగా మాట్టుడతూ 
ఉంట్టడ. ఎంద్గకంటే, అంద్గలో ఉంటే అట్టు మాట్టుడడ. ఆయన అనుస్ంధానం చెంది ఉనాాడనుకోండ, అప్పుడ 
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వేరేగా ఉంట్టంది. అనుస్ంధానంలోనే ఉండపోయ్యడనుకోండ. మార్కండేయుడ పరిస్ూతి ఏమిటంటే, అత్డే త్సను అనే 
సిూతిలో ఉనాాడ. ఈ అత్డే త్సనుగా ఉండడం అనేటట్టవంటిదే ఈ ప్రయత్ాం అంత్స. మీరు ఎనిా ప్పస్తకాలు 
చద్గవుకోండ, ఎంతోమంది ఎనోా ర్కాల సధ్నలు చెపుండ, దినచర్ాలో ఈ అనుస్ంధానం జర్గ్కపోత్య ఏమీ జర్గ్ద్గ. 
దీనికి ప్పస్తకాలు అకకరేుద్గ. పెదుల దగ్ుర్ విని, అట్టు సధ్న చేస్తకుని ఋష్ణలు, బ్రహోరుులు అయ్పోయ్యరు. ఈ 
printing press లు, ఈ బుకుకలు ఇవన్నా ఏం లేవు. 

అంచేత్, యముడకి ఆ విధ్ంగా శవ దర్శనం జరిగింది. గురువులో దైవదర్శనం అట్టు అవుతంది. ఓహో! ఇకకడ 
శవ త్త్తవం వాాపిత చెంది ఉంది అని తెలుస్తకుని, శవుని దావరా ఉపదేశం పొందాడ యముడ. ఏమని? ఇలాంటి 
పరిసిూతలోు ఉండే వాడకి ఇంక rules ఎంద్గకురా అని. ఇలా ఉండే వాళ్ుకి rules apply చెయాం కదా! అంచేత్, 
మాములుగా మనం పెట్టటకునాట్టవంటి స్ ష్టట ధ్రాోలు ఇలాంటి పరిసిూతలోు న్నవు నిర్వరితంచకకరేుద్గ అని చెపాుడ శవుడ. 
ఎవర్య్త్య పర్త్త్వంతో అనుస్ంధానం చెంది... పర్త్త్వం అంటే పరిధ లేని త్త్తవం. పరిధ లేని త్త్వంతో పరిధలో 
ఉనావాడ అనుస్ంధానం చెందిత్య వాడూ ఆ పరిధ దాటేసతడ. అంటే, పరిధ దాటేసిన వాడకి నువేవం చెయ్యాలి? ఏం 
చెయానకకరేుద్గ కదా! అంచేత్, వారి ప్రయోజనములను, వారి ధ్ర్ోములను వారు పరిపూర్ంిగా నిర్వరితంచేవర్కూ వారి 
జోలికి నువువ వళ్ళకు అని చెపాతడ శవుడ. వాళ్ళని exception కింద వేస్తస్తకో. మిగ్త్స వాళ్ళంట్టవా, వాళ్ళ 
కరాోనుసర్ం వాళ్ళని తీస్తకెళ్ళళ. అంచేత్, పర్త్త్వంతో అనుస్ంధానం చెందడమే శవత్త్వం అంట్టరు. శవుడనాా, 
నారాయణుడనాా, అమోవార్నాా, ఏదనాా, ప్పరునేనాయ్నా పెటటండ. ఆ పర్త్త్వంతో అనుస్ంధానం చెంది ఉనాట్టవంటి 
జీవుడ, వాడ వలు ఏ ఇబాంది ఎవరికీ లేద్గ. అట్టవంటివాడ ఈ శరీర్ంతో లోకంలో పనులు చెయాడానికి ఎంత్ కాలం 
అవస్ర్ం ఉంట్టందో అంత్ కాలం ఉంట్టడ. ఆ త్రావత్ నువువ ఉండమనాా ఒక క్షణం ఉండడ అంద్గలో.  

ఇప్పుడ వివేకానంద్గడ ఉనాాడ. ఏ పని మీద వచాచడో ఆ పని పూర్తయ్పోయ్ంది. అంత్య, మూడ రోజులోు, 
ఇహ నేను వళ్ళతనాాను, స్మాధ కటటండ అనాాడ. అంద్గలోకి వళ్ళళ కూరుచనాాడండ. మూడో పడలోనే కదా! ఉంట్టడా? 
ఉంటే extra లు చాలా అంట్టకుంట్టయ్. అవస్ర్ం లేకుండా ఎకకడనాా అంత్య. మనకి అవస్ర్ం లేనిచోట ఉంటే మనకి 
కూడా బోలుు అంట్టకుంటూ ఉంట్టయ్. అంచేత్, అవస్ర్ం ఉనాచోట అవస్ర్ం వర్కూ ఉండడం అనేటట్టవంటిది 
స్ంసకర్ం. అందరూ అంటూ ఉంట్టరు కదా, ఇకకడ క్కనాాళ్ళుండండ గురువుగారు అంటూ ఉంట్టరు కదా! అంటే, 
అంట్టకుంట్టయేమ్మనని భయం చేత్ ఉండక పోవడం కాద్గ, ఎకకడ అవస్ర్మ్మ అకకడ ఉండాలి. ఎకకడ కర్తవామ్మ 
అకకడ ఉండాలి. కర్తవాములు లేని చోట ఉండకపోవడం అనేటట్టవంటిది మనం పెదుల వదు నేరుచకుంటూ ఉండాలి. 
కర్తయవం ఉనాచోట ఎలాంటి చోట అయ్నా ఉండాలి. అకకడెంద్గకండ్ల, waste అంటూ ఉంట్టరు క్కంత్మంది. 
అకకడేముంది అంటే, అంత్ట్ట ఉనాదే అకకడా ఉంది. ఆ ఊరేంద్గకు వళ్ళతరు, అకకడెంద్గకు చేసతరు, ఇట్టు అంటూ 
ఉంట్టరు కదా! అంచేత్, ఒక ఒక త్త్తవం. ఆ త్త్వంతో అనుస్ంధానం చెంది జీవించేటట్టవంటి వాడకి వాడ పని వాడకి 
తెలుస్త, వాడ పనవగానే వాడండడ కాబటిట వాడ శరీర్ం గురించి... పాశం వేసి తియ్యలిసన అవస్ర్ం ఎవరికి 
ఉంట్టంది? ఇంద్గలోనే శాశవత్ంగా ఉండపోదామనే త్త్తవం ఉండేవాడకి. అంచేత్, ఆ పని చేయాబోక అని శవుడ 
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యమధ్ర్ోరాజుకి చెపుడం జరిగింది. పని అయ్ాన త్రావత్ వాడే వదిలేసతడ, అది gurantee. పని అయ్ాన త్రావత్ 
ఇంకా ఇంద్గలో ఉందాం, ఇంకా extra గా ఉందాం, ఇలాంటి బాధ్లు అస్తరులకి ఉంట్టయ్ త్పు యోగులకి ఉండవు. 
అంచేత్, అస్తరులవవరూ పాపం ఉండలేకపోయ్యరు, మర్ణం దాటలేకపోయ్యరు. యోగులే దాట్టరు కదా! మర్ణం 
లేకుండా ఉండడానికి వర్ంగా పోందడానికి వాళ్ళళ ఎంత్గా ప్రయత్ాం చేసినా ఆ మర్ణం వాళ్ళకి వచేచసింది. యోగులకి 
మర్ణం రాలేద్గ. అది యోగ్విదాలో గొపుదనం. మర్ణించక దేహానిా వదిలేసి శాశవత్ంగా నిలిచిపోయ్యరు. ఈ విధ్మైన 
బోధ్ అయ్ాంది. యమధ్ర్ోరాజు అర్ూం చేస్తకునాాడ. అది ఆయన manual లో ఎకికంచేసడ. అంటే, సైనాం 
ఉంట్టరు కదా. సైనాం అంత్స వళ్ళళ పనులు చూస్తకోవాలి కదా! అంద్గకని, ఆ manual లో పెటేటసడ. ఇలా ఉండే 
వాళ్ళని క్కంచెం మీరు జాగ్రత్తగా చూస్తకోండ అని. అంచేత్, extensions ఉంట్టయ్. 

“జాత్స్ా మర్ణం ద వం” అని ఉనాపుటికీ మర్ణం ఫలానా అని రాసి ఉనాపుటికీ, న్న యొకక ప్రవర్తన 
exceptional గా ఉందనుకో, న్న అవస్ర్ం, జీవన ప్రయోజనం ఇంకా క్కనసగుతందనుకో, అప్పుడ మర్ణం 
దాటిసతరు. అంద్గచేత్నే, అది తెలిస్త స్ద్గురువులు ఏం చెపాతర్ంత్య, ననుా అనుస్రించిన వాడకి వాడ యోగ్సధ్న ఈ 
జనోకి ఎంత్వర్కూ పరిపూర్ంి అవవచోచ అంత్వర్కూ అది అయేావర్కూ మర్ణం ముట్టటకోద్గ, నేనే ప్రమాణం అని 
చెపాతడ ప్రతి స్ద్గురువు. అంటే, సధ్న అని లోపల అనుస్ంధానం చెంద్గతూ, బయట కవలం లోకహత్ం కోస్మే 
జీవిస్తతనాార్నుకోండ, ఒక స్ద్గురువుని అనుస్రించి, ఆ స్ద్గురువు దగ్ుర్ ఈ facility ఉంట్టంది. అంచేత్య, వాళ్ళళ 
ధైర్ాంగా చెపాతరు, వీడ ఫర్వాలేద్గ, వీడ దాటత్సడ అని. ఇప్పుడేం కాదని చెపాతరు, ఇప్పుడ కాద్గ, ఇంకా time 
ఉందని. ఎకకడ కాద్గ, ఎకకడ అవునో కూడా చెపాతరు. అంద్గకనే, క్కంత్మంది అడగిత్య ఫర్వాలేద్గ న్నకం భయం లేద్గ, 
దాటేసతవు అని ధైర్ాం ఇసతడ. క్కంత్మంది క్కనిాక్కనిాసరుు చెప్పతంటే మౌనంగా విని ఊరుకుంట్టడ. ఎంచేత్? అవత్ల 
స్ంధాన ప్రక్రయ ఎంత్దాకా ఉందో దానిాబటిట, ఒకటి. వాడ త్న కోస్ం బత్కడానికి ప్రయత్ామా, లోకశ్రేయస్తస కోస్ం 
బత్కడానికి ప్రయత్ామా? ఇట్టవంటి ప్రయత్సాలు చూస్తత ఉంట్టడ స్ద్గురువు. స్ద్గురువుకి ఆ రండే ముఖాం. ఇంక 
మిగ్త్సవన్నా ఏవో చెపూత ఉంట్టరు, వింటూ ఉంట్టడే త్పు, ఒకటే – వీడ అనుస్ంధానం చెంద్గతనాాడా లేదా? అది 
వాడ ప్రవర్తనలో తెలుస్తతంది. రండ, స్వహత్మా, పర్హత్మా? అదీ తెలుస్తతనే ఉంట్టంది. ప్రవర్తనే రండటికీ అదుం 
పటిటనట్టట ఉంట్టంది. మన మాట, మన చేత్ అదుం పటిటనట్టట ఉంట్టంది మనం సధ్న చేస్తతనాామా, హత్ము చేస్తతనాామా 
అనే దానికి. ఈ రండూ కాకుండా మూడో త్ర్గ్తి కూడా ఉంది. ఏమిటయ్యా అది అంటే ఆస్కిత. ఆస్కిత పెరిగిన త్రావత్ 
ఆచర్ణలోకి దిగుత్సడ. అంత్య కదా! ఇదేదో చాలా బావుంది అనిపిస్తతంది. ఒకటికి పదిసరుు వినేస్రికి, అమ్మో! ఇది 
బావుంది కదా అనిపిస్తతంది. వాడక అనిపించి వాడ మొదలు పెడత్సడ. అంద్గకని, ఆస్కిత ఉనాచోట, స్ంధానము 
ఉనాచోట, హత్ కార్ాములు నిర్వరితస్తతనాచోట, extensions అనేటట్టవంటివి ఏరాుట్ట మార్కండేయ మహరిు 
అపుటినుంచి మొదలయ్యాయండ. అంటే, Mark. ఏదయ్త్య death mark ఒకట్టంట్టంది. ఆ death mark ని 
మాటిమాటికి rubber పెటిట చెరిప్పసి ఇంకోచోట గీస్తత ఉంట్టరు. ఇంక్కంచెం పెంచ్చతూ ఉంట్టరు. అంచేత్, ఎవరవరికి 
ఎంత్వర్కూ ఆ దేహంలో సధ్న... అనిా దేహాలు పరిపూర్తి్కి పనికిరావు. ఎంద్గకంటే, అస్లు బటేట బాగా ముత్క 
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అనుకోండ, fabric చాలా ముత్కగా ఉండనుకోండ, క్కంత్ వర్కూ refine చేసతరు. ఇంక అంత్కనాా refine చేస్తత 
చచిచపోత్సరు. ఆ refined body తో మళ్ళళ వసతడ. అకకడ నుంచి సధ్న చేస్తత ఇంకో వందరట్టు refinement. అంటే, 
త్మస్తస నుంచి ర్జస్తసలోకి, ర్జస్తసలోంచి స్త్వంలోకి రావాలి. అంత్ ముత్క కాని బటటలు, చాలా త్యలిక బటటలు వస్తత 
అంత్ త్యలికైనట్టవంటి, స్త్వ ప్రథానమైనట్టవంటి fabric లోంచి వస్తతంది వలుగు శరీర్ం. ముత్క బటటలోంచి స్రాసరి 
రాద్గ, చచిచపోత్సడ. అంచేత్, చకకగా అలా refine చేస్తకుంటూ వసతడ. Refinement ఎలా వస్తతంది? ప్రవర్తన 
దావరానే వస్తతంది. భావము, భాష్, వర్తనము, ఈ మూడటిలోంచి పట్టటక్కచేచసతడ. అంచేత్, క్రమంగా refinement. 
అది చూస్తకుంటూ ఉంట్టడ. ఎంద్గకంటే, బటట చిరిగి పోకూడద్గ. బటట చిరిగిత్య ఏముంది? పనయ్పోతంది. చిరిగిన 
బటట వేస్తకోం కదా! అంచేత్, ఈ refinement త్మస్తస నుంచి ర్జస్తసలోకి, ర్జస్తస నుంచి స్త్వంలోకి, స్త్వం నుంచి 
నిత్ాస్త్వంలోకి. నిత్ాస్త్వం నుంచి వలుగు కలిగేటట్టవంటి, కాంతి కలిగేటట్టవంటి శరీర్ం. ఇట్టు ఏర్ురుచ్చకుంటూ 
జరుగుతూ ఉంట్టంది ఈ అనుస్ంధానం వలన. అనుస్ంధానం అనా పదం మనకి అలవాటయ్పోయ్ వాడతనాాం త్పు 
స్ంధానమే. స్ంధానం అనుస్ంధానం అయ్నప్పుడ లోపల ఇవన్నా జరిగిపోత్సయ్.  

అంచేత్, మధ్ామధ్ాలో శరీర్ం మారుతనాపుటికీ వాడకి సధ్న కోనసగుతందని వాగాునం ఒకట్టంది 
భగ్వదీుత్ ఆరో అధాాయంలో. ఏం ఫర్వాలేద్గ, ఇది మొదలు పెటిటన వాడ తెములుత్సడ. అపుటికి ఎంత్ వీలుంట్టందో 
అంత్వర్కూ చేసతడ. ఆ త్రావత్ better form, better equipment. అన్నా మానవ రూపాలుగానే ఉనాా కూడా 
they are not equally responsive to subtle energies. అంచేత్, క్కంత్మంది బాగా నిద్రపోవడం యంద్గ 
ఆస్కిత కలిగి ఉంట్టరు. విముఖత్ ఉంట్టంది చాలా, ప్రతిదానికీ విముఖత్ కదా! మంచి విష్య్యలు వినబడతంటే 
విముఖత్, ఎదో ర్కర్కాల త్త్తవం, ఎదో logic, త్నిా త్సను స్మరిుంచ్చకోవడం, ఇలాంటివన్నా. Indifference is the 
keynote of inertia. ఎకకడ మనం indifferent, వైముఖాముందో అకకడ మనకమిటంటే అర్ూం వాడకి త్మస్తస 
అని. ప్రతీది “ఆ!” అంట్టడ గేదలేు. వాడ త్మస్తసలో ఉనాాడ. వాడని మనం ఎంద్గకు ఇబాంది పెట్టటలి. అలాంటి 
వాళ్ళళ నిద్రపోత్యనే మనకి మంచిది. క్కంత్మందిని నిద్ర నుంచి లేపడం వలు ఇబాంది కదా! నిద్రపోయేవాళ్ళనెవరిన్న లేపకు 
అని చెపాుడ శ్రీక ష్ణడి. Do not distrub the simple minded అని. ఎదో తిని పడకునేవాడ, వాడేదో బానే 
ఉనాాడ కదా వాడ వర్కూ! వాడని ఇబాంది పెటటక. క్కంచెం అకకడనుంచి ర్జస్తసలోకి. ఎంద్గకంటే, త్మస్తస కనాా 
ర్జస్తస, ర్జస్తస కనాా స్త్వం, స్త్వం కనాా నిత్ాస్త్వం. అంటే ఏమిటి? Even poise. In anything he does 
there is poise in it. ఈ వస్తతవు ఇకకడనుంచి అకకడ పెటటడంలో poise. ఇది తీసి అకకడ పెటేటలోపల చెయాజారే 
వాళ్ళళ బోలుుమంది ఉనాారు కదా! చేయాజారే వాళ్ళళ, పగ్లగొటేట వాళ్ళళ, పాడచేస్త వాళ్ళళ, వీళ్ళలో త్మస్తస, ర్జస్తస 
బాగా ఉండడం వలు అలా జరుగుతూ ఉంట్టంది. క్కంత్మంది చేతిలో ఏదీ పాడవద్గ. అన్నా నాణాత్ పొంద్గతూ 
ఉంట్టయ్. అపుచెపిునవి అంత్కనాా బావునాట్టట ఉంట్టయ్. అది స్త్వం. ఇచిచనదలాు పాడచేస్తకునే వాడకి ఎంద్గకండ? 
ఏమి ఇచిచనా పాడచేస్తకుంట్టడ. అంచేత్, ఇవన్నా చూస్తతంట్టడ స్ద్గురువు. అలా అని ఎవరి యందూ విముఖత్ 
ఉండద్గ. అందరి యందూ వాత్సలామే ఉంట్టంది. వారివారి పరిసిూతలని గ్మనించి, అకకడనుంచి త్రావత్ మెట్టటకి 
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ప్రోత్సహస్తత ఉంట్టడ. ఎవడన్న నువువ లాభం లేద్గ అనడ. లాభం లేకపోవడమేమిటి? లోపల వాడనాాడ కదా! 
ఎవడలో లేడ?  

అదేగా మనకి ఇవావళ్ళటకి కూడా చెప్పుకుంటూ ఉంట్టం మహానుభావుడ శంకరాచారుాల వారి గురించి. 
పొర్పాట్టన అయ్ాందిరా, ఇనిా వేల స్ంవత్సరాలు కూడా మీరు ఇంకా గురుతపెట్టటకుని, అది ఒకకటే చెప్పుకుంట్టనాారు 
త్పు, నేను చెపిున త్త్తవం, నేను చేసినట్టవంటి కార్ాక్రమం చెప్పుకోకుండా, ఆ ఒకకటీ మిగిలాచరు మీరు అనుకుంటూ 
ఉంట్టడ. ఏమిటది? ఎవడనో ఒకడని చూసడట. బోలుు మంది కనిపిస్తత ఉంట్టరు. మొత్తం స్ ష్టటలో వాడని అలా 
ఏడపించేసడ శవుడ. ఏరా! ఇంద్గలో లేదా అని అడగాడ. కాబటిట ఎంద్గలో లేద్గ? అనిాటిలోనూ అదే కాబటిట స్ద్గురువు 
దగ్ురికి ఎవర్య్నా రావచ్చచ. వాడనెంద్గకు రానిస్తతనాారు గురువుగారు అంటూ ఉంట్టరు మిగ్త్సవాళ్ళళ. వాడ చాలా 
పెదు దొంగ్ కదా అని! దొంగేమిటి? వాడలో ఈశవరుడనాాడ కదా! వాడ చాలా black marketer కదా! 
Smuggler కదా! బందిపోట్ట కదా! హంసతోకుడ కదా! అయ్త్య ఏమిటి? ఈశవరుడనాాడ. స్ద్గురువుకి అనిాటోునూ 
ఈశవరుడంట్టడ. మిగ్త్సవి ఉండవు. మిగ్త్స వాటిననిాటిన్న స్ంస్కరిసతడ. ఆ ఈశవర్త్సవనిా బాగా వాకతపరుసతడ. 
వలిగి వచేచటట్టటగా చూసతడ. స్ద్గురువంటే మహాశని!  అబోా! ఎంత్ ఓపికో బాబోయ్! 

అంచేత్, అలా పరిధులు దాటడం అనేటట్టవంటిది సధ్న. మార్కండేయుడ ఆ సధ్న చేస్తత ఉంట్టడ ఇంకా. 
గురుతపెట్టటకోండ, అంత్టితో అయ్పోలేద్గ మార్కండేయుడ కథ. ఈ మర్ణం దాట్టం కాబటిట ప్రస్తతత్సనికి extension 
ఇచాచరు కదా! పదహారేళ్ళకి మనం పోము, గురువుగారు కాపాడేసరు, అయ్పోయ్ంది. స్రే, ఏం చెయ్యాలి? 
ఎంద్గకిచాచరు extension? అది మరిచపోత్య కష్టం కదా! ఏం చెయ్యాలి? త్లిుదండ్రులకి స్తవ చెయ్యాలి. త్లిుదండ్రుల స్తవ 
చేస్తకుంటూ ఉనాాడ. అధ్ాయనం చేస్తత ఉనాాడ. ఇంకా ఏం చెయ్యాలి? “ప్రజాత్ంతం మామ్ వావస్తూసితః” అనాారు. 
గ్ హస్తత కావాలి. త్న త్ండ్రి గ్ హస్తత, త్న త్సత్ గ్ హస్తత, త్న ముత్సతత్ గ్ హస్తత, ముత్సతత్ త్ండ్రి గ్ హస్తత. ఆయన 
పెట్టటడ rule, అందరూ గ్ హస్తతలై ఉండాలి అని. ఆ వర్ుంలో ప్పట్టటక్కచాచడ్లయన. ప్రజాపతలకి ప్పటిటనవాడ కదా! 
తోకచ్చకకలు కావు కదా! తోకచ్చకకలాుంటి నలుగురు వచాచరు ముంద్గ. నలుగురు కుమారులు. స్ ష్టటలో బాగా బాధ్ాత్ 
పడాురు. వాళ్ళకనాా బాధ్ాత్ ఎవరికీ లేద్గ. వాళ్ళళ నాలుగు స్తంభాలు స్ ష్టటకి. స్నక స్నంద స్నతకమార్ స్నతసజాతలు 
– నాలుగు వ్యాహాలు లేక నాలుగు సిూతలు, నాలుగు ముఖములు, నాలుగు భుజములు. “చతరూోరిత శచతరాాహు 
శచతరూవయహ శచతర్ుతిః, చతరాత్సో చతరాభవ శచతరేవద విదేకపాత్” అంటూ ఉంట్టరు కదా! అట్టు నాలుగుగా 
ఏర్ుడపోయ్యర్ండ. వాళ్ళది చాలా పెదు బాధ్ాత్. ఈ స్ంత్సనం కనడం పెదు point కాద్గ నానాా, ఇంకా దానికి 
చాలామంది ఉనాారు, మేము ఈ పనికి వచాచము అని చెపాురు వాళ్ళళ.  

వాళ్ళలా ఉండగా, ఈ ప్రజాపతలు స్ంత్సనం కనవలసినట్టవంటి వర్ుంలో ఉనాట్టవంటి వాళ్ళళ కాబటిట 
గ్ హస్తత అవుత్సడ మార్కండేయుడ. అవావలి. గ్ హస్తత ధ్రాోనిా నిర్వరితస్తత, త్లిుదండ్రులకి స్తవ చేస్తకుంటూ, త్న 
స్ంధానం చెంద్గతూ, ముంద్గకు సగుతూ, అనేకానేకమైన విదాలు నేరుచకోవడం జరుగుతంది. అనిా విదాల యందూ 
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పరిపూరుడి అవుత్సడ. ఎంచేత్? స్ంధానం ఉండడం వలు విదాలు స్తలభంగా వాటంత్ట ఆవి వికసించి కనిపిసతయ్. 
అదే చెపాు, ఇదేదో మొదలు పెటటడమే మనకి దర్శన జాఞనం అని వచిచంది. దర్శన జాఞనం ఉనాప్పుడ, ఇంక 
తెలియడానికముందండ? అన్నా fresh గా తెలుసతయ్. వాడ రాసడని, వీడ రాసడని, ఈ గోల ఉండద్గ. న్నక direct 
గా తెలుస్తత ఉంట్టయ్. ఆనందిస్తత ఉంట్టడ. అమిత్సనందం కలుగుతూ ఉంట్టంది. ఎంచేత్ అంటే, అలా వేడవేడగా, 
అపుటికపుడ దోస్లు వేసినట్టట, fresh గా ఉంట్టయ్. ఎదో ఇదివర్కూ వేసిన దోస్లు ఇప్పుడ మనం చూసి బావుందని 
ఆనందం చెందడానికి, ఇవావళ్ళటకి ఇవావళ్ళ తీసి ఇచాచర్నుకోండ ఎట్టు ఉంట్టంది అది? చాలా బావుంట్టంది. అలాంటి 
ఆనందం, అధ్ాయనం, తెలుస్తత ఉంట్టంది, వికాస్ం కలుగుతూ ఉంట్టంది. ఇవన్నా ఎంత్ జరుగుతనాా, ఇట్ట గ్ హస్తత 
జీవనం అంటే పోష్టంచాలి కదా! దానికదో క్కంత్ ఉపాధ కావాలి, ఒక వ తోత కావాలి. అది నిర్వరితంచ్చకోవడం, 
త్లిుదండ్రులకి స్తవ చెయాడం. ఇలా చేస్తతనాప్పుడ, నువువ స్ంధానం చెంది ఉనాపుటికీ, అప్పుడ ఈ మర్ణానిా 
దాటడానికి న్నకు ఉండేటట్టవంటి crisis లో న్నకర్ుడనంత్ స్ంధానం మామూలు time లో ఉండద్గ. త్న లోపల 
దైవంతో అనుస్ంధానం చెంది, బయట పనులు చేస్తతనాప్పుడ అంత్లాగ్ ఎప్పుడూ పర్ముతో ముడపడ పని చెయాడం 
కష్టం కదా! మధ్ామధ్ాలో అవీ ఇవీ ఏవేవో వస్తతంట్టయ్. వచిచనప్పుడ మరిచపోతూ ఉంట్టం. ఎంద్గకిలా 
మరుపొసోతందని ప్రశా రావాలి. మనకైనా, మార్కండేయుడకైనా అదే మార్ుం. అంత్కనాా ఏమీ మార్ుం లేద్గ. 
మాటిమాటికీ ఇలా మాయ కమోడం. మాయ అంటే మరుప్ప. మరుప్ప రావడమే మాయ. మరుపెంద్గకు వసోతంది అని 
ప్రశా వేస్తకుని బాగా స్ంధానం పెంచ్చకుంటూ ఉనాా, అప్పుడప్పుడూ మరుప్ప వస్తతనే ఉంట్టంది. అది చూడండ! 
ఇదేంటి ఇట్టు మరుప్ప వసోతందంటే, ఫర్వాలేద్గ న్నక కాద్గ, చాలామందికి మరుప్ప వచిచంది అని క్కంత్ ఉపశమనం. 
ఎవరవరికి, ఎంతెంత్, ఎప్పుడెప్పుడ మహాతోలకి ఎలా మరుప్ప వచిచనాయో ఆ కథలన్నా చద్గవుక్కని క్కంత్ ఉపశమనం 
పొంద్గతూ ఉంట్టరు. ఎంత్ జాఞనికైనా మరుప్ప రావచ్చచ. మహామాయలో పడొచ్చచ. త్లిు పని మరి అది కదా! 
“జాఞనినామాపి చేత్సంసి దేవీ భగ్వతీ హస, బలాదాక ష్ా మ్మహాయ మహా మాయ్య ప్రయచచతి” అనాారు.  

అంటే, నార్దాద్గలక మరుప్ప వచిచంది. మనం దాటేసం కదా గురువుగారు అనాాడ నార్ద్గడ. అనంగానే 
మాయ వచేచసింది కదా! అదే కదా మనకి మొదట్టచిచన కథ. చతరుోఖ బ్రహోకీ మాయ వచిచంది. రాలేదా? చాలాసరుు 
వచిచంది. చిటటచివరికి ఈ మధ్ా దావపర్యుగ్ంలో కూడా మాయలో పడాుడాయన. స్ ష్టట అంటే మనుాంచే జర్గాలి కదా 
అనుకునాాడ. మనుాంచి చేస్తతనాాడ త్పు, మనుాంచి జర్గాలనేముంది? కావాలంటే ఆయనే direct గా చేస్తకోగ్లడ 
అని చూపించాడ శ్రీక ష్ణడి. ఈయన ఆవులని, పిలులని, అందరిన్న దాచేసతడ కదా! ఏం చేసతడో చూదాుం అని. దాచేస్తత, 
అంత్కనాా శుభ్రంగా, వాళ్ళనే ఇంక్కంచెం ఎకుకవ మురికి తీస్తసి, అదే రూపాలు త్య్యరుచేసి ఇచాచడ. ఇలా స్ంవత్సర్ం 
పాట్ట నడపించేసడ. ఆవులూ ఉనాాయ్, దూడలూ ఉనాాయ్, పిలులూ ఉనాారు. అంత్స యథాత్థంగా నడసోతంది. ఈ 
లోపల ఆ గుహలో దాచేసిన వాళ్ళందరిన్న బ్రహో పోష్టంచ్చకోవాలిసవచిచంది కదా! మంచి పదాం ఉంట్టంది. ఆ పదాం 
మీద ఎనిా రాసనో మన నావాణిలో. “వచింపన్ పనిలేద్గ బ్రహోకున్” అని చెపిు ఒక పదాం ఉంట్టంది. అకకరేుని పని 
చేసడ బ్రహో. ఎంద్గకు అవస్ర్ం లేని పని? స్ ష్టటలో అంత్స త్న నుంచే జర్గాలి కదా! ఇప్పుడ త్నకి తెలియకుండా 
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దేవుడ వచేచసడ స్ ష్టటలోకి. అదీ త్మాష్ట! మనకి చెపిు వసతడండ? అంటే, మన permission కావాలి మన పైవాడకి 
అనుకోవడంలో అంత్కనాా మూర్ుత్వం ఇంకోటి లేద్గ. వాడకి మన permission ఎంద్గకు? న్నలాంటి ఇంకో 
పదిమందిని స్ ష్టటంచ్చకుంట్టడ కావాలనుకుంటే. నావలేు ఆయనకి, లేకపోత్య ఏంలేద్గ అనుకోకూడద్గ. 

అంచేత్, ఈ మ్మహంలో బ్రహో దేవుడ కూడా పడాుడ. త్రిమూరుతలలో శవుడ, విష్ణవిు, బ్రహో, ముగుురూ 
మాయకి గురి అయ్యారు. ఎంద్గకంటే, త్రిమూరుతలకనాా అతీత్మైన త్త్తవం అమో త్త్తవం. ఆయన వలుగు ఆమె. ఆ వలుగే 
మాయ. అమో అనాా మాయ అనాా ఒకటే. ఆ వలుగులోంచే ఇవన్నా త్య్యరు చేసింది. కాబటిట ఆ వలుగుని అధష్టఠంచి 
ఉండరు. ఆ వలుగులోంచి దిగిత్య ఆవిడకి లోబడే ఉండాలి. వలుగు దాటి కూరుచనావాడ స్ ష్టట దాటి 
కూరుచనావాడవుత్సడ. అంటే, వాడకి స్ ష్టటతో పనిలేద్గ ఇంక. స్ ష్టటతో పని ఉందని దిగిన ప్రతివాడ అమోకి దణంి 
పెటటకుండా పని అవవద్గ. నువువ ఎంత్ శవుడని పట్టటకుని కూరుచనాా మళ్ళళ దిగిత్య నేనేరా అంట్టంది. నువువ ప్రార్ూన నుంచి 
బయటక్కస్తత ఉండేది నేనే న్నకు. నా పొర్లోుంచి వాడని నువువ చూస్తకుంటూ ఉండొచ్చచ. వాళ్ళళయన కదా ఆయన! 
అంచేత్, ఈ మాయ కమోడం అనేది ఎవరికైనా, ఎంత్టి వారికైనా త్పుద్గ. అంచేత్య ఆ శోుకం రాస్తసరు. ఎంత్ 
మహత్తర్మైన జాఞనులైనపుటికీ కూడా బలంగా ఈడచకుని పోయ్నట్టటగా మాయ. అట్టు మ్మహం కలిపించేసి లాగేస్తత 
ఉంట్టంది ఎంత్టి వాళ్ళనైనా. అంద్గకనే త్లీు, న్న మాయకి మేమెంత్టి వాళ్ళం అని దణంి పెట్టటకోవాలి జాఞని. లేకపోత్య 
మరుక్షణంలో పడపోత్సరు. 

ఇలాంటిది మార్కండేయుడ కూడా క్కనిా అనుభవాలు జరిగినాయ్. అట్టు జర్గ్డం చేత్నే ఆయన 
మాయ్యస్వరూపం తెలుస్తకుందామనేట్టవంటి మరో ప్రయత్ాం మొదలుపెడత్సడ. అన్నా రాయరు కదండ. క్కనిా 
రాసతరు. లేకపోత్య, మాయ్యస్వరూపం తెలుస్తకోవాలనేట్టవంటి ప్రయత్ాం, ఈ మొదట శవారాధ్న అంత్టి ప్రయత్ాం 
చేసతడ మార్కండేయుడ. ఎంద్గకలా చెయావలసి వచిచంది? మాటిమాటికీ మాయలో పడ, మళ్ళళ బయటపడ, మళ్ళళ 
మాయలో పడ, బయటపడ జరుగుతూ ఉంట్టంది. అంచేత్, ఈ మాయలో పడడం అనేది ఎంత్వర్కూ ఉంట్టంది? నువువ 
నవమ ప్రక తితో కాకుండా అ దశమంతో అనుస్ంధానం చెంది, ఇట్ట తిర్గ్కుండా ఉండాలి. ఇట్ట తిర్గ్కుండా ఉండడం 
అంటే మరి జీవన ప్రయోజనానికి తిర్గాలి కదా! అంచేత్య, మనం ఎప్పుడ పూజలు చేసినా ప్రక తి ప్పరుష్ణలు ఇదురికీ 
చేయ్యలి పూజ. ప్పరుష్ణడకి చేసి ప్రక తిని వదిలేసి, ప్రక తికి చేసి ప్పరుష్ణడని వదిలేసి చేసి లాభం లేద్గ. అంటే, ఒక 
ప్పరుష్స్తకతం చదివిత్య ఓ శ్రీస్తకతం చదవాలి. ఓ లక్ష్మీ అష్టటత్తర్ం చదివిత్య విష్ణ ిస్తకతం చదవాలి. ఒక అమోవారి సోతా్రం 
చదివిత్య ఒక ఆయావారి సోతా్రం చదవాలి. దీని త్రావత్ దానికా, దాని త్రావత్ ఇదా అనా ప్రశా వస్తత ఉంట్టంది. ఎవరు 
ముంద్గ, ఎవరు వనక? ఇట్టనుంచి వళ్ళత ముంద్గ అమో త్గులుతంది, త్రావత్ అయా. అట్టనుంచి నువువ రాలేవు కదా! 
అంచేత్, క్కంత్మంది ముంద్గ అమోవారు, త్రావత్ అయావారు అనాారు. న్నకు, అట్టనుంచి దిగివచేచ క్రమంలో ముంద్గ 
అయావారు త్రావత్ అమోవారు. ఇవన్నా ఎంద్గకు హాయ్గా క ష్పిక్షంలో ముంద్గ అయావారు త్రావత్ అమోవారిని 
చద్గవుకోండ. ఎలాగూ అమోవారు త్గిుపోతూ వస్తతంట్టంది. శుకుపక్షంలో ముంద్గ అమోవారు త్రావత్ అయావారు 
చద్గవుకోండ. ఎంద్గకంటే, శుకుపక్షంలో కాంతి పెరుతతూ ఉంట్టంది. కాంతి అంటే అమోవారే. అంద్గకని, 
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అయావారిని చూడడం అంటూ ఏం లేద్గ, అమోవారిని చూడడమే. అయావారితో చేరొచ్చచ, అప్పుడ నువువ ఉండవు. 
అంద్గకని, అయావారిని చూసమని ఎవరూ అనలేరు. అమోవారే అయావారిగా కనిపిస్తతంది. అమోవారిలో అయావారు 
ఎప్పుడూ ఉంట్టరు. వలుగులో విద్గాతత ఎప్పుడూ ఉనాట్టటగా.  

ఆ విధ్ంగా ఉనాట్టవంటి త్త్సవనిా అవగాహన చేస్తకోవడానికి ఒక స్ంకలుం వచిచంది మార్కండేయుడకి. 
ఏమిట్ట స్ంకలుం అంటే హరిని గూరిచ మొదలు పెడత్సడ. అంటే, శవుడ గురించి చెయాకూడదా? హరిని గురించి 
చేయాడమేమిటి? ఒక పిండ ఒకటి పూరీ అయ్త్య రండోది చపాతి అంత్య. రుచిలో త్యడా. కాన్న రండూ గోధుమ పిండే కదా! 
అంటే, ఒక ఒక త్త్సవనిా మాయ్యస్వరూపంతో ఉండేటట్టవంటి దానిా హరిమాయ అంట్టరు. హరిమాయ అని ఎంద్గకు 
అనాార్ండ? హర్మాయ అని ఎంద్గకు అనలేద్గ? ఎకకడ హరుడ ఉంట్టడో అకకడ మాయ ఉండద్గ. ఎంద్గకంటే, 
అంత్స హరించేసతడ, మాయని కూడా హరించేసతడ. హర్ అంటే నశంచేది. ఇంకం ఉండద్గ, అదే ఉంట్టంది. అది 
హర్. అంద్గకనే, హర్హర్హర్ మహాదేవ అంటూ ఉంట్టం. ఎంద్గకంటే, అకకడండేటట్టవంటి అజాఞనం అంత్స 
హరించేసెయ్ా, వీలుంటే ననుా కూడా హరించేసెయ్ా అని. మనం కూడా హరింపబడత్య ఏం జరుగుతందండ? శవుడై 
ఉంట్టము. అంద్గకనే, “శవోహం శవోహం” అనా మంత్రం. “సోహం” లాంటిదే “శవోహం” కూడా. శవోహం అంటే 
శవ అహం కదా! శవుడే నేను అనుకునావాడకి క్రమంగా అది జాఞత్మవుతంటే శవుడే ఇది అంత్స అని concurrent గా 
తెలుస్తతంది. నేను ఒకకడనే శవుడ అనుకోకూడద్గ.  

ఒకాయన మా ఊళ్ళళ త్సను శవుడే అని ఒక రోజున గ్భాలున గురుత వచేచసింది. అపుటినుంచి నేను శవుడని 
అనడం మొదలుపెట్టటడ. స్రే, ఎదో క్కంత్మందికి బావుంది, క్కంత్మందికి బాలేద్గ. క్కంత్మంది నువువ college 
lecturer వి, నువువ శవుడేంటి అనడం మొదలుపెట్టటరు. క్కంత్మంది ప్పస్తకాలూ అవీ జాఞనం ఉనావాళ్ళళ, తెలిసినవాళ్ళళ, 
అందరూ శవుడే కదా, ఆయనా శవుడే అనాారు. ఆయన ఒప్పుకోలేద్గ. నేనే కదా శవుడ, వీళ్ళందరూ ఒప్పుకోరేంటి 
అంట్టడ. చినా ముద్గరు, శవుడ గోల. ఎదో క్కంత్ క్కనిాక్కనిా జర్గ్డం మొదలుపెట్టటయ్. అత్నిా ముట్టటకుంటే 
జబుాలు త్గిుపోవడం, దానివలు touch healer అని ప్పరు వచిచంది. ఆయనకి ఊళ్ళళ క ష్మిాచారుాలు అని ఒకాయన 
ఉనాార్ని తెలిసింది. ఆ క ష్మిాచార్ాలుగారితో మనకెలా పరిచయం అనుకుని అడగిత్య... నేను ఆ శవుడ గారికి auditor 
ని. అంత్కనాా ఏం కావాలి? శవుడక auditor మనం! అంచేత్, నా దగ్ురికి వచిచ, మీకు క ష్మిాచారుాలుగారు బాగా 
తెలుస్త కదా, నాకు పరిచయం ఇసతరా అనాారు. మాస్టరుగారితో చెపాును ఇలా అడగుతనాాడని. దానికి ఆయన, 
అలాగే దానిదేముంది, మీ ఆఫీస్తలోనే పెట్టట అనాారాయన. సౌదామినికి మాస్టరుగారు వచాచరు, ఆయనా వచాచడ. 
అప్పుడే బాగా పూజ చేస్తకుని... అంటే త్న స్వరూపానేా పూజ చేస్తకుంటూ ఉండేవాడ. త్నే శవుడ కదా, ఇంక వేరే 
బొమో ఎంద్గకండ? అవన్నా నేను చూసను. త్ప్పుముందిలండ? అవన్నా ఉనాాయ్ మనకి మారాులు. అంచేత్, త్సను 
శవుడ కదా! అంచేత్, మాస్టరుగారి దగ్ుర్కి వచిచ ఆయన చేత్ అనిపించ్చకుంటే ఒక stamp వేసినట్టట ఉంట్టంది, 
మాస్టరు EK గారు కూడా ఒప్పుకునాారు నేను శవుడని అని చెప్పుకోవచ్చచ అని వచాచడ. స్రే వచాచడ, కూరుచనాాడ. 
ననుా చూస్తతంటే మీకమనిపిసోతందని అడగాడ ఆయన మాసటరిని. ఏమనిపిసోతందని అనాలి? మాములుగా మాసటరు 
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స్ర్దాగా ఉంటే ఎదో అనేస్తవారు. వాడేదో క్కంచెం వచిచపోయే తెలివిలో ఉనాాడ, పాపం త్ంట్టలు పడతనాాడని, న్నలో 
శవుడ కనిపిస్తతనాాడ అనాారు. అనంగానే ఇంక మరి ఇలా ఉబాపోయ్యడండ మనిష్ట. అలా ఉబాపోవడం చూసి, న్నలో 
శవుడే, నాలోనూ, ఈ కుమార్ లోను, ఈ గోడలోను, ఈ table లోనూ ఉనాాడనాారు. అంటే, అంత్ బాగా పెంచిన 
బోరుకి అలా పెట్టటరు. మీలో ఉనా శవుడే, నాలోనూ, ఈ పకకన కూరుచనా కుమార్ లోను, ఆ table, ఆ కురీచ, ఆ కిటికి, 
వీటనిాటిలో కూడా ఉనాాడ అనాారు. అంటే, ఆయన మొహం చినాబోయ్ంది. అంటే, అప్పుడ చెపాురు మాస్టరుగారు, 
అంత్ట్ట ఉనా శవుడ క్కనిాచోటు ఉండకపోవడం, క్కనిాటోు ఉండడం ఉండద్గ. మీలో మీకు శవుడ కనిపించడం మీరు 
చేస్తకునా పూర్వప్పణాం అనాారు. అదే శవుడ అందరిలో కనిపిచడం అనేటట్టవంటిది ఇంకా ప్పణాం చేస్తకుంటే 
కనిపిస్తతంది అనాారు. లేకపోత్య ఏమవుతంది? నేనే శవుడని అనుకుంటూ అకకరేుని పనులు చేసి బోలాత పడపోత్సము కదా!  

ప్రతివాడకి కాస్త ప్రార్ూన చేస్తవాడని ఆ ప్రార్ూన చెయానివాడని చూస్తత ఒక చినా చూప్ప ఉంట్టంది కదా! మనం 
గ్టిటగా అభషేకం దంచేసి, ఇంటికెళ్ళళస్రికి ఇంటోు వీటి మీద బొతితగా ఏమాత్రం interest లేనివాళ్ళళ కనిపిసతరు. మన 
ఇంటోునే ఉంట్టరు మనకి శవుడ. రాంగానే వీళ్ళంత్స ఎదో క్కదిుగా దీనము, హీనము అయ్న జీవులుగా కనిపించార్నుకో 
న్నకు, అప్పుడ నువువ చేసిన శవపూజ effect అంత్స పోతంది. ఎంద్గచేత్ంటే అకకడ శవుడనాాడ. నేను ఇట్టు 
ఉనాానుగా ఇకకడ చూడ అంట్టడ. బాగా పూజలవీ చేసి వచిచనవాళ్ళళ, య్యత్రలవీ చేసిన వచిచనవాళ్ళళ, ర్కర్కాల దీక్షలు 
చేసినవాళ్ళళ, అవయ్పోయ్న త్రావత్ ఇంటిక్కస్తత, పరిస్రాలోుకి వస్తత అకకడ మాములుగా ఉండేవాళ్ళళ, ఎప్పుడూ 
కనిపించేవాళ్ళళ, ఏమీ చెయానివాళ్ళళ ఉంట్టరు కదా! మరి వాళ్ళలో ఎవడనాాడండ? అంద్గకని, వాళ్ళని మనం అదో 
మాదిరిగా చూసమనుకోండ. చూసతంగా! మన ఇంటోునే పొద్గునా ఏడనార్కిగాని నిద్రలేవని ఉనావాళ్ళళ 
ఉనాార్నుకోండ, మనం పొద్గునేా ఐదింటికి లేస్తతంటే మనకి ఏమనిపిస్తతంది? వీళ్ళళ ఎప్పుడ బాగుపడత్సర్ని అనిపిస్తతంది. 
అదేంటది? నువువ ఇప్పుడేగా బాగుపడాువు! వాడ time వచిచనప్పుడ వాడూ బాగుపడత్సడ. నినాటివర్కూ నువ్యవ కూడా 
పడకునేవాడవి కదా! ఇప్పుడ కూడా భయంచేత్ లేస్తతనాావుగాని భకితచేత్ కాద్గ. లేవకపోత్య ఏమిటో అని కంగారుగా 
లేవడం కదా! అంచేత్, న్నలో శవుడ మేల్కకనాప్పుడ నువువ లేస్తతనాావు. వాడలో శవుడ వచిచనప్పుడ వాడూ లేసతడ. 
అందరిన్న వాడ చూస్తకుంట్టడ, త్లిుదండ్రులు చూస్తకుంట్టరు, నువువ చూడకకరేుద్గ. మనం వీళ్ళందరిన్న బాగా 
ఉదురించ్చకోవాలి అనేది పెదు వాామ్మహం. ఏం లేద్గ. న్న చాకిరీ న్నచేత్ చేయ్సతడంత్య! అందరికీ ఒకటే – service. న్న 
దావరా చేయ్ంచేది నువువ చేస్తత ఉండ, వాడ దావరా వాడకం జర్గాలో నేను చూస్తకుంట్టను. అంచేత్, ఈ లోకానిా 
ఉదురించేసతను నేను అనడానికి వీలులేద్గ. ఒకకడే! ఒక త్లిుదండ్రులునాారు లోకానిా ఉదురించడానికి. అంద్గకని, ఈ 
ప్రపంచానిా ఉదురిదాుం, అది ఎట్టు ఉదురిదాుం, ఇది ఎట్టు ఉదురిదాుం. న్న పరిధలో న్నకం చేత్నయ్త్య ఆ కాసత చేస్తకుని 
మిగ్త్స అప్పుడ... అంటే మొత్తం బాగుచేస్తకోడానికి వేరే ఉనాారు. ఊర్ంత్స నేనే బాగు చెయ్యాలనుకునేవాడ మూరుుడ. 
అంచేత్, శవుడ అందరిలోనూ ఉనాాడండ.  

ఆ త్రావత్ ఈ శవుడగారు నేనొక దివాప్రయోజనానికి దిగివచిచనట్టటగా అనిపిసోతందనాాడండ మాస్టరుగారితో. 
దాని కోస్ం నేను ఢిలీు వళ్ళళలి. మరి నేను వళ్ళళన పని అవుతందా అవవదా అని అడగాడండ మాస్టరుగారిని. శవుడయ్త్య 
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ఆయనక తెలియ్యలి కదా! ఇంకో శవుడని అడగాడనామాట! ఈ శవుడ ఆ శవుడని అడగ్డం మొదలుపెట్టటడంటే ఇది 
రండో ర్కం శవుడే కదా! అవుతందా అవవదా అనాాడ. అంటే, మాస్టరుగారు ఇట్టు పైనుంచి క్రందకి చూసరు. 
మాములుగా అయ్త్య ఆయనకి నవువ వచేచస్తతంది, లేకపోత్య ఎదో ఒకటి అనేసతరు కూడా. ఆయనేం ఊరుకోలేరు. మరి 
ఆయన మహాస్ర్వంస్హా చక్రవరిత. ఎవరినైనా ఏదయ్నా అనేయాగ్లరు. కాన్న ఆయన ఆప్పకుని ఒకలా చూసరు. చూసి 
మళ్ళళ చూసి, ఒక విధ్ంగా అయ్త్య మీర్నుకునా పని అవుతంది, ఒక విధ్ంగా అనుకుంటే మీర్నుకునా పని అవవద్గ అని 
చెపాురు. అంటే అప్పుడ అదేమిటి అనాారు. అప్పుడ మాస్టరుగారు అనాారు, అదే మరి! న్నకోస్మనుకుంటే అవవద్గ, 
లోకం కోస్ం అనుకుంటే అవుతంది అని చెపాురు. మీరు శవుడని ప్రపంచానికి తెలియ్యలనే ఉదేుశాంతో మీరు ఢిలీు వళ్ళళ 
ప్రయత్ాం చేస్తత ఏం అవవద్గ, అవమానం పాలవుత్సరు. మీర్నుకునా పని లోకానికి స్ంబంధంచి, లోక శ్రేయస్తసకి 
స్ంబంధంచి, మీ గురించి కాక లోకం గురించి అనుకునాటటయ్త్య అవుతంది అని చెపాురు. అలా అంటే ఇంతెంద్గకని, 
మరీ national level లో ఎంద్గకని, local level కి వచేచసడాయన. వచేచసి, ఇకకడ ఒక భవనం ఉంది. ఈ భవనం 
క్కనిా ఇబాంద్గలోు పడుది. దానుాంచి ఆ భవనానిా ర్క్షించి, ఆ యజమానిా ర్క్షించడానికి వీలుపడతందా అని అడగాడ. 
అదేంటండ? అది ఎకకడ ఇది ఎకకడ? అంటే, గురువుగారు చూసర్ంటే X-ray అది. ఆ భవనం ఇబాంద్గలోు త్పిుంచి 
త్నది చేస్తకోవాలనే ప్రయత్ాంలో ఉనాాడాయన. యజమానిని ర్క్షించడం లేద్గ. యజమానిా కూడా త్న వానిగా 
చేస్తకోవాలని ఉనాాయ్ ఆయన కార్ాక్రమాలు. అంటే, చెప్పుసరు plain గా. ఒకటే స్తత్రం దేనికయ్నా అనాారు. 
న్నకోస్ం అంటే ఏం పని జర్గ్ద్గ. ఎంద్గకంటే శవుడ ఎప్పుడూ త్న కోస్ం అంటూ ఏం చెయాలేద్గ అని చెపాురు. నువువ 
శవుడా కాదా నువువ త్యలుచకో. మొత్తం శవలీలలు వినాా, శవ కథలు వినాా, త్న కోస్ం ఏం చేస్తకునాాడండ శవుడ? 
ఎద్గటివాళ్ళ కోస్ం విష్ం త్సగినవాడ కదా! శవుడ కనాా మించిన పర్హత్ం ఏం ఉనాది? ఏంలేద్గ. దేనికయ్నా 
ready నే, అట్టు ఉంట్టడ శవుడ. మరి నువువ శవుడ అనుకునాప్పుడ నువువ ఇత్రుల కోస్ం బతికటటటయ్త్య 
బతకుత్సవురా, లేకపోత్య నాశనం అయ్పోత్సవు అని చెపాురు మాస్టరుగారు. ఆయనకి అర్ూం కాలేద్గ. వసతననాారు 
మాస్టరుగారు, ఒకటి వలిగించారు. ఆయనకి ఇదొకటి ఉండేది. అలా హాయ్గా gold flak సిగ్రట్టట తీసర్ంటే, king 
అయ్పోత్సరు ఆయన. అంచేత్, అలా ఒకటి వలిగించారు, వసతననాారు, వళ్ళళపోయ్యరు. ఈయన పాపం అలా 
ఉండపోయ్యడ, తికమక కదా! ఏమిటండ గురువుగారు ఏం చెపాురు అని అడగాడ ననుా! ఏం చెపాుర్ని చెపాతం! 
ఒకకటేనండ, ఆయన చెపిునటేట మీ కోస్ం ఇంక బత్క్కద్గు అని చెపాును. మీ కోస్ం బత్కకుండా పదిమంది కోస్ం 
బత్కండ. అప్పుడ మీరు కచిచత్ంగా శవుడగా కాప్పర్ం అయ్పోత్సరు. మీ కోస్ం బతికిత్య అంత్య స్ంగ్తలు అని 
చెపాును. 

అంచేత్, ఈ విధ్ంగా మనకి, ఒకక చినా దర్శనం అయ్త్య మాయలో పడపోత్సం. చినా దర్శనం, చినా అనుభూతి 
చాలు. అబోా! అపుటిక మన గురించి చాలా feeling వచేచస్తతంది కదా! ఎంత్ feeling ఓ బాబోయ్! ఒక్కకకకడదీ 
feeling చూస్తత ఈ hall అంత్ ఉంట్టంది. బుర్ర ఇంతంట్టంది పిలిు బుర్రంత్. వాడ feeling ఏమ్మ ఈ hall అంత్ 
ఉంట్టంది. వాడ వస్తత ఉంటేనే, అమ్మో! అనిపిస్తతంది. అంత్ feeling ప్రతివాడకి వాడ గురించి, దేవుడ గురించి కాద్గ, 
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వాడ గురించి. అంత్ feeling దేవుడ గురించి ఉంటే మంచి aura కనిపిస్తతంది, వలుగు కనిపిస్తతంది. ఈ feeling 
grey matter గా కనిపిస్తతంది. ఓరి బాబోయ్! ఇంత్ పిలిు బుర్రలో ఇంత్ పెట్టటకునాాడా వీడ, వీడ గురించి అని! త్నని 
త్సను మరిచపోయే మార్ుంలో ప్రవేశంచి, త్ననే త్సను ఎకుకవ గురుతచేస్తకునే అంత్ మాయలో పడపోత్సర్ండ మార్ుంలో. 
అంత్కనాా ఇంక మాయ ఏం కావాలి? ఇప్పుడ ఇంత్మంది ఇనిా ర్కాలుగా ననుా ప్రశంసిస్తత, నాకు మరాాద చేస్తత, 
కాలు క్రంద పెటటనివవకుండా, స్ంచి కూడా పట్టటకోన్నకుండా, ఒక అవిటివాడగా ననుా త్య్యరు చేస్తతనాప్పుడ, నేను 
ఏమనుకోవాలి నా గురించి? ఎరా! రోజురోజుకీ అవిటివాడవి అయ్పోతనాావా అనుకోవాలా? ఓహో! వాడ రాలేడ, 
వీడ రాలేడ, ఇంకా ఎవడూ పట్టటకోలేద్గ అనుకునాామనుకోండ. అనుకోవచ్చచగా! ఏదయ్నా అనుకోవచ్చచ. న్నబటేట అది! 
అంచేత్, న్న గురించి మరిచపోయే మార్ుంలో న్నకు క్కంచెం చినాచినా అనుభూతలు అవుతంటే ఇంక న్న గురించి న్నకు 
ఎంత్ వచేచస్తతందండ? మరి మనమే ఇలా అనుకుంటే, మార్కండేయుడ శవానుగ్రహం చేత్ యముని మెప్పుపొంది 
తిరిగివచిచనవాడ ఎంత్ అనుకుని ఉండాలండ? అంత్ అనుకోవడం వలు ఎంత్ అనుస్ంధానం చేస్తకునాా మధ్ామధ్ాలో 
నేనది కదా, నేనిది కదా అని గురుతవస్తత ఉంటే మాయే కదా! నువువ ఎంత్ లోపల పెరుగుతంటే నినుా అంత్ మాయ 
కమోడానికి ప్రయత్ాం చేస్తత ఉంట్టంది.  

చినామాయ, పెనుమాయ కదా! పాట్టంది కదా! అట్ట నేనే, ఇట్ట నేనే, అది మాయ, ఇది మాయ. చినమాయకు 
పెనుమాయ అనాాడ కదా! ఏం సమానామైన విష్య్యలు కాదవి. వాడ ఘటోత్కచ్చడే పెదు మాయగాడ కదా! 
వాడేదయ్నా అలా చేసెయాగ్లడ. మనబోటి వాళ్ళళ క్కర్కారు వాడకి. పాండవులే ఎవరూ క్కర్కాద్గ వాడ ముంద్గ. 
అంత్టి మాయ చెయాగ్లడ. మరి ఆ మాయకి ఆ మాయ వచిచ త్గిలింది కదా! అంద్గకని ఏమనాాడ? చినమాయకు 
పెనమాయ అనాాడ. న్నది చినాదిరా నా మాయ ముంద్గ అనాాడ.  

అంచేత్, మాయ మనిా ఎలాగ్య్నా ఏడపించెయాగ్లద్గ. అంచేత్, మాయకు దణంి పెట్టటకుంటే? త్లీు న్న 
అనుగ్రహం చేత్ బతకుతనాాను, నేనేం పెదు గొపువాడని కాద్గ. అంత్స నువువ చేస్తతనాావు. స్ ష్టటలో అంత్స అధష్టఠనం 
అమోదే. అమోని కాదని ఎవడూ ముంద్గకు పోలేడ. అంచేత్, ఈ మాయలో పడపోకుండా నువేవ కాపాడతంటే నేనేదో 
అడగులేస్తతంట్టను. ఈ అడగులేస్తతనాట్టటగా మ్మహం కూడా నువువ కలిపించేదని చెప్పుకోవడమే. ప్రతీది చెప్పుకోవాలి 
లోపల. అంద్గకనే, అడగ్డకీ దండాలు పెట్టటరు. అడగ్డకీ దండాలంటే, మనకవో కోరికలు పెట్టటకుని ప్రతిమెట్టటకి 
పూస్తకెళ్ళత కాద్గ కదా! మెటున్నా పాడయ్పోత్సయ్. ఈ గుడ మెట్టు నిండా పూస్తసతం కదా! మనకవో లోపల కోరికలు. 
అవన్నా అయ్త్య ప్రతిమెట్టటకీ పూస్తకుని వళ్ళతరు, ఇవన్నా పెట్టటకుంట్టం కదా! అంటే, నువువ వళ్ళతనాానే కదా feeling. నేను 
ఉండకూడద్గ కదా! అస్లు కథంత్స నేను పోవాలి ఇకకడనుంచి. నేనంద్గలోకి వళ్ళుపోవాలి. అది ఒకకడే ఉండాలి. అప్పుడ 
వాడేం చేసతడ? నినుా పెంచ్చతూ ఉంట్టడ. నువేవ పెరుగుతంటే? Cut చేస్తసతడ. నువువ పెరిగిత్య అమో త్గిుస్తతంది. ఏం 
భయం లేద్గ. వాడ పెరుగుతంటే అమోకి అభాత్ంర్ం లేద్గ. ఎంత్ బావుందండ? ఇంత్కనాా  suspense movie 
ఏముందండ life లో? మనం పెరుగుతనాామా? మనలో దైవం పెరుగుతనాాడా? అంటే, దైవం ప్పరు చెప్పుకుని మనిా 
పెంచ్చకుంటూ ఉంట్టం మనం. చాలా మ్మస్ం! నిజంగా మనిా చూస్తత మనకి డోకు ప్పడతంది. ఇంత్ ఉందిరా న్న 
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గురించి న్నకు అని తెలుస్తతంది. ప్పరు వాడది, నోరు న్నది. అంత్య కదా! గురువుగార్ని అవీ ఇవీ తెచిచపెడత్య, మనం ఇంకా 
అది త్యలేదే, ఇది త్యలేదే అని అడగాం అనుకోండ. ఎవరికని తెచిచపెడతనాార్ండ పెటేట వాళ్ళళ? వాడ నమిోన గురువుకి 
పెడతనాారు. న్నకు ఇవావళ్ళ ఇది పెడతనాారు అని మనం చెప్పుకోవాలి. ఇవన్నా న్నవే, నావి కాద్గ అని తెలిసి ఉండాలి. 
భర్తడ రాజాం నాది కాదనాయ్యా, న్నదే అని చెపాుడ. ఎనాడూ దాని జోలికి పోలేద్గ. సింహాస్నం మీద పాద్గకలు పెటిట, 
he remained a trustee all through. Never had even an iota of thought that he should be 
the king. కోసినా లేద్గ. అలా ఉండాలి. దైవ ప్రతినిధ. అంత్స దైవానికి స్ంబంధంచినది. అందరూ దైవమునకు 
చెందినవారే. వారు చేస్తటట్టవంటి పూజలు, స్తవలు, ఆరాధ్నలు, త్నకు చేస్తతనాపుటికీ కూడా, త్నలో దైవానికి స్మర్ుణ 
చేస్తత, వాడ గురువు అవుత్సడ. త్సనే ప్పచ్చచకుని, వాటిననిాటిన్న చూస్తకుంటూ, ఏమిటి ఇలాంటివి ఇచాచరు, అలాంటివి 
ఇచాచర్ని అనుకుంటూ ఉనాామనుకోండ, ఇంక వాడ క్కట్టట మూస్తసతరు. ఎకకడోకకడ పడపోత్సడ. 

అంచేత్, ఈ మార్కండేయుడ కథలో ఆయనకి మాయ మాటిమాటికీ త్సర్సిలుుతూ వచిచంది. ఏమిటి ఈ మాయ 
మనకి, ఎంత్ సధ్న చేసినా మాయని దాటలేకపోతనాాను అని అనిపించింది. మాయని దాట్టత్సమని అనుకోవదుని  
క ష్ణడి త్రావత్ భగ్వదీుత్లో మనకి చెపుడం వలు, మనకి మార్కండేయుడంత్ పరిసిూతి కూడా లేద్గ కాబటిట, అంద్గలోనే 
పడ ఉనాాం. అది వేరే స్ంగ్తి. కాని ఒక విష్యం స్త్ాం – మాయని ఎవవరూ దాటలేరు. మాయ్య స్వరూప్పణి ఆయన 
ప్రక త్య ఈ మాయని దాటించగ్లద్గ, ఒకటి. లేదూ, ఈ మాయకి ఆధార్మైన ఆ త్త్తవం దాటించగ్లద్గ. వీళ్ళళదురిక! 
మాయని తీస్తటట్టవంటి అధకార్ం మాయకి ఉనాది, మాయకి అధష్టఠనమైన త్త్సవనికి ఉనాది. అంచేత్, మాయ 
అధష్టఠనంగా ఉనాట్టవంటి త్త్సవనిా ఆరాధ్న చెయాడం మొదలుపెట్టటడ మార్కండేయుడ. అంద్గకని హరిపూజ 
చేసడ. హరి అంటే దిగి వచేచవాడండ. హరుడంటే దిగ్డ. దిగి వస్తత హరి అవుత్సడ. దిగి రాకపోత్య హరుడ. ఆయనకి 
అస్లు స్ ష్టటతో పని లేద్గ. Emergency లో త్న అంశలను పంపిస్తత ఉంట్టడ. హరి దిగుత్సడ. దిగుత్సడ కాబటిట 
హరి అనాారు. త్త్సవనికి దిగిత్య హరి. ఆ పదాలోు అట్టు ఉంది. “హ” “ర్” – “హ” “రి”. “ఇ” శబుం ఉంట్టంది. “అ” 
శబుంతో “ఇ” శబుం చేరిత్య, “ఈ” అమో. “త్సమ్ పదీోన్నమ్ ఈమ్ శర్ణమ్ అహం ప్రపధేా” అంట్టం కదా! శర్ణమ్ 
ఎవరికి? “ఈమ్” కి. అంద్గకని, హరి అంటే మాయతో కూడనట్టవంటి దేవుడ. హర్ అంటే మాయకి అతీత్మైన దేవుడ. 
ఈ బొమోలోు ఇరుకుకపోకండ. శవుడంటే మనకి ఒక బొమో. మెడలో పాము ఉంటేగాని ఒప్పుకోము. విష్ణవిు అంటే ఒక 
బొమో – చేతిలో చక్రం ఉంటే అదే! ఎవరు ఏదయ్నా పట్టటకోవచ్చచ కదా! మనకి ఈ బొమోలు mind అలా fix 
చేస్తసింది. Waste అండ. అంచేత్, దిగిత్య హరి, దిగ్కపోత్య హరుడ – అదే త్త్తవం. హర్ హరి అయ్ాందిట అంటే 
మాయతో కూడాడ అని అర్ూం. అంద్గచేత్, మాయతో కూడన వాడని ప్రార్ూన చేసడండ. అంత్యగాని అది వేరు, ఇది వేరు, 
ఈ పిచిచ గోలలన్నా ఎపుటికీ తెమలవు. అలా అనుకునే వాళ్ళళ అకకడే ఉంట్టరు బయట. అంచేత్, హరుడే హరి 
అయ్పోతంది. దిగిత్య హరి, దిగ్కపోత్య హరుడ. అంచేత్, దిగిన వాడని పట్టటకునాాడ. దిగిన వాడతో కూడా ఆమె 
స్ఖాత్తోనే ఉంట్టంది. అంద్గకనే మన పెదులు హరిమాయ అనాారు త్పు హర్మాయ అనలేద్గ. ఎంద్గకట్టు అనలేద్గ? 
హరుడ దగ్ుర్ మాయ ఉండద్గ. హరి దగ్ుర్ మాయ ఉంట్టంది. ఆయనకి అవస్ర్ం కూడా!  
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అంచేత్, హరి మాయని గూరిచ తెలుస్తకోవడం కోస్ం హరిని గూరిచ త్పస్తస చేసడ. అలా త్పస్తస చేస్తతంటే 
క్రమంగా మాయ్య స్వరూపం అంటే తెలియడానికి క్కంచెం మాయ కముోతనాప్పుడే ఆహా! ఇది మాయ అని తెలియడం 
మొదలుపెటిటంది. కమేోస్తత ఏం ఉంది? కమేోస్తత twist అయ్పోత్సము. మార్ుం నుంచి త్ప్పుకుంట్టం. క్కనాాళ్ళ త్రావత్ 
తెలుస్తత ఉంట్టంది, ఓహో! మాయలో పడాుం అనుకుని మళ్ళళ వస్తతంట్టము. అట్టు అలా twist అవుతండగానే 
తెలియడం మొదలుపెటిటంది. ఇప్పుడ విశావమిత్రుడ కథలో బ్రహోరిు అవావలని ఆయన మొదలుపెడత్య మాటిమాటికి 
పకకకి వళ్ళళపోయ్యడ కదా! చినాచినావాటికి ల్కంగ్లేదనుకోండ, పెదుపెదువి వచేచసయ్, ల్కంగిపోయ్యడ. ఓహో! ఇది 
మాయ అనుకునాాడ. Time waste కదా! క్కనిా జనోలు వళ్ళుపోవచ్చచ అట్టు. జింకను పెంచ్చకునాట్టవంటి భర్తడ 
జింక మీద వాామ్మహం మీద మళ్ళళ జింకగా జనో ఎత్సతలిసవచిచందని చెపాతరు కదా! మనకెనిా వాామ్మహాలు ఉనాాయో! 
మనకన్నా వాామ్మహాలే! ఇలుు వాామ్మహం, ఇంటోు మనం పెంచ్చకునే వాటిమీద వాామ్మహం, మనం పెంచ్చకునే 
జంతవుల మీద వాామ్మహం. ఒక ఆవుని పెంచామనుకోండ, దాని మీద వాామ్మహం. మొనా నాకు ఒక mail వచిచంది. 
ఒక full ప్పజీ ఉంది. త్రావత్ చూదాుంలే, తీరిక లేదనుకుని వదిలేస. త్రావత్ తెలువారుఝామున లేచి ఒక రోజు, స్రే 
ఎదో చూదాుం ఈ mail అని చూస్తత, ఆ mail లో ఉంది – ఆవిడ పిలిు చచిచపోతోందట! ఆ పిలిు త్నతోపాట్ట పదేళ్ళళ 
ఉందిట. ఆ పిలిు గుణగ్ణాలంత్స నాకు వివరించ్చకుంటూ వచిచంది. ఇప్పుడ్ల పిలిు చచిచపోతోందిట. కాబటిట నేనేం 
చెయ్యాలని ఒక ప్పజీ రాసిందండ! ఆవిడ పిలిు వాామ్మహం అంత్స అంద్గలో ఉంది. ఉంట్టంది. ఎంద్గకంటే సంగ్త్ాం 
వలు ఏర్ుడతూ ఉంట్టంది. ఆవిడకి ఏర్ుడడంలో త్ప్పుముంది పదేళ్ళళ పిలిుని పెంచినప్పుడ? జింకని పెంచిత్య 
జఢభర్తడే... జర్ఢుడ ఆయన. ఆయనక వచిచనప్పుడ వాామ్మహం? దేనిమీదయ్నా పూస్తకునాక్కదీు వాామ్మహం 
వస్తతంది. అంద్గలో త్త్తవం చూడకుండా ఏదయ్నా పూస్తకుంటే దానిమీద వాామ్మహం.  

అలా వాామ్మహం వచిచ అంద్గలో ఇరుకుకపోయ్, ద్గఃఖపడ, మళ్ళళ బయటకు రావడం కనాా, వాామ్మహం 
కలుగుతనాప్పుడే తెలియడం మొదలుపెటిటంది మార్కండేయుడకి. ఓహో! ఇలా కూడా ఉంట్టందా అని తెలిసింది. అంటే, 
ఎనిా ర్కాలుగా ఉంట్టందో మనకి తెలియద్గ. ఎనిా ర్కాలుగానైనా ఉండొచ్చచ. అంచేత్, వాామ్మహం కలగ్గానే హరికి 
దణంి పెట్టటకునే వాడ. అలా చేస్తకుంటూ ఉంటే, మొత్సతనికి ఒక రోజు హరి దర్శనం అయ్ాంది మళ్ళళ. మళ్ళళ ఏమిటి? 
వాళ్ళ నానాకి హరి దర్శనం అయ్ాంది అంత్కుముంద్గ కదా! ఆయనే కదా చెపాుడ, నువేవమిటిరా, కుర్రాడని కోరావు, 
కాని వాడకి ఆయురాూయం కోర్లేదనాాడ కదా! ఆయురాూయం స్ంపాదించ్చకునాాడగా ఎట్టుగో అట్టు! అంద్గకని హరి 
దర్శనం అయ్ాంది. చాలా ఆనందం వేసింది. హరి మంగ్ళ్ స్వరూపం అంటే మనం ఊహంచలేము. అందానికి అదే. 
ఇంక అంత్కనాా అందం లేద్గ. స్ ష్టటలో అందం అంటే విష్ణవిే. దిగి వచిచన దైవం. ఆ అందం చూడ. అబోా! 
భయంకర్మైన వాామ్మహం కలిగింది. నవావడ విష్ణవిు. నవువత్సడ కదా! నవేవ వాడే విష్ణవిు. అంచేత్, ఆయన 
నవువలోంచి బోలుు మాయ వచేచస్తతంది. అలా చూస్తత ఉండపోయ్యడ. చూస్తత ఉండపోత్య, అప్పుడ విష్ణవిు గ్మనించి, 
ఏమిటి విష్యం అని అడగుత్సడ. ఎంద్గకంటే, ఈ దైవ దర్శనం జరిగినవాళ్ుకి ఇంక నోరు పెగ్లడం ఏమీ ఉండద్గ. 
అట్టు ఉండపోత్సర్ంత్య. మనం చూడండ, నాలుక వళ్ళబెటిట చొంగ్లు కారుస్తత చూస్తత ఉంట్టము. అట్టు ఆ ప్రక్రయ 
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ఉండద్గగాని, ఆ జీవుడ అట్టు అనుస్ంధానం చెంది ఉంట్టడ. త్ను ఉండడ. మళ్ళళ వాళ్ళ వలు త్న బయటకి వసతడ. 
ఏమిటి విష్యం అని అడగిత్య, న్న మాయ్య స్వరూపం నాకు అనుగ్రహంచి, దానియొకక దర్శనం చేయ్సతవా అని 
అడగాడండ మార్కండేయుడ. అలా అడగిన వాళ్ళళ ఎకుకవమంది ఎకకడా లేరు. మార్కండేయుడ speciality అది. అది 
ఆయన mark. అట్టు చాలా mark లు ఆయన ఏరాుట్ట చేసడ. అంటే, distinguished mark, అంద్గకని 
మార్కండేయుడ. అంటే, అలాగే త్పుకుండా అంట్టడ విష్ణవిు. నువువ అలాగే చేస్తకుంటూ ఉండ, స్మయం 
వచిచనప్పుడ చూపిసతను అనాాడ.  

ఈ లోపల ఈయన కార్ాక్రమాలన్నా పూర్తయ్పోయ్నాయ్. గ్ హస్తత ధ్రాోలు అయ్పోయ్నాయ్, త్లిుదండ్రులూ 
వళ్ళళపోయ్యరు. వాళ్ుకి ఉత్తర్ క్రయలన్నా అయ్పోయ్నాయ్. త్న పిలులు అందరూ కూడా ఎవరి దారిన వాళ్ళళ 
వళ్ళళపోయ్యరు. పొందవలసిన జాఞనం పొందాడ. హర్ దర్శనం, యమ దర్శనం, హరి దర్శనం అన్నా అయ్యాయ్. ఇప్పుడేం 
చెయ్యాలి? ఇంక మాయని చూడాలంత్య కదా! అదొకకటే మిగిలింది. అంచేత్ ఏం జరిగింది? ఇంక చాలేు, చూపిసతననాాడ 
కదా భగ్వంతడ, త్న వచిచన పని అయ్ాంది అనుకునాాడ. అంద్గకని, ఇప్పుడ ఇంక మనం శరీర్ం వదిలయాచ్చచ 
అనుకునాాడ. శరీర్ం వదలడం అనే విదా త్నకి ఈ లోపల స్ంధాన ప్రక్రయ వలు ఏర్ుడతూ ఉంట్టంది అది. ప్రతినిత్ాం 
ఈ స్ంధానం ఎప్పుడూ వదలలేద్గ ఆయన.  

స్ంధానం అంటే ఏమిటి? న్న మనస్తస న్న శావస్తో స్ంధానం చెందాలి. న్న శావస్ అంటే న్న ప్రాణం, అది న్న 
ప్రాణస్ుందనం చేరాలి. అప్పుడ నువువ ప్రాణమంద్గనా ప్రజఞగా ఉంట్టవు. నిజానికి స్త్ామేమిటంటే ప్రజఞ యంద్గ 
ప్రాణముంది. ప్రజఞ నుండ ప్రాణం దిగి వస్తత ఉంట్టంది. ఆత్ో యంద్గ ప్రజాఞ, ప్రాణము రండూ ఉంట్టయ్. న్నవు ప్రజఞవు. 
న్న ప్రాణము న్న నుంచి ఈ శరీరానిా త్య్యరు చేసి, దానిా నడపిస్తత ఉంటే, నువువ ప్రజాఞ స్వరూప్పడగా నువువ చెయావలసిన 
కార్ాక్రములన్నా చేస్తత ఉంట్టవు. అంటే, రండ streams మనమే. ఆత్ో రండ streams గా నడస్తత ఉంట్టంది – 
ఒకటి ప్రజాఞ స్తత్రము, మరొకటి ప్రాణ స్తత్రము. ప్రాణ స్తత్రము దీనాంత్స నడపిస్తత ఉంట్టంది – ఈ శరీరానిా, 
దానికి ఆహార్ సీవకర్ణ, అవన్నా ఏరాుట్ట చేస్తతంది. ప్రజఞ బుదిు దావరా మనస్తస, ఇంద్రియములు, శరీర్ం దావరా పని చేస్తత 
ఉంట్టంది. మనం దిగి వచేచటప్పుడ ప్రజఞ వచిచ, అంద్గనుంచి ప్రాణం ఏర్ుడతంది. అట్టు హ దయమంద్గ ఒక 
కంద్రము, ఆజఞ యంద్గ ఒక కంద్రము ప్రథాన కంద్రములుగా ఉంట్టయ్ మనలో. అంచేత్, ఈ ప్రాణ కంద్రము దగ్ుర్ 
మనకి మనస్తస పని చేస్తతంది. హ దయము నంద్గ ఈ ప్రాణము పంచ ప్రాణములుగా మనలో పని చేస్తత ఉంట్టయ్. 
మనం మనస్తలోకి వచిచ పనిచేస్తత ఉంట్టము. అంటే, అన్నా అజాఞ కంద్రము నుంచి దిగి వసతయ్. అంచేత్, ఈ దిగి 
వచిచన వాటిలో ఏ విధ్ంగా మనం విప్పుకుంటూ వచేచసమ్మ, మళ్ళళ అట్టునే మడచ్చకుంటూ రావాలి వనకిక. 

అంత్య కదా! పొద్గునేా చొకాక తీసం వేస్తకుందామని. అనిా మడత్లు తీసం. తీరా తీస్తత దానికి గుండ్ల 
లేడనుకోండ, మరి ఇంకో చొకాక వేస్తకోవాలంటే ఏం చేసతవు? బుదిుమంతడవయ్త్య దానిా మళ్ళళ మడత్ పెటేటసతవు. 
మడత్ పెటేటసి, లోపల పెటేటసి, మళ్ళళ ఇంకోటి తీస్తకుంట్టవు. బుదిుమంతడ కాకపోత్య అకకడే వదిలేసతడ, ఎవడో ఒకడ 
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మడత్పెడత్సడని. మన పని ఇంకోడ చెయ్యాలని అనుకోవడంలోనే ఉంది రోగ్ం అంత్స. మన పని మనమే చెయ్యాలి. 
యోగికి అది ప్రథానమైన నియమం. న్న పని నువువ చేస్తకుంటే, ఎవర్య్నా స్హకార్ం చేస్తత అది వేరే స్ంగ్తి. స్హకార్ం 
అందిస్తత, వాడ చెయాడం అలవాటయ్పోత్య న్నకు, వాడ మీద ఆధార్పడడం మొదలు పెడత్సవు. అంద్గకని, ఎప్పుడూ 
ఉద్గాకుతడై ఉండాలి త్న పని త్సను చెయాడానికి. త్న luggage త్నే మ్మస్తకోడానికి ఉద్గాకుతడై ఉండాలి. వాడొసతడా, 
వీడొసతడా అని చూడకూడద్గ. ఇంకా వాళ్ళళ రాలేదేంటి అనుకోకూడద్గ. అలా భావన వచిచందంటే నువువ యోగివి కాద్గ. 
న్న పని న్నదే. ఇంకోళ్ళళ న్నకు స్హకరించడమనేది దైవ క ప. ఎదో అలా వచిచన వాడని, ఏరా! ఇంత్ late గా వచాచవు అని 
కోపుడకూడద్గ. న్న training కోస్మే అట్టు వచాచను అనాాడనుకోండ వాడ? వాడ అనడ ఎంద్గకంటే వాడలో 
ఈశవరుడ అలా చూసతడ. మన భాష్లో అర్ూం చేస్తకోవాలి. అస్లంటూ వచాచను కదా వీడకి మ్మయాడానికి, మళ్ళళ 
ప్రశాలేంటి అనాాడనుకోండ. అంచేత్, మన పని మనమే చేస్తకోవాలి. ఈ పని కూడా అంత్య. మన పని మనమే 
చేస్తకోవాలి. ఎవడో చేసతడనుకోబోకండ. అన్నా ఆయనే (గురువుగారే) చేస్తసతడ అనుకుంటూ ఉంట్టరు. నువువ చేస్తత 
అయన స్హకార్ం ఇసతడ. నువువ చేస్తకుంటూ ఉంటే ఆయన త్న బలానిా న్నకిసతడ. నువువ అస్లు చెయాకపోత్య ఏ 
బలం ఇవవడ. నేను చెయామనాది నువువ చేస్తకుంటూ ఉంటే, న్నకు చెయ్యాలిసనది నేను చేసతనంట్టడ. నేనేం చెయాను, 
చూదాుం ఎట్టు చేసతడో అంటే? అట్టు ఉంట్టరు క్కంత్మంది.  

ఒకాయనకి అస్లు జీవిత్మే నడవడం లేద్గ. కుట్టంబం ఉంది. స్రే, బాధ్పడతనాాడ కదా అని నేననాాను, 
పోన్న నెలకి ఇంత్ చొప్పున ఇసతనులండ అనాాను. ఎప్పుడో దశాబాులు అయ్పోయ్ంది. స్రే ప్పచ్చచకుంట్టనాాడ. 
Comfortable గానే ఉంది ప్పచ్చచకోవడం. బతికస్తతనాాడ. ఒక రోజు నాకు తెలిసినాయనతో అనాాటట, ఎనాాళ్ళళ ఇసతడో 
చూసతను అని. అదా! అంటే ఏమిటి? Irresponsible. అంత్య కదా! నువువ ఎదో కష్టంలో ఉనాావు, నువువ బాగుపడేంత్ 
వర్కూ స్హాయం అంటే, నేను బాగుపడను, వాడే ననుా పోష్టంచాలి అనేటట్టవంటి సిూతికి వచేచసడ. Next month 
వసతరు కదా, వస్తత ఇవావళ్ నుంచి ఏమీ లేదని చెపాును. అదేమిటి అనాాడ. ఇవావళ్ళ నుంచి you take care of 
yourself అనాాను. అలా అంటే ఎలా, మరి ఈ నెల ఎలా అనాాడ. కన్నస్ం నెలయ్నా ఉండాలి కదా అనాాడ. 
అంద్గకనే, ఆ మాట చెపిు ఇప్పుడ ఇస్తతనాాను ఈ నెలకి అని చెపిు ఇచేచసను, ఇంక న్న మీద నువువ బతకు అని. అట్టు 
మనం సయం చేస్తత ఎవడకోస్ం చేసతననాట్టటగా ఉనాాడనుకోండ, సయం చెయాకూడద్గ వాడకి.  

స్ద్గురువు నినుా త్నంత్ట వాడగా చేసతనంటూ ఉంటే, వాడ ఎట్టు చేసతడో చూసతను, వాగాునం చేసడ కదా 
అంటే? త్ప్పు కదా! మనమే ప్రయత్ాం. మనస్తస శావస్ మీద పెటటండ. ఎనిా సరుు చెప్పుకోలేద్గ, ఎనిా చోటు రాస్తకోలేద్గ! 
అది first step. అంటే, ఈ ప్పక ఇలా విడదీస్తత ఉంట్టం, మళ్ళళ మడచేస్తత ఉంట్టం. ఈ విపుదీస్తత, విచ్చచకుని 
బయటక్కస్తత ఉంట్టం. ముడచ్చకుని లోపలకి వళ్ళత ఉండాలి. మనస్త లోపలకి వళ్ళళలంటే శావస్ మీద పెట్టటలి. త్పుద్గ. 
శావస్ ముడచ్చకుంటే స్ుందనం మీద ఉంట్టంది. స్ుందనం ముడచ్చకుపోతూ ఉంట్టంది. ముడచ్చకుపోవడం అంటే 
అది అలా ప్పటిటంటికి... ప్రతివాడూ ప్పటిటంటికి వళ్ళళపోవాలండ. అదీ ప్రయత్ాం ఈ సధ్నలో. మనస్తకి ప్పటిటలుు శావస్. 
శావస్కి ప్పటిటలుు స్ుందనం. అస్లు మనస్తకి, శావస్కి ప్పటిటలుు స్ుందనం – అది ఎకుకవ స్త్ాం. ఎంద్గకంటే, స్ుందనం 
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నుంచే రండూ బయటకు వసతయ్. అంద్గకని స్ుందనంలోకి వళ్ళత, శావస్, మనస్త రండూ స్ుందనంలోకి చేరిపోత్సయ్. 
ఈ స్ుందనానికి స్హజమైనట్టవంటి లక్షణం ఏమిటంటే అది ఊర్ువగ్తి చెందడం. నువువ ఇట్టు ప్రజఞతో బయట 
తిరుగుతూ ఉంటే, అది న్నకు ప్రాణాపానములుగా పని చేస్తత ఉంట్టంది. నువువ ఎప్పుడయ్త్య లోపలకి వళ్ళతవో, 
ప్రాణాపానములు రండూ కూడా స్మానమైపోత్సయ్. అప్పుడ స్మాన వాయువు నినుా తీస్తకెళ్ళళ ఉదాన వాయువుని అట్టు 
ఊర్ువముఖం వళ్ళళ వాయువుకి అపుచెప్పుస్తతంది. ప్రజఞనే! మనస్తలో ఉండే ప్రజఞ స్ుందనంలోకి వళ్ళత అకకడనుంచి ఊర్ువగ్తి 
చెంద్గతూ ఉంట్టంది ప్రజఞ. ఉదాన వాయువు ఆధార్ంగా వాాన వాయువు కంద్రంగా మనం భ్రూమదాం చేరి, 
అకకడనుంచి ఆజఞని చేర్త్సం. ఇలా మళ్ళళ తిరుగుదారి ఉంది.  

ఈ తిరుగుదారి సధ్న అనునిత్ాం గ్ంటల త్ర్బడ చేస్తకుంటూ ఉండేవాడ మార్కండేయుడ. అలా చేస్తకుంటే 
ఏం జరుగుతందంటే ఎదో ఒక రోజు న్నకు సధ్నలో న్న బొడు, నాభ క్రంది భాగ్ంలో... నాభకి రండ వేళ్ళళ క్రంద 
అంట్టరు. నాభకి రండ వేళ్ళళ క్రంద అంటే ఎవరి వేళ్ళని ప్రశా అడగ్కండ! మీ వేళ్ళళ. ఎంచేత్ అంటే, ఒక్కకకకడ వేలు 
స్నాగా ఉంట్టంది. ఇంకోడ వేలు బండగా ఉంట్టంది. ఎవడ వేలు ప్రకార్ం వాడ బొడు క్రంద పెట్టటకుని చూస్తకుంటే 
అకకడ ఒక కంద్రం ఉంట్టంది. ఈ కంద్రం దగిురే జీవుడ దేహంతో ముడ వయాబడ ఉంట్టడ. అది యోగికి ఏం 
జరుగుతందంటే ఈ విధ్ంగా సధ్న చేస్తత, ఊర్ుముఖంగా త్సను వాాపనం చెంది ఆజఞ యంద్గ అలా చిర్కాలం 
కూరోచవడం రోజూ సధ్న చేస్తతంటే, ఒక రోజున అత్డకి ఈ కంద్రంలో ఒక చప్పుడ వినిపిస్తతంది – టక్ అని. అలా 
చప్పుడ వినిపిస్తత ఏమిటంటే hydrogen ballon ఏ విధ్ంగా దానిా క్రంద base కి కటిటనది ఊడదీస్తత పైకి 
వళ్ళళపోతందో అలా వచేచస్తతంది ఇకకడ ముడ. ఇకకడ అపాన వాయువుతో దేహానికి ముడ ఉంట్టంది. అపాన వాయువు 
శరీర్ంతో స్ంబంధ్ం ఏర్ురిచి ఉంట్టంది. అంద్గకని, ఈ అపాన వాయువుని శరీరానికి అపుచెపిు, ప్రాణ వాయువుని 
తీస్తకుని ఊర్ువముఖంగా వళ్ళళపోత్సడ ఇది తెలిసిన జీవుడ. తెలియని వాడకి మర్ణం ప్రక్రయ మరో ర్కంగా 
జరుగుతంది. అది బలవంత్ంగా, బాధ్ కలిగించేటట్టటగా విడదీయడం ఉంట్టంది. అంద్గకని, ఆ బాధ్ చాలా ఎకుకవ. ఆ 
బంధ్ం లేకుండా ఈ సధ్న దావరా, ఈ ముడ విడదీస్తకునావాడ, శరీర్ంలో ఉంటూ, బంధ్ం లేకుండా జీవిస్తత 
ఉంట్టడండ. శరీర్ంలోంచి బయటకి కూడా వస్తత ఉంట్టడ. బయటకి వచిచ, త్నిా త్సను దరిశస్తత ఉంట్టడ. ఇలా 
సధ్న జరుగుతంది. ఎప్పుడ? రోజూ నిష్ఠగా ఈ విధ్ంగా ఆజఞ యంద్గ ఉనా ప్రజఞతో అనుస్ంధానం చెంద్గతూ ఉంటే. 
అదీ యోగ్ం. అంద్గకనే, ఈ లోపలకి వళ్ళడానికి ముంద్గ ప్రాణాయ్యమము, త్రావత్ లోపల ఊర్ువముఖం చెందడం 
అంట్టరు. ఇలా ఊర్ువముఖం చెందడానేా ప్రత్సాహార్ము అంట్టరు.  

ప్రత్సాహార్ము అంటే absorption అని అర్ూం. అంటే నినుా న్నలోకి నువువ absorob చేస్తకుంట్టనాావు. 
విచ్చచకుపోయ్యవు కదా అట్టు, పరుచ్చకుపోయ్యవు, అన్నా పరిచేసవు. ఈ పర్చ్చకునా మనస్తని తీస్తక్కచిచ శావస్తో కలిపి, 
స్ుందనంలోకి చేరిచ, స్ుందనం ఆధార్ంగా దానిా ఉదాన వాయువు దావరా, నువువ ఊర్ువముఖంగా వళ్ళళ, అకకడ అలా 
ఉండడం బాగా అలవాట్ట అయ్పోతూ ఉంటే, అకకడే కూరుచంటూ ఉంటే, నువువ చేస్త పనులన్నా కూడా బంధాలు లేని 
పనులుగా చేస్తకుంటూ ఉంటే, ఇంక కర్ో ఏం ఉండద్గ. న్న వాకితగ్త్ కర్ో అంత్స అయ్పోతంది. అంచేత్, బయట 
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obligations ఉండవు. పర్హత్మే ఉంట్టంది. ఇలా బయట జీవనం త్య్యర్వుతంటే, లోపల ఈ విధ్ంగా సధ్న 
జరుగుతంటే ఎదో ఒక శుభముహుర్తంనాడ అది విడపోతంది. విడపోత్య, అంద్గలోనే free గా ఉంట్టడ. ఎట్టు 
ఉంట్టడ అంటే, నేను చెపూత ఉంట్టను కదా, వేరుశనగ్ పప్పు, వేరుశనగ్ కాయలో విడపోయ్నట్టటగా ఉంట్టడ.  గుడులో 
పక్షి త్య్యర్య్ా పగిలినా త్న ఉంట్టంది కదా! ముందయ్త్య చచిచపోతంది. గుడులో పక్షి త్య్యర్వవకుండా గుడు 
క్కట్టటర్నుకోండ, omlette వేస్తకుంటే అది చచిచపోయ్నటేట. దానిా చంపి మనం తింట్టం, omlette అంట్టం. స్రే అది 
వేరే కథ. 

గుడు పగ్లకుండా పిటట బయటక్కచిచంది అంటే అదే అర్ూం. అట్టుగే ఇది పగ్లకుండా అది బయటకు రావాలి. 
ఇది పగిలిత్య కథ లేద్గ. పప్పు వేరుశనగ్ తొకక నుంచి వేరు కాకుండా మనం దానిా ఇలా తీసమనుకోండ, మొత్తం అదీ 
ఇదీ కలిసిపోయ్ ఉంట్టయ్ కదా! అంచేత్, పప్పు తినడానికి ఏం రాద్గ. తినాా ఏం బావుండద్గ కదా! అంచేత్, ఈ 
శరీర్ంలో త్సను వేరుగా ఏర్ుడత్సడ. ఎట్టు ఏర్ుడత్సడ? ఈ చేస్తటట్టవంటి సధ్నలో ఈ ధాతవులన్నా కూడా నువువ 
చేస్తతనాట్టవంటి ఈ స్ంధాన క్రయలో... దానేా ప్రార్ూన అంట్టము మనం మన భాష్లో. ధాానం అనొచ్చచ, ఏదయ్నా 
అనొచ్చచ, meditation అని style గా ఇంగీుష్ణలో అనొచ్చచ. ఏది ఏమనాపుటికీ కూడా నువువ ఆజఞ యంద్గ అలా 
సిూర్ంగా కూరుచని ఉంటే అకకడ నువువ పొంద్గతనా వలుగు యొకక సంగ్త్ాంలో న్నలో ఉండేటట్టవంటి స్పత 
ధాతవులోుంచి ఇంకో ధాతవు ఏర్ుడతంది. స్పత ధాతవులు న్న నుంచే ఏర్ుడాుయ్. న్న శుక్రం నుంచే న్న మిగ్త్స ఆరు 
ధాతవులు ఏర్ుడత్సయ్. అనిాటికనాా శుక్రం త్యజోమంత్మైనది. అంత్కనాా త్యజోవంత్మైన ధాతవు ఈ ఏడ 
ధాతవులోుంచి మళ్ళళ ఏర్ుడతంది. దానేా ఓజస్తస అంట్టరు. న్నవు త్యజస్తసని దరిశస్తత ఉండడం చేత్, న్నకు ఆ ఓజస్తస 
ఏర్ుడ, ఓజస్తస అష్టమ ధాతవుగా త్య్యర్య్ా న్న శరీర్ం అంత్స కూడా ఈ ధాతవుతో నిరాోణం చెయాబడ మరొక 
శరీర్ం ఏర్ుడతంది. అలా ఏర్ుడడం చేత్, ఆ శరీర్ంలోకి నువువ వళ్ళళ, ఈ శరీర్ంలో ఉంటూ ఉంట్టవు. అంద్గకనే, 
చినాప్పుడ మనకి బొమోలు ఇచేచవారు. ఏమిటి? అలా తీస్తత, అది కూడా మధ్ాలోనే తీస్తటట్టట ఉంట్టంది. త్లకాయ 
తీస్తటట్టటగా ఉంటే మిగ్త్సవి బయటకి రావు కదా! అది కూడా ఈ నాభ సూనంలోనే బొమో పైది తీస్తస్తత లోపల ఇంకో 
బొమో ఉంట్టంది కదా! మళ్ళళ ఆ బొమోని ఇలా తీస్తత లోపల ఇంకో బొమో ఉంట్టంది కదా! దానిా అలా తీస్తత మళ్ళళ ఇంకో 
బొమో ఉంట్టంది. తెలిసినవాళ్ళయ్త్య మొత్తం నాలుగు బొమోలుు ఏరాుట్ట చేసతరు. ఇంకా బాగా చేదాుమని పదిహేను 
పెట్టటర్నుకోండ అట్టు, అది తెలియని వాళ్ళళ చేసిన పని. ఇట్టు చేసి ఇచేచవారు చినాప్పుడ. ఇట్టు తీస్తత ఇంకోటి ఉండేది. 
ఏమిటర్ూం? ఇప్పుడ తెలుస్తతంది. అప్పుడ తెలియద్గ కదా! ఓహో! మన లోపల ఇంకో మనంగా ఉనాాము, దాని లోపల 
మనంగా ఇంకోడ ఉండొచ్చచ, దాని లోపల ఇంక్కకళ్ళళ మనంగా ఉండొచ్చచ. ఇట్టు లోలోపల లోలోపల లోలోపల మూడ 
దేహాలు మనకి ఉండొచచని తెలుస్తతంది. అంచేత్, ఇలా దానికి ఇదొకకటే మార్ుం. దానికి time లేద్గ మనకి. కూరోచవాలి 
దానికి.  

కూరుచని దాని నిరాోణం చేస్తకుంటూ ఉండడం, రోజంత్స పర్హత్ కారాాలు చేస్తకుంటూ ఇలా ఉండే 
మార్కండేయుడకి ఆ విధ్ంగా బయటక్కచేచసడ, చూస్తకునాాడ. ఇంక మరి పనులు కూడా అయ్పోయ్నాయ్. 
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ఇంకెంద్గకు బయటది? అంచేత్, ఆ శరీర్ం... చాలా సరుు శరీర్ం వదిలేస్తతంట్టరు గాన్న, ఆయన మార్కండేయుడగా 
గురితంపబడతూనే ఉంట్టడ. జనోజనోలోు జరిగిన కథంత్స ఒక కథగా ఇచేచసతరు. ఒక శరీర్ంలో జరిగిన కథ కాదది. 
అజామయుడ అపుడకప్పుడ మ్మక్షం పొందినట్టటగా చెపాతరు కదా! అపుటికప్పుడ పొందడ. ఆ జనోలో “నార్” 
అంట్టడ. పిలవడానికి “నారాయణ అనుచో ఆత్ోనంద్గన్ పిలవున్” అంట్టం కదా! అప్పుడ ఆ శబుం వలన ఇంక్కంచెం 
ఉత్తమ జనో కలిగి, అకకడనుంచి ఇంకో ఉత్తమ జనో కలిగి, అకకడ నుంచి ఇంకో ఉత్తమ జనో కలిగి, అట్టు సధ్న 
చేస్తకుంటూ, క్కనిా జనోలకి అజాయముడ నారాయణుడ అయ్నపుటికీ, ఏ రోజు సధ్నలో జరిగాడో ఆ రోజునుంచీ ఆ 
ప్పరుతోనే పిలుసతరు వాడని. గురుతకి అట్టు పెట్టటకుంట్టరు ప్పరుు. చిర్ంజీవులంత్స అంత్య. లోకోపకారార్ూం ర్కర్కాల 
దేహాలు ధ్రిస్తత ఉంట్టరు. అయ్నపుటికీ ఈ ప్పరే వాళ్ుకి పై లోకాలోు గురితంప్పగా ఉంట్టంది.  

అట్టు మార్కండేయుడ ఆ విధ్ంగా ఆ శరీరానిా వదిలేసడ. ఎప్పుడ వదిలేసడ ఈ విధ్ంగా? యుగాంత్సనికి 
వదిలేసడ. ఎవరూ తీస్తయ్యాలిసన పరిసిూతి రాలేద్గ. ఎవరో వచిచ తీస్తస్త లోపల మనమే ఆ పని అపుచేప్పుస్తత 
అయ్పోతంది. అపుచెప్పుసడ. అపు చెప్పుస్తత, ఆ యుగాంత్సనికముంది అన్నా వళ్ళళపోయ్నాయ్ లోపలలికి. ఏమీ ఉండవు 
కదా! ఆయన ఉనాాడ. ఎట్టు ఉనాాడ? ప్రజాఞ స్వరూప్పడగా, దివా దేహంతో ఉనాాడ. అలా చూస్తతంటే అన్నా న్నళ్ళళ, అనిా 
పకకలా న్నళ్ళళ. త్ను ఉనాాడ. అన్నా న్నళ్ళళ ఉనాాయ్. అలా తిరుగుతూ ఉంట్టడ. తిరుగుతూ ఉంటే ఒకచోట ఒక చినా 
ఆకు మీద, చినా బాలుడ న్నలం ర్ంగులో అట్టు ఆడకుంటూ ఉనాాడటండ. ఆయన వరింిచినదే మనకి ఈ బొమోలు 
త్య్యరు చేసి ఇస్తతంట్టరు వటపత్రసయ్ అని. ఓ వటపత్రం మీద, ఓ మర్రి ఆకు మీద ఈ బొటన వేలు అట్టు నోటోు 
పెట్టటకుని... అదొక ఆస్నం! మనకి ఇప్పుడ పడద్గ కదా! మీ కాలి బోటని వేలుని మీ నోటోు పెట్టటకోడానికి ప్రయత్ాం 
చెయాండ ఎలా ఉంట్టందో? అలా నోటోు పెట్టటకుని, రండో చెయ్ా ఇంకెకకడో పెట్టటకుని అలా కిలాకిలా 
నవువతనాాడటండ చినాపిలువాడలాగా. 

అన్నా మునిగిపోత్య వీడొకడ మిగిలాడేంటి అనిపించిది మార్కండేయుడకి. అన్నా మునిగిపోత్య, ఈ మర్రి ఆకంటి, 
వీడేంటి అనిపించింది. అనిపిస్తతంది కదా! అంటే, అన్నా మునిగిపోయ్నా త్ను ఉనాాడ. ఎవరూ లేకుండా త్ను 
ఉనాాడండ. అలాంటి దర్శనం అయ్ాంది. అలా ఉండడం చేత్, అకకడ  చూస్తతంటే, మనమే కాకుండా ఇంకోడనాాడ. 
అది బాగోద్గ కదా! మనం ఒకకళ్ళక first దర్శనం అనాార్నుకోండ. త్రావత్ మిగ్త్సవాళ్ళందరూ వసతరు 
అనాార్నుకోండ. తీరా మనం వళ్ళుస్రికి, మనకనాా ముంద్గ ముగుురునాార్నుకోండ ఎట్టు ఉంట్టంది? అంచేత్, చూడగానే 
ఆశచర్ాం వేసింది. వీడేమిటి, పిలువాడనాాడ ఇకకడ అని. అప్పుడంకా క ష్ణడి ప్పటటలేద్గ కదండ? మన క ష్ణడి కథ ఈ 
మధేా కదా మనం చూసం! ఎపుటి క ష్ణడి? క ష్ణడిని తెలియద్గ. ఎదో కుర్రాడ, పడకుని ఉనాాడ. కిలాకిలా నవువతూ 
ఉనాాడ. వాడ ప్రళ్యంలో మునిగిపోలేద్గ. మాయ కదా! స్రే, దగ్ుర్కి వళ్ళళ చూసడ. చూస్తత, “వత్సస, మార్కండేయ్య, 
బావునాావా” అని అడగాడ వాడ. చినాపిలువాడ మార్కండేయుడని పట్టటకుని వత్సస అనాాడండ. వత్సస అంటే వీడకలా 
ఉంట్టందండ?  
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ఇప్పుడ ఇకకడ చినాపిలులు ఆడకుంట్టంనాారు కదా! అంద్గలో ఒకడ వచిచ, ఏరా! కుమార్, ఎట్టు ఉనాావురా 
అంటే ఎట్టు ఉంట్టంది? అలా పిలిపించ్చకోవడం మనకి అలవాట్ట లేద్గ కదా! ఏ పిలవకూడదా? చెపులేం పిలవ్వచ్చచ. 
ఎవడయ్నా, ఎప్పుడయ్నా, ఏదయ్నా అనొచ్చచ. ఇట్టవంటి విష్య్యలోు క్కనిాక్కనిా చినాపిలులోంచి దైవము బాగా 
పలుకుతూ ఉంట్టడ అప్పుడప్పుడూ. ఏం న్నక ఎంద్గకసరు దండ, నాకెంద్గకు వయాలేదని అడగాడ ఒకసరి. నాకు 
కూడా వయామను వాళ్ళచేత్ అనాాడ. న్న గుమాోనిక కట్టటరు దండ, నా గుమాోనికెంద్గకు కటటలేద్గ దండ అని అడగాడ. 
ఇప్పుడ అడగ్డ, పెదువాడయ్పోయ్యడ కదా! అంటే, ఇప్పుడ లోకంలోకి వచేచసడ. అప్పుడ లోకంలో లేడ కదా! 
అలాగే ఇప్పుడ ఎవరో ఒక చినాపిలువాడ, ఏరా! కుమార్, బావునాావురా అంటే ఎట్టు ఉంట్టంది మనకి?  

మార్కండేయుడ అపుటిక మహరిు. బోలుు విజాఞనం అన్నా ఉనాాయ్. పైగా అంత్స మునిగిపోయ్నా మనం 
ఒకకళ్ళం త్యలుతూ ఉనాాం. ఓ feeling ఉంట్టంది కదండ. అంత్టి వాడని పట్టటకుని ఆ కర్రవధ్వ... విశాఖపటాం 
వాళ్ళయ్త్య గుంటవధ్వ అంటూ ఉంట్టము. గుంటడ. ఆ గుంటడ అలా అనాాడండ. “వత్సస, బావునాావా” అని. అంటే, 
ఈయనకి అర్ూం కాలేద్గ. ఎవడ వీడ, ననుా వత్సస అని పిలుసతడేంటి? నేను వీడని వత్సస అని పిలవాలి కదా! 
అట్టనుంచి ఇటయ్పోయ్ందే అనుకునాాడ. అనుకుని, అటూ ఇటూ చూస్తతంట్టడ. ఇంకా ఎవర్య్నా ఉనాారేమ్మ అని. 
ఎవరూ లేరు. ఈయనే ఉనాాడ. అంత్వర్కూ స్ంతోష్టంచాడ. ఇంకో పదిమంది ఉనాార్నుకోండ వనకాల. మనం 
ఒకకళ్ళమే కాదని తెలిస్తత, అప్పుడ క్కంత్ త్గుుతూ ఉంట్టంది. మనం ఒకకళ్ళమే అనుకుంటే చాలా ఎకుకవుగా ఉంట్టంది 
కదా! ఎవరూ లేరు, ఈయనే ఉనాాడ. అప్పుడ, మళ్ళళ ఆ పిలువాడ పలుకుత్సడ. “నాయనా, నినేా పిలుస్తతనాానురా” 
అంట్టడ. “రా” అంటే ఎట్టుగ్ండ? అంటే, వసతడ. వచిచన త్రావత్ నోరు తెరుసతడ బాలుడ. నోరు తెరిచి బాగా గాలి 
పీలుసతడ. గాలి పీలిస్తత ఆ గాలికి ఈయన లోపలకెళ్ళళపోత్సడ. లోపలకెళ్ళత, ఏమీ లేవనుకునాచోట, మళ్ళళ అంత్స 
ఉంట్టందకకడ. ఇందాక లేవనుకునాాడ కదా! ఇప్పుడ అవన్నా ఉనాాయ్ లోపల. వీడే బయట ఉనాాడ. 
మిగ్త్సవాళ్ళందరూ లోపల ఉనాారు. ఇప్పుడ లోపలకెళ్ళత కనిపించారు. అందరూ హాయ్గా ఉనాారు. అప్పుడ మళ్ళళ 
బయటకి నిశావస్, వీడొకకడే వచేచటట్టట. మనకి ఏదయ్నా వస్తత మొత్తం వచేచస్తతందండ బయటకి! డోకమయ్నా వస్తత 
మొత్తం వచెచయ్యాలి కదా! ఒకకడని పంపించేసడట అంత్మందిలో. మిగ్త్సవాళ్ళందరిన్న ఉంచేసి మార్కండేయుడ 
బయటక్కచేచసడ. లోపల అంత్మందిని పెట్టటకుని వీడేంటి ఇంతనాాడ అని ఆశచర్ాపోయ్యడ మార్కండేయుడ. 
అప్పుడ చెపాుడ, చూసవా నా మాయ అని. నా మాయని చూస్తతనావు కదా! మీర్ందరూ నా లోపలుండే వాళ్ళళ. మళ్ళళ 
నాలోంచి బయటక్కసతరు. మళ్ళళ లోపలకెళ్ళతరు, మళ్ళళ బయటక్కసతరు. యుగాల త్ర్బడ ఇదే కథ జరుగుతోంది. నువువ 
చూసతననాావు కాబటిట న్నకు చూపించాను అని చెపాతడ.  

అట్టు చూపిసతడండ శ్రీక ష్ణడి. మనమెరిగిన క ష్ణడి అపుటికి లేడ కదా! మరపుటి వాడండ ఆ క ష్ణడి? 
అంద్గకనే, “శ్రీక ష్ ి కమలానాథో వాస్తదేవః స్నాత్నః”. స్నాత్నుడ, ఇంక అంత్కుముంద్గ ఎవరూ లేరు. అంటే, 
ఏమిటంటే త్త్తవం. త్త్వమే బాలుడగా ఏర్ుడ, ఓ వటపత్రం మీద శయనించి ఉనాట్టట, అందరిన్న అలా త్నలో 
తీస్తకునాట్టట, అంద్గలోంచి త్నిా వదిలేసినట్టట చూపించాడ. అంటే, త్త్తవం కనబడద్గ కాబటిట క ష్ణడి. క ష్ణడి అనే 
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పదానికి కనబడనిది అని అర్ూం. క ష్ట ిఅంటే కనబడనిది. క ష్ట ిఅని పిలవాలంటే అకకడ విగ్రహం ఉండకకరేుద్గ. ఈ 
ఏమీ లేనట్టటగా కనబడేదంత్స క ష్ణడిే. ఏదయ్నా ఉనాట్టటగా కనబడత్య అది మాయ. అదీ క ష్ ి త్త్తవం. అది మనం 
ముట్టటకోకూడద్గ. ప్రతివాడూ క ష్ణడిని ముట్టటకుంట్టడ, ఆయన ఒప్పుకుంట్టడ కాబటిట. కాని త్త్తవం... మార్కండేయుడ 
చూసతడండ క ష్ ి త్త్తవం. ఓ! ఇది ఏమీ లేద్గ. ఏమీ లేనిదే అంత్స అని తెలుస్తతంది. కాబటిట, ఆయన మాయలో ఈ 
ప్రపంచం అంత్స ఏర్ుడతూ ఉనాది. ఈ ఏర్ుడతనా ప్రపంచంలో ఆయన నిండ ఉనాాడ. ఈ ప్రపంచం లేకపోయ్నా 
ఆయన ఉనాాడ. ఆయన అందరిన్న లోపల పెట్టటకుంట్టడ. బయట పడేస్తతంట్టడ. “ఒక పరి జగ్ములు వలినెడ ఒక పరి 
లోపలి గొనుచ్చ, ఉభయములు త్సనై స్కలార్ూ సక్షియగునై అకలంకుని ఆత్ోమూలు అరిూంతన్” అంట్టడ గ్జంద్రుడ. 
అంచేత్, లోపల పెట్టటకుంటూ ఉంట్టడ, బయట పెడత్సడ, ఎట్టుగ్య్నా ఆడతంట్టడ. ఇంత్ ఆట్ట ఆడస్తతంట్టడ, 
మూస్తస్తత ఉంట్టడ, ఆడస్తత ఉంట్టడ, మూస్తస్తత ఉంట్టడ.  

అంటే, ఒక చదర్ంగ్ంలాగ్ నడపిస్తత ఉంట్టడ. ఒక చెకక నుంచి చదర్ంగ్ం బలు త్య్యరు చేసతరు. ఆ చెకక 
నుంచే రాజు, మంత్రి, ఒంట్ట, గుర్రం, ఎడం పకక, కుడ పకక ఏనుగు, ముంద్గ సిపాయులు కదా! ఆ చకక మీదే 
ఇర్వైనాలుగు గ్ద్గలు గీస్తకుంట్టరు – ఒక తెలు గ్డ, ఒక నలు గ్డ కదా! ఈ రాజు, మంత్రి, ఒంట్ట, గుర్రం, ఏనుగు, 
సిపాయులు తెలుగా ఉండేవాళ్ళళ ఉంట్టరు, నలుగా ఉండేవాళ్ళళ ఉంట్టరు కదా! వీళ్ళందరికీ ఏనుగ్య్త్య ఇట్టు నడవాలి 
నిలువుగాను, అడుంగాను. ఒంట్ట అయ్త్య మూలగా నడవాలి. గుర్రం అయ్త్య గెంతకుంటూ నడవాలి, అది కూడా ఎకుకవ 
గెంత్డానికి లేద్గ కదా! సిపాయులు పాపం అలా ముందెళ్ళళపోయ్, ఒక్కకక గ్డ్ల జరుగుతూ ఉంట్టరు. ఇట్టు rules పెటిట 
చదర్ంగ్ం ఆడేసి, త్రావత్... అన్నా చెకక నుంచి త్య్యరు చేసినవనే కదా! ఆ చెకక నుంచి త్య్యరుచేసినవన్నా అలా 
ఏరాుట్ట చేస్తకుని, ఆట అయ్ాన త్రావత్ మొత్తం మళ్ళళ కలిప్పసతం కదా! కలిప్పసిన చదర్ంగ్ం, అది ఏం చేసతము? అది 
అట్టు మడచేసతము. ఈ చదర్ంగ్ం చెకక, బలు, ఆ సిపాయులు, ఇంక అందరిన్న కలిప్పసతరు అకకడ. మేము తెలు వాళ్ళం, 
వాళ్ళళ నలువాళ్ళళ అనడానికమి లేద్గ కదా! చినాపిలాుళ్ళళ ఆడకునాప్పుడ అన్నా కలిపెయార్ండ? కలిప్పసిన త్రావత్ ఇవన్నా 
కలిపి ఇంకో చెకక పెటోు పెటేటసతరు. అంత్స చెకక కదా! అట్టు ఒక త్త్తవం ఇనిా ర్కాలుగా ఏర్ురిచి, ఇనిా ధ్రాోలుగా... 
ఒంట్ట ధ్ర్ోం ప్రకార్ం అది అలా వళ్ళత ఉంట్టంది. ఏనుగుకి ఏనుకు ధ్ర్ోం. గుర్రానికి ఒక ధ్ర్ోం. రాజు బదుకస్తతడ, ఒక 
గ్డ కద్గలుత్సడ. సిపాయ్, రాజు ఒక ర్కం. కాకపోత్య, రాజు అనిార్కాలుగాను జర్గ్గ్లడ. ఒక గ్డే కదా! ఎవర్ండ్ల 
ఏర్ురిచారు ఈ rules అన్నా? రాజు ఎంద్గకు జర్గ్కూడద్గ పది గ్డలు అని అడగాడనుకోండ కుర్రాడ, నువేవం 
చెపాతవు? జర్గ్కూడదంట్టవు. గుర్రం ఇట్టుగే ఎంద్గకు గెంత్సలని అడగుత్సడ. అట్టుగే గెంత్సలి. ఎంద్గకు? ఎంద్గకంటే 
అది ఆట కాబటిట. ఇదీ అంత్య. అట్టు ప్రతివాళ్ుకి ధ్రాోలు ఏర్ురిచారు. మానవునికి ఇవి ధ్ర్ోములు, జంతవులకి ఇవి 
ధ్ర్ోములు, వ క్షములకి ఇవి ధ్ర్ోములు, పదారాూనికి ఇవి ధ్రాోములు అని ఉనాాయ్ కదా! జలానికి ధ్ర్ోం ఉంది, అగిాకి 
ధ్ర్ోం ఉంది, వాయువుకి ధ్ర్ోం ఉంది, ఆకాశానికి ధ్ర్ోం ఉంది. అనిాటికీ! గ్రహగోళ్ళద్గలకీ ధ్రాోలు ఉనాాయ్. 
అష్టధకాులకులకీ ధ్రాోలు ఉనాాయ్. ఈ ధ్రాోలన్నా ఇది ఉనాంత్ స్తపూ ఉంట్టయ్. ఎంత్స్తప్ప చదర్ంగ్ం ఆట 
ఆడతంటే అంత్స్తప్ప rules ఎట్టు ఉనాాయో, అట్టు ఉంట్టయ్. అన్నా చెకక నుంచి వచిచనవే. అది నలు రాజయ్నా, తెలు 
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రాజయ్నా, రండూ చెకక కదా! అదీ చెకకతో చేసతరు, నలుప్ప ర్ంగు పూసరు, వీడకి తెలుప్ప ర్ంగు పూసరు. పై పొర్లోు 
త్యడా త్పు లోపలంత్స ఒకకటే.  

అంచేత్, మూల వస్తతవు, దానుాంచి ర్కర్కాలుగా త్య్యరు చేస్తటట్టవంటి ప్రక తి, ఈ రండూ తెలుసతయ్ 
మార్కండేయుడకి. మూలము, అది ఆధార్ంగా ప్రక తి ఏరాుట్ట చేస్త వినాాస్ము, అది తెలిసింది. ప్రక తి, ప్పరుష్ణడని 
ఇదురిన్న కూడా రండ కళ్ళతో చూస్తత మూడో కనుాతో దానికి అతీత్మైన త్త్వంతో అనుస్ంధానం చెంది ఉండడం 
నేరుచకునాాడ. మూడ కళ్ళళ కదా! ఒక కనుాతో ప్రక తిని, ఒక కనుాతో ప్పరుష్ణడని, మరొక కనుాతో ప్రక తి-
ప్పరుష్ణలకి ఆధార్మైనట్టవంటి త్త్తవము. దానుాంచి ముందేమొచిచంది అనా ప్రశా లేద్గ. రండూ ఒకసరే వసతయ్. ఆ 
ర్హస్ాం తెలియ్యలంటే లలిత్స స్హస్రనామాలు బాగా అర్ూం చేస్తకోవాలి. ముంద్గ అయావారొచిచ, అయావారిలోంచి 
అమోవారు వచిచందని చెప్పత అది శుదు త్ప్పు. వస్తత ఇదురూ వసతరు. వళ్ళళపోత్య ఇదురూ వళ్ళళపోత్సరు లోపలకి. దిగ్డమే 
రండగా దిగుత్సయ్. ఒకట్టంట్టంది, రండోది దాని చ్చటూట అలేుస్తత ఉంట్టంది. ఒకటి ఉండడం దాని 
స్హజమైనట్టవంటి సిూతి. ప్పరుష్ణడ ఉంట్టడ. అంత్ట్ట వాాపిత చెంద్గతూ ఉంట్టడ. దాని చ్చటూట ప్రక తి ర్కర్కాల 
లోకాలు అలుుతూ ఉంట్టంది. ఆ లోకాలని బటిట అకకడండేటట్టవంటి ప్పరుష్ ప్రజఞ అట్టు కనిపిస్తత ఉంట్టంది. 
ప్పరుష్ణడకి బంధ్ం లేద్గ. ప్రక తి బంధ్మే ప్పరుష్ణడని అలుుకుంటూ ఉంట్టంది. ప్పరుష్ణడ ఆధార్ంగా అలుుతూ 
ఉంట్టంది అంత్స. చూడండ మలుపందిరి ఎట్టు అలుుత్సరు. పందిరి ఆధార్ంగా మలు తీగ్ అట్టు పాకి ర్కర్కాలుగా 
ఏరుుడతూ ఉంట్టంది కదా! పాకదంత్స ప్రక త్య. ఉండేది ప్పరుష్ణడ. ఉండేది రాట. దానాలుుకుంటూ, అట్టు పెరుగుతూ 
ఉంట్టంది కదా తీగ్! పాతిన రాట పెర్గ్ద్గ కదా! అంద్గకని, అస్లు త్త్సవనికి పెరుగుదల లేద్గ, త్రుగుదల లేద్గ. 
ఎప్పుడూ ఉండేది అది. దాంటోు పెర్గ్డం, త్గ్ుడం, ఉండడం, లేకపోవడం ఇలాంటివన్నా ఆడంచేది ప్రక తి. వేరే ఒకటి 
ఉనాట్టటగా ఏర్ుడడం ఏం లేద్గ, ఒకటే ఉంది. దాంటోుంచి ఇది ఇలా అలుుతూ ఉంట్టంది. రండూ కలిపిత్య ఒకటే స్త్ాం. 

ఇలాంటి దర్శనాలన్నా ర్కర్కాలుగా బోలుు అయ్పోయ్నాయ్ మార్కండేయుడకి. అయ్పోయ్న త్రావత్, ఎలాగూ 
త్ను కావాలంటే దేహం తీస్తకోవచ్చచ, అకకరేుదంటే వదిలేస్తత ఉండొచ్చచ. అట్టు ఉండపోయ్యడండ అపుటి నుంచి 
ఇపుటివర్కూ. ఇంకా ఉనాాడ. ఎపుటినుంచో మొదలయ్ాన కథ ఇపుటికి కూడా ఉంది. ఆ మహరిు ఇంకా ఉనాారు. 
ఉండడమే కాద్గ, కోరిన వారికి ఈ విధ్మైనట్టవంటి జాఞనానిా అందించగ్లినట్టవంటి ఒక ద కుథంతో ఒక 
ఉనుోఖత్వంతో ఉనాారు. అంచేత్, ఆయన చరిత్ర మనం చెప్పుకోవడం అనేటట్టవంటిది కూడా ఆయన అనుగ్రహంగా 
భావించాలి. మరొక విధ్ంగా, special గా చెపిుంచ్చకునాటేట కదా! త్నకి త్సనుగా చెపిుంచ్చకునాటేట కదా! అంచేత్, మనకి 
ఇవన్నా ప్పస్తకాలోు ఇంత్ ఉండద్గ. ఎదో ఉంట్టయ్. ఇలా ఎంద్గకు చెప్పతనాానంటే నేను, ఒక మహరిు ఎప్పుడూ 
నిత్ానూత్నుడగా ఉంట్టడ. శరీర్ధార్ణ చేసి ఉంట్టరు మహరుులంత్స గురుతపెట్టటకోండ. వలుగు శరీరాలతో ఎకకడో 
ఉనాార్నుకోబోకండ. స్ర్వమూ త్న ప్రజఞ కలిగి, స్ోర్ణ మాత్రము చేత్ త్న స్నిాధ ఇచేచటట్టటగా ఉంట్టరు, ఒకటి. రండ, 
ఈ భౌతిక శరీరాలోు కూడా వాళ్ళళ ఉనాారు. అలా ఉనాచోట వాళ్ళళవరో తెలియద్గ. ఈయన మార్కండేయుడ అని 
తెలియద్గ. మార్కండేయుడగా దర్శనం ఇచేచటట్టవంటి వారికి ఆయన ఎకకడనాారో తెలియద్గ. ఎంద్గకంటే, 
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మార్కండేయుడని తెలిస్తత రోజూ వళ్ళళ distrub చేసతం కదా! అంద్గకని, ఎకకడంట్టడో చెపుడ. త్సను 
మార్కండేయుడగా తెలిసినట్టవంటి వారికి త్సను ఎకకడంట్టడో తెలియపర్చడ. త్సను ఉనాచోట త్సను 
మార్కండేయుడని ఆ చ్చట్టటప్రకకల ఎవరికీ తెలియద్గ. అట్టు ఉనాాడ. అది ఒక సౌకర్ాం వాళ్ళకి. మనిా ఏడపిదాుమని 
కాద్గ! మనకి స్హాయపడతూ, మన చేత్ ఇబాంది పడకుండా ఉంట్టరు. అట్టు చిర్ంజీవులందరూ ఉనాారు. అలా 
ఎంతోమంది చిర్ంజీవులు మన భూమి మీద ఉండబటిట మనకి ఎపుటికప్పుడ వారి యొకక స్ోర్ణచేత్ వారి యొకక 
అనుగ్రహం, సనిాధ్ాం లభంచడం, వారి కథలు చద్గవుకోవడం చేత్ మనలో క్కంత్ కలోష్ం హరింపబడడం, మనకి 
నూత్మైన ఒక ఉత్ససహం కలగ్డం, ఒక ప్రేర్ణ లభంచడం, మనం కూడా వారి వలేు సధ్న చెయాడానికి వారి యొకక 
ఆశీర్వచనం అంద్గకుని, ఆ మార్ుంలో పయనించడానికి ప్రయత్ాం చెయాడం, ఇలాంటివన్నా జర్గ్డానికి వాళ్ళందరూ 
మనకి ఉపయుకతమై ఉనాారు, వినియోగ్పడతూ ఉనాారు. భూమి మీదే ఉనాారు. వాళ్ళళ ఏ లోకంలోనైనా 
ఉండగ్లిగినవాళ్ళళ, అయ్నపుటికీ కూడా భూమి మీద ఉనాార్ండ మహరుులు. ఎకకడ వాళ్ళ యొకక త్సాగ్ం ఉందంటే, 
ఎకకడ వారి యొకక అనుగ్రహం ఉందంటే, వారు వేరే వలుగు లోకాలోు ఎకకడయ్నా ఉండగ్లరు, స్త్ాలోకంలో 
ఉండగ్లరు. హాయ్గా స్త్ాలోకంలో ఉండొచ్చచ కదయ్యా అంటే, మా వాళ్ళ స్ంగ్త్యం చెయామంట్టవు అంట్టరు. 
ఎంద్గచేత్? భగ్వంతడే అంత్ట్ట వాాపిత చెంది ఉనాప్పుడ, నాకు వేరే ఇకకడంట్టను, అకకడంట్టను అని 
reservations ఎంద్గకు?  అంచేత్, నేను ఎదో ఇకకడండ, ఈ విష్యం తెలుస్తకుందామనే ఆస్కిత కలిగిన వారి కోస్ం 
నేను ఇకకడ జీవిస్తత ఉంట్టనులండ, ఫర్వాలేద్గ, ఎకకడంటే మాత్రం మీతో అనుస్ంధానం ఉందిగా అనుకుంట్టరు! 
అలా ఉనాారు స్పతఋష్ణలందరూ, అలా ఉనాాడ మార్కండేయుడ, అలా ఉనాాడ ఆంజనేయుడ, అలా ఉనాాడ 
గ్ణపతి. వీళ్ళందరూ ఈ భూమి మీద అలా ఉనాార్ండ. ఎప్పుడొచాచరో!  

ఈ యుగ్ంలో, ఈ కలుంలో, ఇలా చిర్ంజీవిగా యుగ్యుగ్ముల నుండ్ల ఉనాట్టవంటి మార్కండేయుడని 
దరిశంచేట్టవంటి అద ష్టం ధ్ర్ోరాజుకి పడతంది. రాముడ దరిశంచాడ మార్కండేయుడని వనాలకి వళ్ళళనప్పుడ. 
రాముడతో మార్కండేయుడ స్ంభాష్ణ జరుగుతంది. ధ్ర్ోరాజు దరిశంచాడ. ఎనోా విధ్మైనట్టవంటి విష్యములు 
మార్కండేయుడ దావరా ధ్ర్ోరాజు తెలుస్తకుంట్టడ. మార్కండేయుడని ధ్ర్ోరాజు దరిశంచినప్పుడ అదే స్మయంలో 
క ష్ణడి అకకడకి వసతడ. పిలవని ప్పర్టంగా క ష్ణడి మార్కండేయుడ దగ్ుర్కి వసతడ. ఎలా ఉంట్టంది 
మార్కండేయుడకి? అంటే, ఎపుటి క ష్ ిదర్శనం? మళ్ళళ ఇప్పుడ క ష్ ిదర్శనం. అట్టు క ష్ణడి ఎప్పుడొసతడో తెలియద్గ, 
ఎంద్గకోసతడో తెలియద్గ. వచిచ, ఈ ధ్ర్ోరాజుకి ఏం చెపాులో మార్కండేయుడకి చెపిు వళ్ళళపోత్సడ. అంటే, ప్రస్తతత్ం 
జీవన ప్రయోజానికి ఏం పనిక్కస్తతందో అదే చెపాులి. అకకరేునివన్నా చెప్పత పెడదారి పటేటస్తతంది కదా! అంచేత్, ధ్ర్ోరాజుకి 
ఏం చెపాులో మార్కండేయుడకి చెప్పుసి వళ్ళళపోత్య, ఈ క ష్ణడి ఇపుటివాడ కాద్గ అంట్టడ మార్కండేయుడ. వాళ్ళళ 
చూసతరుగా క ష్ణడిని. వాళ్ుకి క ష్ణడింటే ఏముంది? వాళ్ళ అత్తయా క్కడకు కదా! అంత్కనాా ఏముంది? వాళ్ళ అత్తయా 
క్కడకు, వాడకదో క్కనిా విదాలు వచ్చచ అని అనుకుంటూ ఉంట్టరు. అప్పుడప్పుడూ క్కంచెం doubt వస్తతంది, పోన్న 
ఏమయ్నా దేవుడేమ్మ అని. పెదు ఎకుకవగా పటిటంచ్చకునాదేమీ లేద్గ పాండవులు. త్రావత్, త్రావత్ ఎకుకవ తెలిసింది. 
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అంచేత్, క ష్ణడి వస్తత మార్కండేయుడ చెపాతడ, ఈ క ష్ణడి ఇపుటి వాడ కాద్గ, ఈయన ఎపుటివాడో. క ష్ణడికి 
ప్పట్టటక లేద్గ. అలాంటి వాడ అన్నా మునిగిపోయ్నప్పుడ నాకిలా దర్శనం ఇచాచడ, వాడే వీడ అని చెప్పత, అప్పుడ 
క్కంచెం ధ్ర్ోరాజుకి, మిగ్త్స నలుగురు brothers కి క్కంచెం ఒకర్వవ వలుగుతంది. ఎదో చినాచినాగా వలిగింది, పెదు 
గొపుగా ఏం వలగ్లేద్గ. ఉనావాళ్ళలో ధ్ర్ోరాజుకి క్కంచెం బాగా అందించ్చకునావాడ క ష్ ి త్త్సవనిా. అంటీ 
అంటనట్టటగా అరుునుడ నడపించాడ. ప్పరు బాగా స్ంపాదించాడ. ఆయనకి ప్పరు రావడానికి కవలం క ష్ణడిే కార్ణం, 
క ష్ణడికి ఆయన యంద్గ వాత్సలాం ఉండడం చేత్. సొంత్గా అంత్ పెదు ధ్ర్ోరాజుకనాా పరిపకవత్ ఉనాట్టటగా 
అనిపించద్గ కథలు చద్గవుకుంటే. ఏమిటిరా! నా గురించి అట్టు మాట్టుడతనాావు అనకుండా అరుునుడ, అలా రాసరు 
న్న గురించి అని చెప్పతనాాను!  

అంచేత్, ఎపుటి క ష్ణడి? అప్పుడ చెపాతడ ధ్ర్ోరాజుకి, ఎదో మీ అత్తయా క్కడకు, ఇట్టు పిచిచపిచిచ 
ఆలోచనలు తీసెయ్ా. అత్డ స్నాత్నుడ. మీరు ఇంకా చద్గవుకుందామనుకుంటే  మార్కండేయుడ ధ్రాోరాజుకి చేసిన 
బోధ్ంత్స కూడా అర్ణాపర్వంలో కనిపిస్తతంది, చద్గవుకోండ, ఒకటి. రండోది, మార్కండేయ ప్పరాణము. ఈ 
మార్కండేయ ప్పరాణం ఎలా వచిచందంటే జైమిని అనే మహరిు వేదవాాస్తని శష్ణాడ. మార్కండేయుడ శష్ణాలు పక్షుల 
రూపంలో ఉంట్టర్ండ క్కంత్మంది. వాళ్ళళ ఈ జైమినికి త్త్వ ర్హస్ాం అంత్స బోధసతరు. స్ ష్టట పరిజాఞనము – దైవము, 
ఆ దైవము అనేటట్టవంటి త్త్తవము స్ ష్టటకి అతీత్ంగా ఎలా ఉంట్టంది, స్ ష్టటలో ఎలా ఉంట్టంది, ఉనాది దైవమే, 
ఇత్ర్మంత్స మాయ, ఇలా చాలా విష్య్యలు తెలియపరుసతరు. ఎంద్గకని జైమిని వీళ్ళ దగ్ుర్ తెలుస్తకోవాలిస 
వచిచందంటే, వేదవాాస్తడ దగ్ుర్ స్మస్త విదాలూ నేరుచకునా జైమినికి, ఆయన దగ్ుర్ అంత్స వినా త్రావత్ ఒక 
అవగాహన మిగులుతంది. అదేమిటో విచిత్రం. ఈ కార్ాకార్ణ స్ంబంధ్ంగా స్ ష్టట అంత్స నడసోతంది త్పు ప్రత్యాకంగా 
దేవుడంటూ ఎవడూ లేడని ఒక సిదాుంత్సనికి వచేచసతడ జైమిని. ఒక్కకకకడకి ఒకోక వికార్ం వస్తత ఉంట్టంది మరీ 
చద్గవుకునా త్రావత్, తెలుస్తకునా త్రావత్. స్ద్గురువులు దగ్ుర్ చాలా కాలం ఉనా త్రావత్ వారి వారి జీవ లక్షణం 
ప్రకార్ం అట్టు వస్తత ఉంట్టంది క్కంత్మందికి. వచిచ, ఈ వాాస్తని శష్ణాలక, దైవమంటూ ఏం లేద్గ, మనం చేస్త 
పనులబటేట, బాగా చేస్తత బావుంట్టంది, బాగా చెయాకపోత్య బావుండద్గ, ఇంక ఇంత్కనాా దేవుడ, అవన్నా లేవు అని ఒక 
విత్ండవాదం. అలా పెట్టటకుంటూ ఉంటే, వాాస్తడకి చాలా బాధ్ కలుగుతంది. వీడేమిటి ఇట్టు త్య్యర్య్యాడని. అంటే, 
ఒక గురువుగారి దగ్ుర్ చాలా కాలం అనిా విదాలూ నేరుచకుని, వికార్ంగా ఒకడ త్య్యర్య్యాడనుకోండ, ఎట్టు 
ఉంట్టంది గురువుగారికి? వీడేమిటిరా ఇట్టు అయ్పోయ్యడని అనిపిస్తతంది. మిగ్త్స శష్ణాలకి అనిపిస్తతంది ఏమిటి ఇట్టు 
అయ్పోయ్యడ అని. బాధ్ పడత్సరు. బాధ్ పడత్య ఒక రోజు వేదవాాస్తనితోనే కర్ో సిదాుంత్ము, దైవము, ఎదో ఏరాుట్ట 
మనకి ఒక comfort అనుాట్టటగా మాట్టుడేడండ. మత్ం అనేది must అని Carl Marx అనాట్టటగా. అట్టు ఈ 
దైవమనేటట్టవంటిది ఏరాుట్ట చేస్తకునాారు వినయంగా పడ ఉండడానికిఅంట్టడ జైమిని వాాస్తడతో. ఏవో పెట్టటడ 
సిదాుంత్సలు. చద్గవుకోవచ్చచ త్రావత్ కావాలంటే. అలా పెడత్య, ఈ జైమిని సిదాుంత్ం ప్రపంచానికి చాలా హానికర్ం, పైగా 
వీడ నా శష్ణాడ అనుకుంట్టడ వాాస్తడ. అది చూడండ! ఎవర్య్త్య స్మస్తము భగ్వంతడేనని ప్పరాణాలు రాసి, 
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భగ్వదీుత్ రాసి, వేదాలని స్ంస్కరించి, నానాబాధా పడాుడో, వాడ దగ్ుర్ ఒకడ ఇలా త్య్యర్య్యాడ అహంకార్ం వలు. 
త్య్యర్య్త్య, వాాస్తడనాాడ, నా ముఖం ఇహ న్నకు చూపించను, వళ్ళళపోమంట్టడ జైమినిని. వళ్ళళపోమంటే, జైమిని 
వళ్ళళపోత్సడ. వాడకం పెదు నష్టంగా feel అవవలేద్గ. కర్ోజాఞనం కదా! అంటే, వాళ్ళకి నచచలేద్గ మనం ఇట్టు మాట్టుడత్య, 
వళ్ళళపోమోనాారు అనుకునాాడ. అకకడనుంచి వళ్ళళపోయ్యడండ. క్కనాాళ్ళళ బానే ఉంట్టంది. ఎంద్గకంటే మన నిర్యిం 
మనకి బానే ఉందనిపిస్తతంది కదా! క్కనాాళ్ళళ పోయ్న త్రావత్ నెమోదిగా లోపల నుంచి ఏమిటి ఇలా చేస్తకునాాము మన 
గురువుగారితో అనిపిస్తతంది. ఎంత్ చెపిునా ఆయన వాత్సలాం వేరు కదా! ఆయన చూపించిన అనుగ్రహం వేరు. ఆయన 
వీడ మీద ఎంతో ప్రేమతో, ఎనోా విధాలుగా ఎలాంటి ఉపకారాలు చేసిపెట్టటడో గురుత వస్తతంటే, గురువుగారు బాగా గురుత 
వచేచసతరు. చూడడానికి వీలు లేద్గ కదా! చూడాలని ఉంది, చూస్తత ఏమవుతందో అని. చూడననాాడ కదా! అలా 
అనుకుంటూ తిరుగుతూ ఉంట్టడ. తిరుగుతంటే ఎవరో చెపాతరు మార్కండేయ మహరిు దగ్ుర్కి వళ్ళళ అని. ఆయనకు 
న్నకుండేటట్టవంటి అపరికత్వత్ను పరిపూర్ంి చేసతడ అని. అంచేత్, మార్కండేయ మహరిు దగ్ుర్కు వళ్ళతడండ జైమిని. 
మార్కండేయుడ దగ్ుర్కి వళ్ళత, మార్కండేయుడ చూసతడ. నాకిప్పుడ వేరే పనులునాాయ్. నేను వేరే పని మీద ఉనాాను. 
ఫలానా చోట క్కనిా పక్షులు ఉనాాయ్. వాటిని నువువ అడగిత్య, న్నవు అడగిన వాటికన్నా అవి తీరికగా స్మాధానం చెపాతయ్. 
ఎంద్గకంటే, ఇప్పుడ కూరుచని వీడతో త్ర్కంలో దిగ్డం ఇష్టం లేదాయనకి. ఒకసరి త్త్వజాఞనం కలిగినట్టవంటి వాడకి 
ఈ త్ర్కంలో ఉండపోయే వాడతో మాట్టుడడానికి అంత్ మనస్కరించద్గ. ఎంద్గకంటే, ఒకటి చెప్పత, ఇంకోటి 
అడగుత్సడ. ఇంకోటి చెప్పత, ఇంకోటి అడగుత్సడ. అడగుతూనే ఉంట్టడ. ప్రశా అడగేవాడకి ఎపుటికీ తెమలద్గ. 
క్కంచెం స్మయం అవుతోంది, ఫర్వాలేద్గ, మంచి విష్యం కదా! అలా ప్రశాలు ఉంటూనే ఉంట్టయ్ కదా! మనస్తలో 
ఏవో ప్రశాలు ఉంట్టయ్.  

అంద్గకనే బుద్గుడ దగ్ుర్కి ఎవర్య్నా వళ్ళత ప్రశాలతో, కూరోచ అనేవాడ. రండేళ్ళళ మౌనంగా ఉంటే నా దగ్ుర్, 
ఆ త్రావత్ నువువ అడగిన ప్రశాలనిాటికీ స్మాధానం చెపాతనంట్టడ. ఒకడ వళ్ళతడ. అన్నా ప్రశాలే. మహా మేధ్స్తస. 
దానిాండా ప్రశాలే.  చూసతడ బుద్గుడ. వీడతో మనకి time waste అనుకునాాడ. ఎంద్గకంటే, ఒకటి చెప్పత ఇంకోటి 
అడగుత్సడ. అది చెప్పత ఇంకోటి అడగుత్సడ. అది చెప్పత ఇంకోటి అడగుత్సడ. ఇంక ఆ మేధ్స్తసకి అంత లేద్గ, పిచిచ 
జాఞనం అంత్స. అంచేత్, బుద్గుడ ఏమనాాడంటే వళ్ళంగానే, న్న ప్రశాలనిాటికీ రండేళ్ళ త్రావత్ స్మాధానం చెపాతను. ఈ 
రండేళ్ళళ నువువ ఇకకడ కూరోచ. ఇకకడే ఉండ, నా పరిస్రాలోు ఉండ, ఈ స్ంఘంలోనే ఉండ, మౌనంగా ఉండ, కళ్ళళ 
మూస్తకో, కూరోచ, తిను, పడకో, మిగ్త్స time లో కళ్ళళ మూస్తకుని కూరోచ, మాట్టుడకు. అని చెప్పతంటే అకకడ ఇంకో 
శష్ణాడ నవువత్సడ పకపకా. నవివత్య వీడ చూసతడ. బుద్గుడేం మాట్టుడడ. స్రే, బుద్గుడతో interview అయ్పోతంది. 
వాడ దగ్ుర్కి వళ్ళతడ. మరి నవావడ కదా! ఎంద్గకురా అట్టు నవావవు అంటే, న్న senior ని నేను, నేనూ ఇలానే వచాచను 
ఆయన దగ్ుర్కి. ననుా కూడా కూరోచ పెట్టటడ రండేళ్ళళ. రండేళ్ళయ్న త్రావత్ ప్రశాలు లేవు నాకు అని చెపాుడ. ప్రశాలేం 
లేవు, మౌనంగానే అంత్స చెప్పుసడ బుద్గుడ. నా మౌనంలోనే నాకు అనిా స్మాధానాలు వచేచసయ్, ఇంక ప్రశాలు 
అన్నా అయ్పోయ్యయ్రా, న్నకు కూడా అదే dose వేసడాయన అని చెపాుడ. Same dose! కూరోచ, మాట్టుడక, నేను 
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న్నకు proof అని చెపాుడ. కావాలంటే చూడ అని చెపాుడ. వాడ కూడా ఇంక్కంచెం ఎకుకవ ఆస్కితతో అనుకుంట్టడ, 
చూదాుం ఎలా అవుతందో అని. వాడకీ అయ్పోయ్ంది. వాడే ఈ కథ చెపాుడ బయటక్కచిచ. మౌనంగా కూరుచంటే 
అయ్పోతంది, అనిా స్మాధానాలు అంత్రాత్ో నుంచి వచేచసతయ్. మనం అద ష్టం క్కదీు పది నిమిష్టలకు మించి 
కూరోచము కదా! ప్రశాలు ఉండపోత్సయ్. అలా స్ంవత్సరాల త్ర్బడ కూరుచనా వాడకి అనిా ప్రశాలూ పోత్సయండ. ఏమీ 
ప్రశా ఉండద్గ.  

అట్టు ఈ జైమిని వచిచనప్పుడ చూసడ మార్కండేయుడ, ఓరి బాబోయ్! వీడతో ఇప్పుడ మనకి... ఈయనకి 
ఇంకా వేరే కార్ాక్రమాలు ఉనాాయ్ అపుడ. ఆ time లో వళ్ళళడ. సర్, మీతో కూరోచవాలండ పది నిమిష్టలు అని 
ఎవడనాా వచిచ అంటే, బుదిుమంతడేం చేసతడంటే, మళ్ళళ కలుదాుం అంట్టడ. వాడ మళ్ళళ ఎలాగూ రాడ. 
మార్కండేయుడ ఏం చెపాుడంటే అకకడ ఉనాాయ్ పక్షులు, వాటికన్నా తెలుస్త, వాటికి తెలియనిదేం లేద్గ, చాలా గొపువి 
అని. న్నకుండేటట్టవంటి ప్రశాలన్నా నాకు తెలుస్త, కాన్న వాళ్ళని అడగ్మంట్టడ. అంటే జైమిని వళ్ళతడ. వళ్ళళ ఆ పక్షుల 
దగ్ుర్ కూరుచంటే, ఆ పక్షి స్మూహాలు వీడ అడగిన ప్రశాలనిాటికీ స్మాధానం చెపాతయ్. ఆ త్త్వవాదం అంత్స ఒక 
ప్పరాణంగా ఏర్ుడందండ. అదే మార్కండేయ ప్పరాణం. ఆ పక్షులు చిటటచివరికి ఏం చెపాతయో తెలుస? ఇంత్కీ ఇంత్ 
జాఞనం మీరు ఎలా స్ంపాదించారు అని అడగుత్సడ జైమిని. అడగిత్య అప్పుడ చెపాతయ్, మార్కండేయ మహరిు మా 
గురువుగారు, ఆయనిచిచన జాఞనం ఇది. అంచేత్, మేము ఈ విధ్ంగా ఇకకడ అజాఞత్ంగా, దైవంతో అనుస్ంధానం చెంది 
ఉనాాము అని తెలిపి, దైవం ఎలా ఉనాాడో, ఆ జైమిని మహరిుకి అర్ూమయేాటట్టట తెలియపరుసతయ్. కాని మార్కండేయ 
మహరిు వాళ్ళళ నా శష్ణాలు అని చెపుడ. అది త్మాష్ట. వాళ్ళళ చెపాతరు. ఎంద్గచేత్ంటే, ఈయన శష్ణాల దగిుర్కి 
పంపించాడ ననుా అనుకుంట్టడ. అస్లే ego లో ఉనాాడ కదా! వీడనడగిత్య వీడ శష్ణాడ దగ్ుర్కి పంపించాడ 
అనుకోకుండా. వాళ్ళ ప్పట్టటపూరోవత్తరాలు చెపుకుండా పంపిస్తత, వాళ్ళళ చెపిున త్రావత్ ఈయనకి పరిష్టకర్ం వచిచన 
త్రావత్ అప్పుడ చెపాతరు వాళ్ళళ, ఆయనే నినుా పంపించాడ మా దగ్ురికి, మాకు తెలుస్త అని. మాకంత్కు ముందే 
శాస్నం అయ్ాంది, న్నకు చెపుమని, అంద్గకని చెప్పతనాాము అని అంట్టరు. అది మార్కండేయ ప్పరాణంగా వచిచంది. 
మనకి time లేద్గగాని, లేకపోత్య ఇవన్నా చద్గవుకోవచ్చచ. బావుంట్టయ్.  

ఈ background మీద మరి భార్త్ంలో వనపర్వంలో... అది వనపర్వం అని ఎంద్గకనాార్ంటే అర్ణాం అంటే 
మ గాలు ఉండేది. త్యళ్ళు ఉంట్టయ్ కదా, పాములుంట్టయ్ కదా, తోడేళ్ళళ ఉంట్టయ్ కదా అని భావించేవాడకి అది 
అర్ణాం. అకకడ ఋష్ణలుంట్టరు కదా అనుకుంటే అది వనం అయ్ాంది. ఇప్పుడ రాముడకి అది వనమే. అమోవారికి 
అది వనం. లక్షమణుడకి అది వనం అవుతంది. ధ్ర్ోరాజు ప్రవేశంచినది అర్ణాంలోకి, కనిపించింది వనం. అంచేత్, అది 
వనపర్వమా, అర్ణాపర్వమా అని పోట్టుడకుంటూ ఉంట్టరు స్రాదాకి. న్న ద ష్టటనిబటిట అది వనం అవుతంది. లేకపోత్య 
అది అర్ణాం అవుతంది. అంచేత్, ఈ వనపర్వంలో... మీకు క్కనిా ప్పస్తకాలోు వనపర్వం అని పెడత్సరు, క్కనిా ప్పస్తకాలోు 
అర్ణాపర్వం అని పెడత్సరు. ఈ వనపర్వంలో ఈ కథ ఉనాది – ఏది, ధ్ర్ోరాజు మార్కండేయుడతో చేసినట్టవంటి 
ప్రస్ంగ్ములు, లేక స్ంవాదములు – ఈయన అడగ్డం, ఆయన చెపుడం. అలాగే మార్కండేయ మహరిు ఇచిచన 
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బోధ్ంత్స కూడా అత్ని శష్ణాల దావరా జైమినికి చెపుబడంది. అది మార్కండేయ ప్పరాణంగా ఉంది. ఈ రండ ప్పస్తకాలు 
చద్గవుకోవచ్చచ. బావుంట్టయ్.  

ఈ విధ్ంగా మనం ఈ గురుపూరిమి స్ందర్భంగా ఒక మహాతోని యొకక చరిత్ము, అంటే ఎలా జీవించాడ, 
ఎలా వరితంచాడ, ఏ విధ్మైనట్టవంటి వికాసనిా మనందరికీ కలిగించడానికి ఆయన జీవిత్ం శాశవత్ంగా 
వినియోగ్పడతంది అనేటట్టవంటి విష్యములు గురుసనిాధ్ాంలో మనం ప్రవచనంగా చెప్పుకునాాము. అట్టపైన 
ఎవరవరి స్తూరితనిబటిట, ఎవరవరికుండే ఆకలినిబటిట, రుచినిబటిట వారు వారు దీనిా గూరిచ, ఈ మూడ రోజుల 
ప్రవచనముల విష్యముల గూరిచ, వాటి సధ్నలను గూరిచ, మీమీ యొకక ఆస్కితనిబటిట నిర్వరితంచ్చకుంద్గరుగాక. 
అందరికీ ఈ స్ంవత్సరాంత్ము మళ్ళళ గురుపూరిమిలో కలిస్తంత్వర్కూ స్ద్గురువు చకకని ర్క్షణను కలిుంచి, మార్ుం 
నుంచి మీరు అటూ ఇటూ పరిగెత్తకుండా అంద్గలోనే ఉండేటట్టటగా యమించి, ర్క్షించాలనేటట్టవంటి భావన చేస్తత, ఈ 
ప్రవచనానిా పరిపూర్ంి చేస్తతనాాను.   

--- స్వసిత 

 


